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27 DE NOVEMBRO

SEMINARIO DE INICIACAO CIENTIFICA
18h30: Palestra - Desafios da Iniciacao Cientifica.
Palestrante: Prof. Dr. Agnaldo Bruno Chies - FAMEMA

Moderador: Profa. Dra. Joana Maira Valentini Zacarias Santim
19h00 - 21h00: Apresentacao Oral dos Trabalhos de Iniciacao Cientifica - Bolsistas PIBIC/CNPq

21h00 - 22h00: Coffee-break cientifico com apresentacdo de posteres dos trabalhos de

Iniciacao Cientifica - Ensino Médio (Bolsistas PIBIC-EM)

28 DE NOVEMBRO

8:00 ABERTURA OFICIAL DO EVENTO
Diretor Geral da FAMEMA: Prof. Dr. Valdeir Fagundes de Queiroz
Vice-Diretora da FAMEMA: Profa. Dra. Haydée Maria Moreira
Superintendente do HCFamema: Dr. Tarcisio Adilson Ribeiro Machado
Diretor de Pés-graduacdo da FAMEMA: Prof. Dr. Osni Lazaro Pinheiro
Diretor de Graduagdo da FAMEMA: Prof. Dr. Carlos Alberto Lazarini
Coordenadora do Programa de Pés-graduacdo em Saude e Envelhecimento da FAMEMA: Profa. Dra. Maria
Angélica Spadella
Coordenadora do Programa de Pés-graduacdo em Ensino em Saude da FAMEMA: Profa. Dra. Luzmarina
Aparecida Doretto Braccialli
Presidente do Comité Institucional PIBIC/CNPq da FAMEMA: Prof. Dr. Agnaldo Bruno Chies
Presidente da REPRINTE: Profa. Dra. Adriana Machado Saldiba de Lima
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28 DE NOVEMBRO
9:00 CONFERENCIA DE ABERTURA

9h00 - 09h50: Palestra - Envelhecimento, intergeracionalidade e a sociedade contemporanea
Palestrante: Prof. Dr. José Luis Sepulveda Ferriz - Universidade Catélica de Salvador- video transmissdo
Moderador: Profa. Dra. Maria Angélica Spadella

9h:50 - 10h:30: Coloquio

10h30 - 11h20: Palestra - A arte do convivio das gera¢des no meio académico: impactos no ensino, na pesquisa e
na assisténcia a satde.

Palestrante: Prof. Dr. Hugo Tourinho Filho - USP/Ribeirdo Preto

Moderador: Profa. Dra. Adriana Machado Saldiba de Lima

11h20-12h00: Col6quio

12h00 - 13h00: Coffee-break cientifico e Apresentagdo de posteres

28 DE NOVEMBRO
MESA REDONDA: PRODUTOS EDUCACIONAIS (14H00 - 16H30)

14h00 - 14h50: Palestra 1 - Produtos educacionais em Saude para a populacdo que envelhece: da concepc¢ao ao
uso.

Palestrante: Profa. Dra. Almira Alves dos Santos - Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas
(UNCISAL)

14h50 - 15h40: Palestra 2 - Protecao intelectual de produtos educacionais em satde: como e por qué?
Palestrante: Profa. Dra. Paula dos Passos Menezes - Universidade Federal de Sergipe (UFS)

Moderador: Profa. Dra. leda Francischetti
15h40 - 16h30: Coléquio

RELATO DE EXPERIENCIA (16H:30 - 17H00)
16:30 - 17:00: Relato - As possibilidades da gamifica¢cdo para educacdo em satde com a populacao idosa
Palestrante: Profa. Me. Juliana Ribeiro da Silva Vernasque - Faculdade de Medicina de Marilia (FAMEMA)
Moderador: Profa. Dra. Maria José Sanches Marin

12h00 - 13h00: Coffee-break cientifico e Apresentacgdo de posteres

18:15 - 19:30: Assembleia da REPRINTE*
*SOMENTE para Professores e Estudantes dos Programas integrantes da REPRINTE
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01 - AVALIACAO DA ATIVIDADE ANTIOXIDANTE DE EMULSOES A
BASE DE CURCUMINA SUBMETIDAS A LUZ ULTRAVIOLETA

Santos, E.V.A.N.%; Andrade, B. A. S. S. R.}; Casagrande, V.?; Chies, A. B.?

1. Escola Estadual Vereador Sebastido Ménaco
2. Faculdade de Medicina deMarilia

emillyalvesnevessantos@gmail.com

INTRODUCAO: Os efeitos nocivos devido ao aumento da exposicdo as
radiacdes ultravioleta em decorréncia da diminuicdo da camada de ozonio
podem ocasionar lesdes na pele, a aceleragdo dos processos relacionados ao
fotoenvelhecimento e até o desencadeamento do cancer. Estes efeitos podem
ser inibidos pelo uso de formula¢des tépicas composta por substancias com
propriedades antioxidantes e fotoprotetoras. Para que essas formulagbes
possam ser comercializadas, no entanto, é preciso assegurar que suas
propriedades antioxidantes sejam mantidas quando expostas a radiacdo
ultravioleta. OBJETIVO: Avaliar a atividade antioxidante de emulsdes O/A do tipo
Pickering a base de curcumina, e detectar eventuais modificacdes dessa
atividade decorrentes da exposicéo a essa luz ultravioleta B (UVB). METODO:
As emulsdes, apés preparadas, foram espalhadas em placas de petri e expostas
a uma sessao unica de irradiacdo por luz UVB de 2,98 J/cm2, emitida por uma
lampada fluorescente posicionada a uma distancia de 15 cm. Decorrido 30, 60,
180 e 360 minutos do inicio da exposicdo, uma aliquota da emulséo foi retirada
e foi avaliada a atividade antioxidante por meio do método de sequestro do
radical 2,2- difenil-1-picrilhidrazil (DPPH). RESULTADOS: Todas as formulacdes
apresentaram atividade antioxidante superior a 30%. CONCLUSAOQ: A atividade
antioxidante das emulsées ndo foi modificada com a exposicdo a luz UVB,
sugerindo que o sistema de solubilizacdo da curcumina manteve as suas
propriedades antioxidantes.

Agradecimento: O presente projeto foi desenvolvido com apoio do CNPq
(Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e. Tecnologico) por meio da
concessdo de bolsa de iniciacdo cientifica (PIBIC- EM). Processo n°
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02 - AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE ESTUDANTES DE
UMA ESCOLA PUBLICA DO INTERIOR PAULISTA
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2 Professoras da Escola Estadual Vereador Sebastiao Mdnaco
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INTRODUCAO: Adolescentes de uma maneira geral ndo se alimentam
adequadamente, frequentemente ingerem alimentos muito caléricos, com
excesso de gorduras e acucares, sdo sedentarios, estressados, possuem
hébitos e estilo de vida que propiciam o aparecimento de obesidade e outras
doencas crbnicas ndo transmissiveis como diabetes e hipertensdo. OBJETIVO:
Avaliar o estado nutricional de estudantes de uma escola publica do interior
paulista. METODO: Trata-se de pesquisa ndo experimental, transversal,
descritiva, com enfoque quantitativo realizada em uma escola estadual do
interior paulista com 134 escolares que aceitaram participar voluntariamente da
pesquisa por meio de uma “Feira de saude”, momento em que se aplicou o
instrumento de coleta de dados elaborado e adaptado de Brasil (2015) e de
Brasil (2019). Excluiu-se os escolares que ndo compareceram no dia da coleta,
0S que ndo aceitaram participar ou que nao realizaram todas as coletas.
RESULTADOS: Participaram do estudo 134 estudantes do Ensino Médio,
(55,2%) eram homens, e (43,3%) mulheres; 35,8% brancos, (34,3%) pardos,
(20,9%) negro e (9%) amarelo; 16,4% da segunda série C; 15,7% da segunda
série A; (38,8%) tinham 15 anos; 91%, jantam; 89,6% almocam e 55,2% tomam
café da manhd; (61,2%) lancham a tarde; (28,4%) lancham de manha; 9%
ceiam; 23,9% comeram feijdo no dia anterior; 59% consomem
verduras/legumes; 64,9% ndo comem frutas; 23,9% consomem frutas; 84,3%
consomem bebidas adocadas, 76,9% consomem biscoitos recheados/doces e
69,4% consomem hamburguer/salgadinhos. CONCLUSAO: Pode se afirmar que
a dieta desses estudantes tem um elevado consumo de alimentos
ultraprocessados como hamburguer, embutidos, bebidas adocadas e doces,
enquanto o consumo de frutas e feijao foi relativamente baixo. O consumo de
verduras e legumes foi mais alto do que o de frutas, mas ainda ha espaco para
melhorias. Esses dados ajudam a identificar areas para intervencéo nutricional,
como incentivar o consumo de frutas, feijjdo e a reducdo de alimentos
ultraprocessados.

Agradecimento: O presente projeto foi desenvolvido com apoio do CNPq
(Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e. Tecnologico) por meio da
concessdo de bolsa de iniciacdo cientifica (PIBIC- EM). Processo n°
139448/2023-3.



03 -CARACTERISTICAS PLAQUETARIAS DE PACIENTES
PORTADORES DE LEISHMANIOSE VISCERAL, MORADORES DO
CENTRO OESTE DO ESTADO DE SAO PAULO
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INTRODUCAO: A leishmaniose visceral americana (LVA) é uma doenca
infecciosa causada pelo protozoério Leishmania infantum chagasi (L. infantum
chagasi). Apresenta uma ampla distribuicdo geografica e alto potencial de
letalidade, sendo considerada problema de saude publica devido ao grande
namero de casos nhovos, principalmente em grandes centros urbanos.
Leishmanioses compreendem uma das dez endemias mundiais de prioridade
absoluta e esta entre as doencas negligenciadas, pois atinge em sua maioria,
populacdes mais pobres. A transmissdao humana ocorre pela picada da fémea
do mosquito flebotomineo Lutzomyia longipalpis e Lutzomyia cruzi infectado
pela L. infantum chagasi. OBJETIVO: Avaliar os parametros da série plaquetaria
de pacientes suspeitos de leishmaniose visceral moradores da regido centro
oeste do Estado de S&o Paulo atendidos pelo Hospital das Clinicas de Marilia.
METODOS: Foi realizada analise dos resultados de hemogramas dos pacientes
suspeitos de LVA atendidos no Hospital das Clinicas obtendo-se numeros de
plaguetas sendo os dados organizados em planilhas do Excel.
RESULTADOS/DISCUSSAO: Os resultados obtidos no presente estudo
mostraram variagdes entre 0s pacientes, sendo possivel observar que no inicio,
a doenca pode apresentar contagem normal de plaquetas, porém durante a
evolucdo pode ocorrer a plaguetopenia. O sexo masculino foi mais acometido
pela LVA, porém criangas e idosos apresentaram uma diminuicdo mais
significativa na contagem de plaquetas. Segundo a literatura, eles sédo mais
suscetiveis a evoluir para a forma mais grave da doenca, devido a fragilidade
do sistema imunolégico. CONCLUSAQ: O delineamento do estudo permitiu
observar a importancia do diagnostico precoce e que a manifestacdo e
gravidade da LV respeita uma relagéo parasita-hospedeiro, sendo necessarias
estratégias efetivas para demonstrar as alteracées hematoldgicas frequentes da
LVA. A contagem de plaquetas apds o tratamento € um indicativo positivo de
resposta terapéutica, sendo, portanto, um parametro relevante no
acompanhamento clinico dos pacientes com LVA.

Agradecimento: O presente projeto foi desenvolvido com apoio do CNPq
(Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e. Tecnologico) por meio da
concessdo de bolsa de iniciacdo cientifica (PIBIC- EM). Processo n°
139260/2023-4.
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INTRODUCAO: O envelhecimento populacional e o aumento da expectativa de
vida observado no Brasil, sdo fendmenos que refletem diretamente na
convivéncia familiar multigeracional. A relagdo com pessoas idosas, pode
influenciar a forma como as criancas consideram essa populagéo na sociedade
e, consequentemente, o adulto/idoso que se tornara no futuro. Assim, é crucial
entender o envelhecimento do ponto de vista infantil. OBJETIVOS: Identificar a
percepcdo de criancas sobre a pessoa idosa e o envelhecimento, por meio de
desenhos. METODOS: Pesquisa qualitativa exploratéria com criancas de
escolas publicas de ensino fundamental | (EF-I) e Il (EF-II), de um municipio de
médio porte do interior paulista. A coleta de dados ocorreu, apos aprovacdo do
CEP/Famema, em duas escolas de EF-I e trés de EF-II, sendo solicitado as
criancas a produgao de um desenho, a partir do disparador: “Fagca um desenho
da imagem que vem a sua cabeca, quando vocé pensa em uma pessoa idosa
e no envelhecimento”. Uma folha padrao e materiais escolares foram fornecidos
para garantir a homogeneidade de condi¢des. A analise dos desenhos se deu
por abordagem psicologica da Gestalt terapia. RESULTADOS: O total de 271
criancas participaram do estudo, sendo 137 do EF-I e 134 do EFII. A maior parte
do EF-I tinha oito anos, enquanto no EF-Il, a maioria relatou ter 11 anos. Cento
e vinte e trés criancas eram do género feminino e 148 domasculino. Os desenhos
coletados foram categorizados em 12 elementos representativos.
Independentemente da fase escolar, os elementos de maior representatividade
do envelhecimento na visdo das criancas foram natureza, ciclo da vida,
felicidade/amor, como também pessoas idosas expressando dor, sofrimento e
debilidade. Poucos desenhos mostraram a pessoa idosa em atividades
funcionais. CONCLUSOES: Embora a percepcao infantil do envelhecer traga
elementos positivos; a fragilidade e a incapacidade da pessoa idosa estao
fortemente presentes. Estes achados oferecem subsidios para intervencdes
educacionais/sociais com as criancas, desde as primeiras fases de
desenvolvimento, de modo a promover uma visdo mais positiva e inclusiva da
pessoa idosa na sociedade.

Agradecimento:O presente projeto foi desenvolvido com apoio do CNPq
(Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e. Tecnoldgico) por meio da
concessao de bolsa de iniciacdo cientifica (PIBIC- EM). Processo n°
139401/2023-7. PDPG - Pés-Doutorado Estratégico (PDPG-POSDOC) - n°
Processo CAPES - 88887.799298/2022-00
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05 — ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL ISQUEMICO DURANTE
INFECCAO POR COVID-19: UMA SERIE DE CASOS
RETROSPECTIVOS
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INTRODUCAO: A COVID-19 afeta o trato respiratério superior e pode causar
lesbes em orgdos-alvo. O virus SARS-CoV-2 se liga aos receptores de
angiotensina IlI, amplamente expressos nos tecidos pulmonar, endotelial e
nervoso. O Acidente Vascular Cerebral Isquémico (AVCi) € uma das principais
complicacBes neurologicas da COVID-19, associado a disturbios de coagulacéo,
disfuncdo endotelial e resposta hiper-inflamatéria. OBJETIVOS: Analisar as
caracteristicas clinicas de pacientes que apresentaram AVCi durante a infeccéo
por SARS-CoV-2. METODOS: Pesquisa documental secundaria retrospectiva
com delineamento TRANSVERSAL, coletando dados de dez casos de pacientes
com AVC isquémico agudo durante COVID-19, internados em um hospital-
escola de alta complexidade. Foram analisados 2013 prontudrios eletrénicos de
pacientes internados por COVID-19 entre 2020 e 2023, selecionando apenas
agueles com AVC isquémico agudo durante a infeccdo e excluindo casos de
AVCi ocorridos apés a internacdo ou com teste RT-PCR negativo. As variaveis
analisadas incluiram idade, sexo, fatores de risco, comorbidades, manifestacdes
clinicas, gravidade, tratamentos, neuroimagens e desfecho clinico, com analise
estatistica realizada pelo software Jamovi. RESULTADOS: Entre 2013 pacientes
internados com COVID-19, 10 (0,50%) apresentaram AVC isquémico. A idade
média foi de 63 anos, com 70% do sexo feminino. A maioria (90%) tinha COVID-
19 grave, com fatores de risco significativos como hipertensédo e diabetes. O
tempo médio entre o inicio da COVID-19 e o AVC foi de 7,6 dias. A classificacdo
etiolégica mostrou 30% dos AVCs como cardioembolicos e 30% indeterminados.
Dentre os pacientes, 80% apresentaram sindrome da circulagéo anterior parcial
e 30% tiveram transformacdo hemorragica. A taxa de mortalidade foi de 30%.
CONCLUSOES: Apesar da baixa incidéncia de AVCi em pacientes com COVID-
19, a gravidade dos casos € notavel, enfatizando a importancia do manejo
rigoroso dos fatores de risco e investigacOes diagnodsticas detalhadas. A elevada
mortalidadeindica a necessidade de monitoramento continuo e estratégias de
tratamento para otimizar os desfechos clinicos.

Agradecimento:O presente projeto foi desenvolvido com apoio do CNPq
(Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e. Tecnoldgico) por meio da
concessao de bolsa de iniciacao cientifica (PIBIC). Processo n®119918/2023-4.



06 - ANALISE ESPACO-TEMPORAL DA DISPERSAO DA DENGUE
NO MUNICIPIO DE MARILIA - SP, NO PERIODO DE 2000 - 2020

PONTIM, N. S. M.; SASSAQUI, L. K. S.; RANCAN, E. A; CHAGAS, E. F. B,
SUZUKI, R. B.; MARTINS, L. P. A.
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INTRODUCAO:A dengue é uma doenca infecciosa aguda com variados quadros
clinicos. O virus da Dengue (DENV), agente da febre da Dengue (FD), é a
arbovirose mais significativa, transmitida pela picada de mosquitos fémeas do
género Aedes, que habitam regides tropicais e subtropicais, expondo quase um
terco da populacdo mundial ao risco de infeccdo (CHEN, 2011). Municipios de
pequeno e médio porte sdo cruciais, pois concentram maior nimero de casos;
assim, o municipio de Marilia, com 238.605 habitantes segundo o IBGE de 2010,
é relevante neste contexto. OBJETIVO:Analisar a dispersao espaco-temporal da
dengue em Marilia — SP, no periodo de 2000 a 2020. METODOS:A éarea de
estudo € Marilia, avaliando casos de dengue por meio de uma analise
quantitativa observacional, longitudinal e retrospectiva, utilizando dados da
Secretaria Municipal de Saude de 2000 a 2020. Os dados serao estratificados
pelo CNES e ano da notificacdo, permitindo georreferenciamento preciso. A
proporcao de casos por ano sera analisada pela razao de incidéncia e intervalos
de confianca de 95% (IC95%), utilizando o teste do Qui-quadrado para
propor¢des. O nivel de significancia adotado sera de 5% (p<0,05) e os dados
analisados no software SPSS versdo 19.0. A incidéncia sera examinada por
area, utilizando a razéo entre a populacdo da regido e a distribuicdo dos casos
confirmados (razdo Kernel), considerando a populacdo de Marilia segundo o
IBGE de 2010. RESULTADOS: Os resultados indicam que a doenca mantém
taxas de incidéncia semelhantes em todo o municipio, com destague para a
macrorregido Oeste, que apresenta maior fragilidade socioambiental.
CONCLUSAOQO: Portanto, essa macrorregido deve ser alvo de acdes publicas
para melhorar o controle da arbovirose no municipio.

Agradecimento:O presente projeto foi desenvolvido com apoio do CNPq
(Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e. Tecnoldgico) por meio da
concessao de bolsa de iniciacao cientifica (PIBIC). Processo n°® 147423/2023-6.



07 - ASSQCIA(}AO ENTRE EVENTOS DE TROMBOSE VENOSA E A
PREVALENCIADO POLIMORFISMO RS4343 DO GENE DA ENZIMA
CONVERSORA DE ANGIOTENSINA

CHERAIN, L.M.A.; JUNIOR, W.B.; CECILIO, R.C.
Faculdade de Medicina de Matrilia
luanamariaac27@gmail.com

INTRODUCAO: A Enzima Conversora de Angiotensina (ECA) tem
um importante papel no Sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona (SRAA) e na
cascata de coagulacédo promovendo aumento do estado pro-trombético. O gene
da ECA esta localizado no cromossomo 17923 e possui 0 polimorfismo ECA
G2350A (rs4343).0OBJETIVOS: Associar a prevaléncia do polimorfismo rs4343
do gene da ECA em individuos com eventos prévios de Tromboembolismo
Venoso (TEV) e demais variaveis relacionadas. METODOS: Foram analisadas
100 amostras de DNA de doadores de sangue e 66 de pacientes com histoéria
de TEV, atendidos nas dependéncias do Hemocentro de Marilia. Foi usada a
técnica de genotipagem em tempo real (Real Time). Para andlise estatistica,
foram utilizados o teste t Student com correcdo de Welch, teste de Levene e
teste de associacdo do Qui-quadrado. O nivel de significancia adotado foi de
5% e os dados foram analisados no software SPSS (versdo 27.0)
RESULTADOS: Foi ratificada a associagcdo entre a idade mais avancada e
eventos de TEV. Ademais, houve maior prevaléncia de mulheres (63,6%)
que homens (36,4%) no grupo exposto a TEV. Nao demonstrou significancia
estatistica referente a prevaléncia do Polimorfismo da ECA e do gendtipo
heterozigoto do Fator V de Leidein pacientes e também entre os diferentes
genatipos. Entretanto, 0 gendtipo heterozigoto da mutacdo da Protrombina se
mostrou mais frequente entre o0s pacientes. Somado a isso, essa pesquisa nao
encontrou diferenca estatisticamente significante da prevaléncia entre 0s sexos
quando se analisa a distribuicdo dos polimorfismos da ECA, gendétipo
heterozigoto (G/A) do Fator V de Leiden e da Protrombina. CONCLUSOES: O
projeto continuara sendo realizado no Hemocentro do Hospital das Clinicas de
Marilia, adicionando-se outras variantes descritas na literatura como
relacionadas a eventos de trombose venosa, tais como Fator V de Leiden,
Protrombina e demais polimorfismos ao longo da cadeia de reagdes do
SRAA, inclusive o rs 4343 da ECA.

Agradecimento:A equipe do projeto agradece ao Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico — CNPq (Processo no 146761/2023-
5) e a Faculdade de Medicina de Marilia pelo fomento a pesquisa e
desenvolvimento cientifico por meio de bolsas para discentes.



08 - CAR'ACTERIZAQAO DOS PACIENTES ATENDIDOS NO
AMBULATORIO DE GERIATRIA: ANTES E APOS A PANDEMIA DE
COVID-19

SILVA, L.O.1; KOMATSU, C.1; KOMATSU, R.S.2

1.Faculdade de Medicina de Matrilia
2.Policia Cientifica Civil - SP

layanaenf@gmail.com

INTRODUCAO: A pandemia de COVID-19 impactou drasticamente a satide dos
idosos, implicando em mudancas no que diz respeito aos habitos alimentares,
convivéncia familiar e consultas médicas. Utilizamos, entdo, a seguinte questao
norteadora: “Qual a influéncia da pandemia de COVID-19 na caracterizacdo dos
idosos?”. OBJETIVOS: Investigar, de forma quantitativa e qualitativa, as
consequéncias da pandemia de COVID-19 no processo de envelhecimento dos
idosos atendidos no Ambulatério de Geriatria da Faculdade de Medicina de
Marilia (FAMEMA). METODOS: Trata-se de uma pesquisa de levantamento de
dados e ex post-facto aplicada, com abordagem quantitativa e objetivo
descritivo. RESULTADOS: No periodo anterior a pandemia, a amostra
analisada totalizou 131 idosos, sendo 91 mulheres e 40 homes, com média de
idade de 77 anos e de escolaridade de apenas trés anos. A média de pontos
do Mini-Exame do Estado Mental (MEEM) foi 19 e da Escala de Avaliacéo
Clinica de Deméncia (CDR), um. Ap6s a pandemia, a amostra analisada
totalizou 51 pacientes, sendo 34 mulheres e 17 homens, com média de idade
de 78,09 anos e de escolaridade de 3,93 anos. A média de pontos do MEEM
foi 20,25 e da CDR, 0,78. CONCLUSOES: A pandemia de COVID 19 pode ter
influenciado parcialmente a caracterizacado dos idosos, indicando que mais
pesquisas sao necessarias para examinar os efeitos pandémicos ao longo do
tempo.

Agradecimento:O presente projeto foi desenvolvido com apoio do CNPq
(Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e. Tecnolédgico) por meio da
concessao de bolsa de iniciacao cientifica (PIBIC). Processo n° 119962/2023-3.



09 - DOENCA RENAL DO DIABETES NA ATENCAO PRIMARIA EM
SAUDE EM MARILIA/SP: EVOLUCAO TEMPORAL, INDICADORES
E FATORES ASSOCIADOS
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INTRODUGCAO: O diabetes mellitus (DM) é a principal causa de Doenca Renal
Crbénica (DRC) em todo mundo. Considerando a importancia da Atencéo
Priméria a Saude (APS) no cuidado destes pacientes, tem-se como hip6tese
que perfil sociodemogréfico, condicbes ambientais e organizacdo dos servicos
de saude influenciam os indicadores de DRC na populagdo diabética de
Marilia/SP. OBJETIVO: analisar os aspectos clinico-epidemioldgicos de
pacientes com DRC secundario a DM e determinar a forca de associacao entre
as duas condicdes e fatores associados. METODOS: Realizou-se um estudo
observacional transversal retrospectivo que incluiu pacientes diabéticos maiores
de 20 anos em acompanhamento regular na APS de Marilia, através de dados
fornecidos pela Secretaria Municipal, de 2018 a 2023. Além de DM, DRC e IR,
foram avaliadas caracteristicas clinicas como idade, sexo, cor e comorbidades
associadas. Os dados foram analisados para determinar indicadores
epidemioldgicos e forca de associacdo. RESULTADOS: Identificou-se aumento
progressivo da prevaléncia de DM (6,13-6,77%), com queda no ano de 2021,
condizente com a pandemia de Covid-19. A populacédo estudada foi composta
por 68% pessoas brancas, 60% sexo feminino e 80% maiores de 55 anos. 63%
dos diabéticos do municipio também apresentam hipertensdo e 7% sao
tabagistas. Verificou-se associacao estatisticamente significativa entre a DM e
a Insuficiéncia Renal (IR) por meio da Razao de Prevaléncia (RP) que variou de
6,27 a 7,36 e Odds Ratio (OR) entre 6,32 e 7,42, ambos com p < 0,05.
CONCLUSAO: Houve associacdoentre DM e IR, porém demonstrou-se que a
DM nédo é o unico fator de influéncia para IR no municipio, podendo estar
correlacionado com outras comorbidades, como a hipertensao, habitos de vida
e tabagismo. Portanto, € importante que sejam propostas medidas para
adequacado do rastreio, diagnostico e notificacdo da DRD, assim como para
controle glicémico rigoroso e das demais comorbidades para mitigar
complicagbes e melhorar o cuidado.

Agradecimento: O presente projeto foi desenvolvido com apoio do CNPq
(Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e. Tecnologico) por meio da
concesséo de bolsa de iniciacéo cientifica (PIBIC). Processo n° 146794/2023-0.



10 - EFEITOS DA EPIDIDIMITE INDUZIDA POR LIPOSSACARIDEO
NA MORFOLOGIA DO EPIDIDIMO EM DIFERENTES TEMPOS POS-
INDUCAO
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INTRODUCAO: O epididimo, 6rgéo tubular, é responsavel pela maturacéo dos
espermatozoides, processo essencial para fertilidade masculina. A epididimite,
comum em homens, tem como principal causa a ascensao retrégrada de
bactérias Gram-negativas; levando a quadro agudo de dor e edema escrotal; o
que pode levar a infertiidade. Poucos estudos tém elucidado suas
consequéncias aos segmentos do epididimo: segmento inicial-SI (apenas
roedores), cabeca-CB, corpo-CO e cauda-CA. OBJETIVOS: Avaliar as
alteracdes morfoldgicas no epididimo (SI/CB/CO/CA) em modelo experimental
de epididimite em diferentes tempos pos-inducio. METODOS: Epididimos de
camundongos adultos C57BL/6 (n=3/grupo), submetidos a inducdo da
epididimite com LPS ultrapuro de E. coli via intersticial-SI ou intravasal-deferente,
foram fixados em glutaraldeido 2%-paraformaldeido 4% por 24h, apos eutanasia
em 6, 24 e 72h da inducdo. Grupos Controle receberam salina pelas mesmas
vias. Apoés, os epididimos foram processados e incluidos em parafina. Seccbes
em Hematoxilina-Eosina foram submetidas a morfometria, sendo mensurados
(um): didmetro do ducto (DD) e lumen (DL), espessura da parede (EP) e altura
do epitélio (AE), por segmento epididimario, via e tempo da inducdo. Colageno
total foi quantificado em secc¢des coradas por Masson, por contagem de pontos.
Teste t student, adotando-se p<0,05 foi empregado. RESULTADOS E
CONCLUSOES: Na inducéo intersticial, ductos do CO epididiméario no grupo
LPS-6hmostraram aumento do DL (p=0,0456) e diminuicdo da AE no Sl
(p=0,0422) e CB (p=0,0154). Houve aumento de colageno no Sl 24h pos-
inducéo, porém néo significativo. Na indu¢éo intravasal, aumento do DD da CB
foi observado em LPS-6h (p=0,0444). No LPS-72h, observou-se aumento da EP
da CB (p=0,0475) e, no LPS-24h, houve aumento do colageno na CA (p=0,0496).
Ambas as vias de indugdo promoveram alteracdes morfoestruturais no
epididimo; sendo mais precoces na via intravasal. Maior deposicéo de colageno
ocorreu no local da inducéo, corroborando a literatura. Estes dados trazem uma
melhor compreensao da resposta desse 6rgao a epididimite e, seus impactos na
saude reprodutiva masculina.

Agradecimento: O presente projeto foi desenvolvido com apoio do CNPq
(Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e. Tecnoldgico) por meio da
concessao de bolsa de iniciacao cientifica (PIBIC). Processo n° 119891/2023-9.



11 - USO DE SUPLEMENTOS VITAMINICOS E/OU MINERAIS:
POTENCIALIDADES E RISCOS
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INTRODUCAO: O uso de suplementos vitaminicos e/ou minerais tornou-se uma
pratica comum em populacbes enfermas e/ou saudaveis, muitas vezes
independente de sua prescricdo, pois, frequentemente, sua utilizacdo €
recomendada por familiares e amigos ou mesmo pelos meios de comunicacao.
Foram descritas as seguintes substancias: calcio, magnésio, ferro, potassio,
zinco, equivalentes de retinol e vitaminas D, E, K, B12 e C. Apesar da
necessidade de suplementacdo em alguns casos, dependendo do tipo e
procedéncia do suplemento, existem riscos para a saude e sobrecarga para o
sistema. OBJETIVOS: Analisar a concepcao dos discentes do curso de Medicina
da FAMEMA em relacdo ao uso de suplementos vitaminicos e/ou minerais;
identificar e analisar quais sdo os mais utilizados, o perfil das pessoas que o0s
consomem e as fontes de sua indicacdo, além dos motivos e resultados
esperados do uso desses suplementos, bem como suas implicacdes, na visao
destes discentes. METODO: Abordagem qualitativa, com entrevistas semi-
estruturadas, sendo os dados obtidos interpretados pela analise de conteudo,
modalidade temética. RESULTADOS: A partir doconteudo coletado, elaborou-se
cinco classes teméticas. Entendimentos convergentes e complementares sobre
0 assunto, atribuindo o uso a cinco aspectos, além de apontar 0s meios de
divulgacao; O perfil dos consumidores, com certas divergéncias de opinides;
Suplementos mais utilizados e seus motivos de consumo (facil acesso,
influéncia da midia, estética, recomendacao médica, entre outros). Utilizacdo de
grande variedade de suplementos pelos estudantes, como vitamina C, D,
complexo B, ferro, arsénio, magnésio e zinco e, por fim, registros das
experiéncias familiares e de conhecidos de uso. CONCLUSOES: Evidenciou-se
olhares criticos dos participantes quanto as formas de uso, indicacfes e
influéncias para tal consumo e a relacdo destes compostos com a busca
constante por saude e/ou estética na vida das pessoas.

Agradecimento: O presente projeto foi desenvolvido com apoio do CNPq
(Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e. Tecnologico) por meio da
concessao de bolsa de iniciagéo cientifica (PIBIC). Processo n° 119975/2023-8.
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12 - A CONTRADICAO ENTRE A LEI ANTIDROGAS E A POLITICA
NACIONAL DE SAUDE: A LEGISLACAO BRASILEIRA ESTA
ENCARCERANDO OS PRINCIPIOS DO SUS?
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INTRODUGCAO: A legislacdo que regulamenta o uso de drogas no Brasil
contradiz a Constituicdo Nacional sobre a salude e os principios do Sistema
Unico de Salde (SUS). Sua redacdo permite que a prisdo seja arbitraria,
negligenciando o cuidado em saude dos usuarios por ndo diferencia-los de
traficantes, superlotando os sistemas prisionais, impossibilitando condi¢cbes
dignas de sobrevivéncia e contribuindo com a dispersdo de doencas
transmissiveis, sobretudo em pessoas idosas privadas de liberdade que tem
aumentado a populacdo carceraria devido ao envelhecimento populacional
brasileiro. Estes fatores divergem dos principios do SUS por ndo garantirem a
universalidade (saude direito de todos e dever do Estado), integralidade
(pessoas devem ser consideradas como um todo e serem atendidas em todas
as suas necessidades) e igualdade (assisténcia a saude garantida para todo
cidaddo, sem preconceitos ou privilégios). OBJETIVO: analisar a legislacdo
antidrogas vigente no Brasil e sua relacdo com os principios do SUS.
METODOS: Projeto de pesquisa qualitativa que utilizara a analise documental
da legislac&o sobre o uso de drogas no pais. A andlise de contetdo tematica de
Bardin serd utilizada para identificar e analisar temas observados na coleta dos
dados. As seguintes etapas serdo realizadas: 1. Pré-analise por meio de leitura
flutuante dos documentos para aproximagdo com o tema, identificacdo da
pertinéncia sobre a utilizacdo dos mesmos para a pesquisa e organizacao dos
dados; 2. Exploracdo do material por meio da codificacdo, agrupamento dos
dados e contextualizacdo; 3. Tratamento dos resultados obtidos e interpretacéo
por meio da classificacdo dosdados, interpretacdo, sintese e discussdo. Os
resultados serdo confrontados com os principios do SUS. RESULTADOS
ESPERADOS: Espera-se que os resultados contribuam com: 1. Fortalecimento
de uma formacdao profissional critica e reflexiva, considerando os principios do
SUS; 2. Planejamento e implementacdo de acbes de cuidado a saude que
reduzam as inequidades — desigualdades consideradas injustas e evitaveis —
relacionadas as pessoas privadas de liberdade, sobretudo as pessoas idosas.



13- A EXPOSIC}AO DA V[TIMA NO AMBIENTE PRE-HOSPITALAR
ATRAVES DO USO DE MIDIAS DIGITAIS
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INTRODUCAO: A Atencéo pré-hospitalar (APH) exerce funcdo essencial nos
desfechos dos atendimentos de urgéncia e emergéncia, principalmente os que
necessitam de intervencado imediata. Desse modo, o Servigo Atendimento Movel
de Urgéncia (SAMU) é solicitado a fim de socorrer a vitima que esta vulneravel
ao risco de lesdo permanente e potencial risco de morte. Além dos riscos fisicos
e psicoldgicos que as vitimas podem vivenciar durante o seu atendimento,
também deve se levar em consideracgéo o risco de exposicdo por meio de fotos
e filmagens na cena do acidente. Tais situacdes se tornaram cada vez mais
frequentes e isso se deve ao avanco tecnoldgico e a popularizacao de aparelhos
celulares. OBJETIVO: Identificar o manuseio de smartphone ou similares pela
populacdo no ambiente de APH. Ademais, analisar a compreensdo dos
profissionais acerca do uso das midias digitais. METODO: Trata-se de uma
pesquisa descritiva-exploratéria com abordagem qualitativa, sendo utilizada a
Andlise de Conteudo Modalidade Tematica. Esse estudo utilizard um formulario
previamente validado em um espaco amostral que serd definido por saturacao
das falas de profissionais do SAMU de Pompéia-SP e Marilia SP. Todos os
participantes assinardo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, visando
a posterior divulgacdo dos resultados obtidos. Os critérios de inclusdo serdo: ser
profissional do SAMU, assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e
autorizar a gravacao da entrevista. O formulario serd aplicado por estudantes
previamente capacitados em entrevistas presenciais e individuais. As falas dos
funcionéarios serdo gravadas apos prévia autorizacdo dos mesmos, 0s audios
serdo transcritos para analise tematica das falas e entdo serd feito o
agrupamento por categorias para posterior analise dos conteudos.
RESULTADOS: ApGs a analise dos dados, foram elencados em trés categorias:
Percepcéo dos Profissionais Acerca do Uso de Smartphones ou Similares no
contexto do APH; Acdes de Protecéo a Vitima no APH; Aspectos Positivos do
Registro do Atendimento Pré-Hospitalar.



14 - A INFLUENCIA DA SAUDE MENTAL MATERNA DURANTE O
PUERPERIO NA SAUDE E DESENVOLVIMENTO DO BEBE

MARQUES, J.P.M.; SANTILONI, A.F.P.; OTANI, M.P.
Faculdade de Medicina de Marilia
jumuraril0@gmail.com

INTRODUGCAO: A salde mental materna € um fator critico que impacta n&o so6
o bem-estar da mée, mas também sua capacidade de cuidar de si e do bebé. No
puerpério, as maes podem enfrentar desafios emocionais significativos, que ndo
afetam apenas a satude da mulher, mas também repercutem no desenvolvimento
fisico, cognitivo e emocional da crianca. Estudos mostram que essas condi¢fes
podem levar a desfechos adversos, dificultando comportamentos exploratdrios e
a formacéo de vinculos saudaveis do bebé. Assim, compreender a saude mental
materna é fundamental para criar intervencdes que beneficiem méae e bebé.
OBJETIVOS: Investigar a relagdo entre a saude mental materna e o
desenvolvimento infantil, destacando suas implicacdes clinicas apds a gestacéao.
METODOS: Este estudo utilizara a revisdo integrativa da literatura para
investigar os efeitos da salde mental materna no desenvolvimento do bebé e
suas implicacdes clinicas. A pergunta norteadora foi formulada com base na
estratégia PEO (Population, Exposure, Outcome): "Qual € a influéncia da saude
mental materna durante a gestacdo e o pés-parto na salde e desenvolvimento
do bebé, -considerando efeitos, intervencdes e implicacdes clinicas
identificadas?". A busca serd realizada em bases como PubMed, CINAHL,
LILACS e Web of Science, utilizando os descritores: “saide mental”’, “saude
materna” e “desenvolvimento infantil” e operadores booleanos. Os resultados
serdo filtrados no EndNote e Rayyan para selecao dos estudos elegiveis. Dois
revisores independentes avaliardo os estudos segundo critérios de inclusédo e
exclusdo. Um formulario adaptado sera utilizado para extrair dados relevantes,
e 0s achados serao sintetizados, enfatizando os efeitos da sadide mental materna
e as implicacBesclinicas. RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se que 0S
resultados reforcem a necessidade de suporte psicol6gico materno no puerpério
e contribuam para a formacéo de profissionais de saude sobre a relevancia da
saude mental materna no desenvolvimento infantil



15 - A RESPOSTA IMUNOLOGICA: UMA REVISAO ATUALIZADA
DA LITERATURA

CALAMITA, Z.; MINAMI, A. S. K.
Faculdade de Medicina de Marilia
amanda.minamil23@gmail.com

INTRODUGCAO: O Sistema Imunolégico, visando proteger o corpo humano
contra patégenos, utiliza-se de uma série de mecanismos. Barreiras fisicas;
alteracdes de temperatura; e a participacdo de leucdcitos e de citocinas sédo
alguns dos recursos protagonistas na inflamacdo. Apos o reconhecimento de
Padrées Moleculares Associados a Patdgenos e a Danos por Receptores de
Reconhecimento de Padrdes de células sentinelas, sdo acionadas, quase que
concomitantemente, duas vias de resposta imunolégica: a Inata e a Adaptativa.
A Inata, primeira linha de defesa, independe de estimulo prévio e possui atuacao
de defesas mecéanicas, de variacfes fisiologicas e de substancias quimicas.
Nela, acontecem o0s processos da vasodilatacdo e da diapedese. Ja a
Adaptativa, é especifica e atua mediante estimulo preliminar. Esta se subdivide
em duas rotas de atuacdo: Adaptativa Humoral, mediada por linfocitos B e
Adaptativa Celular, por linfécitos T. Nesse sentido, a resposta imunologica
compreende estratégias coordenadas frente ao abalo, na tentativa de
restabelecer a homeostase corporal e de perpetuar a sobrevivéncia da espécie
humana. OBJETIVOS: Revisao literaria atualizada, nitida e objetiva sobre a
cronologia da resposta imunolégica humana frente a um agente invasor,
permeando os processos de expansao e diferenciacdo celular dos linfocitos T e
B; mecanismos de producéo e liberacdo de mediadores quimicos e a relacao
destes com sintomas constitucionais da inflamacao. Efetuar uma associacao
mais evidente e realista entre as Respostas Inata e Adaptativa. METODOS:
Revisdo Literaria com informacdes advindas de livros de Imunologia, periédicos,
artigos cientificos e, inclusive, outras revisdes literarias. Os critérios de inclusédo
contemplardo obras datadas a partir dos anos 2000 e escritas em lingua
portuguesa ou inglesa. O banco de dados sera proveniente de plataformas como
“Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude” (LILACS); “Pub
Med”; “Scientific Electronic Library Online” (SciELO) e "Europe PMC".
RESULTADOS ESPERADOS: Revisao Literaria atualizada, didatica, precisa e
centrada na cronologia da resposta imunologica humana e suas vertentes
correlacionadas.
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16 - ABORTAMENTO E POLITICAS PUBLICAS: CONCEPCAO DOS
PROFISSIONAIS DE SAUDE E DA SOCIEDADE

FERNANDES, B. O.; SILVA, B. B. G.; FONSECA, C. M. B.; GARCIA, G. R;
REZENDE, K.T.A; TONHOM, S.R.F.

Faculdade de Medicina de Matrilia
cauembf@gmail.com

INTRODUCAO: O abortamento inseguro, vitima anualmente, aproximadamente,
22 milhées de mulheres no mundo. Esses altos indices evidenciam a dificuldade
de acesso ao procedimento, devido a sua criminalizacdo e objecdo de
consciéncia de profissionais da saude. Assim, questiona-se como a opinido da
populacao pode influenciar no desenvolvimento de politicas publicas acerca do
assunto. OBJETIVO GERAL: Analisar a compreenséo da sociedade acerca do
abortamento e sua interferéncia na formulacdo de  politicas.
METODO. Realizou-se pesquisa com abordagem qualitativa. Participaram
dessa, uma Unidade Basica de Saude por regido — norte, sul, leste e oeste - do
municipio. Empregou-se entrevista semi-estruturada com as pessoas que
aguardavam atendimento na sala de espera, sendo considerados aptos os
individuos dos sexos feminino e masculino com idade superior a 18 anos, sem
o0 prejuizo de fungdes cognitivas. Ademais, participaram o ginecologista/obstetra
e enfermeiro assistencial presentes na unidade de saude. A interpretacdo dos
dados se deu por meio da Andlise de Contetdo, Modalidade Tematica. O projeto
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa. RESULTADOS. Explicita-se
gue o aborto provocado constitui homicidio. Também, defende-se que somente
a mulher tem poder de decidir interromper a gestagdo. Quanto as situacdes de
aborto atualmente legalizadas, verifica-se o0 posicionamento favoravel e o
desfavoravel. O aborto deveria ser legalizado em qualquer situacao e, uma vez
permitido, obrigatoriamente, o SUS se responsabiliza, como também, mesmo
legalizado, n&do deveria ser ofertado pelo SUS, pois onera o sistema.
Porém, evidencia-se que o aborto ndo deveria ser legalizado, por entender que
esse ato estimularia a pratica. A concepcéo da sociedade interfere na criacdo
de politicas publicas, a qual é determinada pela religido e faixa etaria, dentre
outros aspectos. Também, surge, a nao interferéncia, uma vez que 0sS
governantes desconsideram as opinides populares. CONSIDERACOES
FINAIS. Evidencia-se posicionamentos divergentes acerca da tematica e
sugere-se investimento em politicas de salude para essa problematica, ainda,
tdo negligenciada na sociedade.
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17 - ADOECIMENTO PSIQUICO DOS TRABALHADORES DO
SISTEMA PRISIONAL: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA
LITERATURA

CARNEIRO, R. C.; PIO, D. A. M.
Faculdade de Medicina de Marilia
rebecacarneiro440@gmail.com

INTRODUCAO: O sistema penitenciario brasileiro é constituido por instituicdes
e instancias diversas, entre as quais 0s estabelecimentos prisionais. O
profissional que trabalha no ambiente prisional possui a organizagdo do
ambiente de trabalho sobrecarregada, pois além de cumprir com a padronizacéo
do mesmo, é exposto a efeitos estressores, possibilitando um processo de
adoecimento nesse contexto. Nesse sentido, a escolha deste tema foi motivada
pelo grande problema evidenciado no ambiente prisional, considerado insalubre
e com prejuizos a saude mental de seus trabalhadores. OBJETIVO:
Compreender, por meio de uma analise de estudos cientificos, como ocorre o
processo de adoecimento psiquico dos profissionais que trabalham no sistema
prisional. METODO: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura (RIL).
Estruturada pela estratégia PICo, tem-se a pergunta de pesquisa: Quais 0s
impactos causados a saude mental dos profissionais que atuam no
sistema prisional? Foram utilizadas as bases de dados na busca realizada em
abril de 2024: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Banco de dados em Enfermagem — Bibliografia Brasileira (BDENF —
Enfermagem), Index psicologia — periddicos, por meio do portal da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), Medical Literature Analysis and Retrievel System
Online (MEDLINE) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO). Utilizou-se
os descritores: Saude Mental, Transtornos Mentais, Estresse Psicoldgico,
Saude Ocupacional, Doencgas Profissionais, Estresse Ocupacional e Servidores
Penitenciarios. A interacdo desses descritores e palavras-chave foi realizada
pelos operadores booleanos AND e OR, resultando em 194 artigos. O processo
de selecado dos artigos da revisao sera realizado em etapas: apos exclusao de
duplicatas, havera leitura minuciosa de titulos, depois de seus resumos e por
fim, os artigos selecionados seréo lidos na integra como selecado final para
analise dos dados, de acordo com a analise de conteudo, modalidade tematica.
RESULTADOS ESPERADOS: A pesquisa buscara elencar estratégias de
prevencdo ou de intervencdo que possam apoiar esses trabalhadores em
relacdo a saude mental.
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18 - ALERGIA ALIMENTAR ASSOCIADA A INTRODUCAO DOS
ALIMENTOS NOS LACTENTES

BENACCHIO, I. G.; SILVA, R. L. Z.; PINHEIRO, A. M.; PEREIRA, B. M,
SIQUEIRA, F. P. C.

FACULDADE DE MEDICINA DE MARILIA
ric.laudares@gmail.com

INTRODUCAO: A alergia alimentar € uma reac&o imunologica exacerbada
contra alérgenos alimentares, que ocorre ap6s o contato destes com o
organismo, classificada em mediada por IgE, ndo mediada por IgE ou mista,
dependendo das células do sistema imunolégico envolvidas e da
sintomatologia. Determinadas substancias alergénicas, que possuem
caracteristicas tipicas, como peso e estrutura molecular, podem estimular uma
reacao descontrolada do sistema imune. OBJETIVOS: Compreender a relacao
entre alergia alimentar e introducdo dos alimentos nos lactentes (0-24 meses),
visando identificar os principais alérgenos e 0 momento ideal de introduzi-los.
METODO: Estudo de Revisdo Integrativa da Literatura, com uso das bases de
dados MEDLINE (via PubMed) e LILACS (via Portal da BVS), descritores “food
introduction”, “food hypersensitivity” e/ou “food allergy” e “lactentes (0-24
meses)”, referéncias nas linguas inglesa, portuguesa e/ou espanhola, entre
2018-2023. Utilizou-se a ferramenta PRISMA para a triagem das
644 referéncias e para a selecao final das 18 analisadas. RESULTADOS: Dentre
os artigos analisados, 10 evidenciaram a relacdo positiva entre introducéo
precoce dos alimentos (4-6 meses) e prevencao da hipersensibilidade alimentar
mediada por IgE nos lactentes, contrariando as diretrizes anteriores sobre a
administracdo tardia de alérgenos, sendo os principais leite, ovo e amendoim.
Introduzir precocemente multiplos alérgenos alimentares implica maior
tolerancia a estes por alteragcbes na imunidade celular com expansdo de
linfécitos T e B reguladores, assim como alteracao da microbiota intestinal, que,
embora ndo demonstre relacdo direta com o desenvolvimento da alergia, em
contato com leite materno, estimula a producéo de butirato, que pode preveni-
la. Ademais, um artigo sustentou que antecipar a introducdo alimentar nao
diminui a duracdo da amamentacéo. Apesar dos beneficios das novas diretrizes,
existem desafios para implementa-las. CONCLUSAO: Verificou se que tanto a
diversidade de alimentos quanto o periodo da introducdo, precocemente, podem
ser fatores protetores contra o desenvolvimento da alergia alimentar na infancia.



19 - ALTERACOES HISTOPATOLOGICAS E MORFOMETRICAS
NAS VESICULAS SEMINAIS DE RATOS NA FASE AGUDA DA
ARTRITE POR ADJUVANTE (AIA)

SILVA, M.C.P.1, MONTENOTE, M.C.2, SPADELLA M.A.2

1. Discente do Curso de Medicina da Faculdade de Medicina de Marilia -
FAMEMA

2. Pos-doutoranda do Programa de Pos-graduacdo em Saude e
Envelhecimento, Faculdade de Medicina de Marilia - FAMEMA

3. Docente da Disciplina de Embriologia da Faculdade de Medicina de Marilia
FAMEMA

palominomariacecilia7 @gmail.com

INTRODUGCAO: Artrite reumatoide configura uma importante questdo de saltde
publica, sendo a doenca reumatica inflamatéria de maior prevaléncia global.
Embora sua completa etiologia nédo seja elucidada, sabe-se do envolvimento de
uma complexa interacao de fatores genéticos e ambientais que, além de danos
articulares, pode gerar aparicdes sistémicas em cerca de 40% dos pacientes,
incluindo ¢érgaos reprodutivos masculinos, com potenciais desregulacdes
hormonais que podem levar a hipoandrogenismo artritico, disfuncédo erétil e
infertilidade.OBJETIVO: Avaliar repercussfes agudas da AlA sobre as vesiculas
seminais e investigar os efeitos da testosterona no alivio dos danos glandulares
causados.METODOS: Vesiculas seminais foram obtidas de ratos Wistar machos
adultos (12 semanas) distribuidos: CTRL15 (controle,falso-imunizado), AIA15
(imunizados), CTRL15+T (falso-imunizados,tratados com testosterona) e
AIA15+T (imunizados,tratados com testosterona).Artrite induzida pela
inoculagdo de 100uL de emulsédo de 6leo mineral e agua destilada, contendo
50mg/mL de Mycobacterium tuberculosis, via intradérmica, na planta da pata
posterior direita. Animais CTRL receberam 6leo mineral. Tratamento com
propionato de testosterona (3mg/kg), via subcutanea, ocorreu por 15 dias a
contar da inducdo. Grupos nao tratados receberam 6leo de oliva. Os animais
foram eutanasiados ao 15° dia da inducéo para coleta das vesiculas seminais
com o fluido seminal. Apds processamento em parafina, as analises
compreenderdo avaliacdo histomorfométrica do epitélio secretor e do colageno
no estroma glandular, e estudo imunoistoquimico das proteinas de secrecao
seminal SVS2 e SVS3, fundamentais ao processo de (des)capacitacdo dos
espermatozoides.RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se verificar alteracdes
histopatolégicas nas vesiculas seminais, evidenciando o hipoandrogenismo
artritico e determinar o papel protetor da testosterona sobre arquitetura glandular
e secrec¢do de proteinas essenciais para reproducéo. Esses resultados poderao
auxiliar no desenvolvimento de futuras terapias para preservar a funcao
reprodutiva em individuos artriticos.



20 - ALTERACOES TARDIAS NAS VESICULAS SEMINAIS
DECORRENTES DA ARTRITE INDUZIDA POR ADJUVANTE E A
ACAO TERAPEUTICA DA TESTOSTERONA

VASCONCELOS, M.B.P.G.1; MONTENOTE, M.C.?; SPADELLA, M.A.3

1.Discente do Curso de Medicina da Faculdade de Medicina de Marilia —
FAMEMA.

2.Pdés-doutoranda do Programa de Pds-graduacdo em Saude e Envelhecimento
da Faculdade de Medicina de Marilia — FAMEMA.

3.Docente da Disciplina de Embriologia na Faculdade de Medicina de Marilia
— FAMEMA.

parisottomarcellus@gmail.com

INTRODUGCAO: A artrite reumatoide (AR), doenca inflamatéria autoimune, é
caracterizada pela inflamacdo sinovial crénica e, afeta cerca de 1% da
populacdo mundial. Conhecida por seu impacto nas articulacdes, também
apresenta efeitos sistémicos, incluindo altera¢cdes hormonais que influenciam a
fungéo reprodutiva. Estudos indicam que homens com AR apresentam baixos
niveis de andrégenos e, aumento de estrogénio, sugerindo correlacdo entre o
grau de inflamacéo e a disfuncao hormonal, o que pode levar a problemas na
fertilidade masculina. OBJETIVOS: Avaliar as repercussfes tardias da AlA
sobre as vesiculas seminais e, investigar se o tratamento com testosterona é
capaz de reverter os danos causados & estas glandulas. METODOS: Para este
projeto serdo utilizadas vesiculas seminais de ratos de estudo prévio, com
mesmo delineamento experimental aqui proposto. A saber, ratos Wistar machos
adultos (12 semanas) foram distribuidos em quatro grupos: CTRL40 (controle,
falso-imunizado), AIA40 (imunizados), CTRL40+T (falso-imunizados, tratados
com testosterona) e AIA40+T (imunizados, tratados com testosterona). A artrite
foi induzida pela inoculacdo de 100uL de emulsdo de 6leo mineral e agua
destilada, contendo 50mg/mL de Mycobacterium tuberculosis, via intradérmica,
na planta da pata posterior direita. Os animais CTRL receberam 6leo mineral.
Tratamento com propionato de testosterona (3mg/kg), via subcutanea, ocorreu
por 40 dias a contar da indugéo. Grupos néo tratados receberam 6leo de oliva.
Os animais foram eutanasiados ao 40° dia da inducdo para coleta das
vesiculas seminais com o fluido seminal. Apds processamento em parafina, as
analises das repercussbes tardias da artrite = compreenderéo
avaliacdo histomorfométrica do epitélio secretor e do colageno no estroma
glandular, além do estudo imunoistoquimico das proteinas de secrecao seminal
SVS2 e SVS3, fundamentais ao processo de (des)capacitacéo
dos espermatozoides. RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se
identificar alteracdes histopatologicas nas vesiculas seminais, evidenciando o
impacto do hipoandrogenismo artritico e, determinar o papel protetor da
testosterona sobre arquitetura glandular e secre¢do de proteinas essenciais
para reproducdo. Estes dados possibilitardo melhor entendimento dos
efeitos sistémicos da AIA ao sistema reprodutor masculino, proporcionando
insights sobre potenciais terapias para preservar a fertilidade em homens com
AR.



21 - ANALISE DA ABORDAGEM DOS CUIDADOS PALIATIVOS NOS
CURSOS DE GRADUACAO DE MEDICINA EM SAO PAULO

SHIBUYA, J. N.;TAKEDA, V. G.; GIANNATTASIO, B. B.; AGGIO, C.M.
Faculdade de Medicina de Marilia
julianaomishibuya@gmail.com

INTRODUCAO: A importancia dos Cuidados Paliativos (CP) na salide baseia-se
na necessidade das pessoas receberem atendimento humanizado, que amenize
o sofrimento e a carga de dores fisicas, psicolégicas, emocionais e espirituais,
presentes em doencas ameacadoras da vida. A discussao sobre esse tema é
fundamental pelo envelhecimento da populacdo, acompanhado dos agravos de
saude. Assim, cresce a demanda por cuidados com doencas crénicas, manejo
de sintomas e assisténcia no final da vida, temas abordados no paliativismo.
Com isso, 0 ensino de CP na graduacdo em medicina é essencial para a
formacédo de profissionais que entendam a morte como um processo natural.
Desta forma, as novas equipes estardo capacitadas para amparar 0s pacientes
com condutas que propiciem a vivéncia dessa Ultima fase tdo ativamente quanto
possivel, garantindo-lhes dignidade e protegendo-os de procedimentos
desnecessarios. OBJETIVO: Analisar a abordagem dos CP nos cursos de
graduacéo em Medicina. METODO: Estudo de caso Unico, com triangulacéo de
dados provenientes de revisao rapida, pesquisa documental e entrevista com
especialista. Para a analise de conteudo, serdo consultadas as Diretrizes
Curriculares Nacionais do Curso de Graduacdo em Medicina atualizadas e a
Politica Nacional de Cuidados Paliativos. O trabalho esta em fase inicial, ndo
tendo sido tramitada demanda ao CEP. RESULTADOS ESPERADOS: Espera-
se que a caracterizacdo da carga horaria dedicada aos CP, a identificacdo dos
temas abordados, a andlise da metodologia utilizada e a avaliacdo da percepcao
de especialista fomentem a reflexdo sobre a formacédo dos futuros médicos
generalistas, evidenciando-se as convergéncias e divergéncias curriculares e as
recomendacdes normativas.
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22 - ANé\LISE DOS DISCURSOS SOBRE A ESCOLHA PELA
PROFISSAO DE PRIMEIRANISTAS DO CURSO DE MEDICINA DE
UMA FACULDADE PUBLICA PAULISTA

PINELI, S. S. DE S.; COSTA, V. S.; PIO, D. A. M.; NONATO, A. C.
Faculdade de Medicina de Marilia
samantha.santos.pineli@gmail.com

INTRODUGCAO: A definicdo por uma carreira profissional ocorre naadolescéncia
e envolve fatores intrinsecos, extrinsecos e interpessoais. Nessesentido, a
escolha pela medicina envolve um contexto estressante de pré-vestibular, com
alta concorréncia. Dado o contexto, questiona-se 0 que sustenta acontinua
aspiracdo dos estudantes a carreira médica, apesar do caminho arduopara o
ingresso a universidade, permitindo a manutencédo de uma concorrénciaacirrada
apesar do aumento da oferta de vagas. OBJETIVO: Busca-se compreender
amotivacdo dos estudantes ingressantes de uma faculdade publica do
interiorpaulista a comprometerem-se com a carreira médica. METODOS: Foram
efetuadasoito entrevistas presenciais a partir de um roteiro semiestruturado
comprimeiranistas em 2023 do curso de medicina de uma faculdade publica
paulista,selecionados por amostragem em bola de neve e saturacao teérica. As
entrevistasforam transcritas na integra e estdo em analise segundo o0s preceitos
do Método deExplicitacdo do Discurso Subjacente (MEDS), que envolve a
formacdo de categoriasa partir da avaliacdo dos textos e da paralinguagem
registrada, permitindo aidentificacdo dos aspectos tanto individuais como
comuns entre 0s entrevistadosapds uma visita intra e intersujeitos aos textos em
"vai-e-vem". RESULTADOSPARCIAIS E CONCLUSOES: Houve uma
similaridade dos discursos conforme o perfildos participantes. Aqueles em que a
escolha foi refletida de forma direta, como porexemplo, apds vivéncias em
graduacBes prévias e necessidade de comecarem umanova graduacéo,
apresentam um discurso mais consistente, com menoscontradicdes e respostas
objetivas. J& aqueles que ingressaram diretamente doEnsino Médio ou
independente do tempo de cursinho, mantiveram-se na mesmarotina, sem algum
desafio que colocaria a escolha em pauta, geralmente,apresentam certa
imaturidade do discurso, visto que algumas reflexbes eram feitasdurante a
entrevista, com mais pausas, negacdes e contradicdes, diferente doprimeiro
grupo, que ja tinha uma percepgédo amadurecida das escolhas, achado quendo
foi explorado por outras literaturas.
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23 - ATITUDES E CRENCAS DE ESTUDANTES DE GRADUACAO
EM FISIOTERAPIA SOBRE DOR LOMBAR — UM PROJETO DE
PESQUISA
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G.G.12
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INTRODUCAO: A dor é uma experiéncia sensorial e emocional desagradavel,
ndonecessariamente associada a uma lesdo tecidual. A dor lombar € a sexta
condicdoque mais acarreta em anos vividos com incapacidade entre a populacéo
de 50 a 74anos de idade e a 13a entre pessoas com 75 anos ou mais. Cerca de
metade daspessoas que tém um episodio de dor lombar evolui para novos
episédios, com umatrajetdria de dor recorrente ou persistente e em cerca de um
terco dos casos arecorréncia ocorre dentro do periodo de 12 meses do primeiro
episédio. Otratamento da dor lombar deve ser baseado no modelo
biopsicossocial de atencdo asaude e, portanto, é fundamental que
fisioterapeutas sejam formados para ofereceruma atencao baseada no modelo
biopsicossocial a pessoas com dor lombar.OBJETIVOS: Descrever atitudes e
crencas sobre dor lombar entre estudantes degraduacdo em fisioterapia,
identificando o predominio biomédico ou biopsicossocialem diferentes séries do
curso; e identificar possiveis relagbes com aspectossociodemograficos.
METODOS: Trata-se de um estudo transversal, aprovado peloComité de Etica
da UNESP (Parecer 6.932.677). Serao incluidos 80 estudantes degraduacao em
fisioterapia, de diferentes séries de formacéo. Para avaliacdo doconhecimento
sobre dor lombar, serd utilizada a versado brasileira da Pain Attitudesand Beliefs
Scale for Physiotherapists (PABS.PT), que possui duas subescalas, abiomédica
e a biopsicossocial. Os dados serdo analisados utilizando o software SPSSe os
escores em cada subescala da PABS.PT serdao comparados entre 0s grupos
deestudantes de cada série por meio da analise de variancia, considerando alfa
de 5%.RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se que 0s estudantes apresentem
maior nivel deconhecimento sobre dor lombar ao longo dos anos de formacéo,
porém ainda comlacunas relevantes no ultimo ano do curso com relacdo as
influéncias de fatorespsicoldgicos e sociais, além dos fatores bioldgicos.

Agradecimento: A Reitoria/lUnesp pela Bolsa de Iniciagdo Cientifica.
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24 - ATUACAO DA ENFERMAGEM NA PREVENCAO E CONTROLE
DE INFECCAO PRIMARIA DA CORRENTE SANGUINEA
RELACIONADA A CATETER CENTRAL DE INSERCAO
PERIFERICA EM UTI PEDIATRICA E NEONATAL

NASCIMENTO, G.R.; MELLO, C.H.M.S.
Faculdade de Medicina de Matrilia
giorobertal2@gmail.com

INTRODUCAO: As infeccbes relacionadas a assisténcia a saude,
frequentementecausadas por microrganismos hospitalares, devido a
procedimentos invasivos, como ainsercao de cateteres, especialmente o cateter
central de insercdo periférica (PICC),comum em pediatria e neonatologia. O
PICC é utilizado para terapias intravenosasprolongadas e a duracédo de seu uso
aumenta o risco de infecgéo. Este estudo destaca aimportancia do conhecimento
e atuacdo da equipe de enfermagem na prevencdo econtrole de infeccOes
primarias da corrente sanguinea. OBJETIVO: verificar se a inspecaodiaria do
local de insercdo do cateter e a higienizacdo das maos antes e apos a
manipulacdo sdo praticas adotadas para prevenir infecgBes relacionadas
aoPICC em UTlsneonatais e pediatricas. METODOLOGIA: pesquisa exploratoria
qualitativa e quantitativacom enfermeiros e técnicos de enfermagem de um
hospital no interior de Sao Paulo. Osdados foram coletados por meio de
entrevistas semiestruturadas gravadas em outubro enovembro de 2023, e a
analise foi realizada utilizando-se a Analise de Conteldo,estatistica descritiva e
inferencial. RESULTADOS: as praticas de controle e prevencdo deinfeccdes
associadas ao PICC sdo semelhantes entre os profissionais estudados. As
acOesincluem a inspecdo diaria do cateter em busca de sinais de infecc¢éo,
higienizacdo dasmaos com clorexidina degermante, uso de luvas, desinfeccao
das conexdes com alcool70% antes de realizar as medicacdes, e cuidados na
manutencdo do cateter, como o usode seringas acima de 10ml e flushing com
soro fisiolégico 0,9%. CONCLUSAO: a inspecaodiaria do local de insercéo e a
higienizacdo das maos sao praticas essenciais para aprevencdo e controle de
infeccdes relacionadas ao PICC, complementadas por outrasac¢des igualmente
importantes adotadas pelos profissionais de saude.



25 - ATUA(;ANO DO ENFERMEIRO E DA EQUIPE DE ENFERMAGEM
EM SITUACOES DE URGENCIA E EMERGENCIA COM RECEM-
NASCIDOS NO PRONTO SOCORRO

MAGALHAES, G.C.M.%; VERNASQUE, J.R.S.2, MARIN, M.J.S.3
Faculdade de Medicina de Marilia
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Introducdo: Em situacdes de urgéncia e emergéncia com recém-nascidos,
criancas de 0 a 28 dias de vida, é necessario que toda a equipe de salude nos
servicos de urgéncias e emergéncias pediatricas estejam preparadas para o
atendimento oportuno as necessidades de saude. Neste contexto, dentre 0s
profissionais de salde que atuam no cuidado, encontram-se 0os enfermeiros e a
equipe de enfermagem, maior forca de trabalho no campo da saude. A atuacdo
competente destes profissionais esta diretamente relacionada aos
conhecimentos, habilidades e atitudes sobre essa faixa etaria especifica, e
determinara o sucesso pratico do cuidado aos recém-nascidos que precisam de
atendimento numa situacéo de urgéncia. Objetivo: Compreender a atuacéo do
enfermeiro e da equipe de enfermagem em situacdes de urgéncia e emergéncia
com recém-nascidos em um hospital escola do centro oeste paulista. Método:
Trata-se de uma pesquisa qualitativa, que utilizara como referencial
metodoldgico a Teoria Fundamentada nos Dados. Serdo realizadas entrevistas
semiestruturadas com enfermeiros e equipe de enfermagem que atuam no
servigo de urgéncia e emergéncia de um hospital escola do centro oeste paulista,
e também observacdo participante dos atendimentos aos recém-nascidos. A
amostra sera determinada por meio da saturacao tedrica. O projeto de pesquisa
serd apreciado pelo Comité de Etica antes de sua execucdo. Resultados
Esperados: Espera-se compreender a atuacdo do enfermeiro e da equipe de
enfermagem no atendimento ao recém-nascido, bem como construir e validar
um modelo teérico com os dados referentes as experiéncias e vivéncias dos
profissionais participantes, buscando dessa maneira aprimorar o cuidado em
saude bem como ampliar os conhecimentos acerca dessa area pouco explorada.



26 - AUTOIMAGEM E AUTOCUIDADO EM RELACAO A OSTOMIAS
INTESTINAIS E O PAPEL DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE

LIRA, V.A.S.; GIMENEZ, F.V.M.
Faculdade de Medicina de Marilia
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INTRODUCAO: O sistema excretor € responsavel pela eliminacdo de
substéancias téxicas para 0 nosso organismo, mas frente a algumas doencas séo
necessarios alguns procedimentos cirdrgicos para melhorar o seu desempenho.
Nos casos de tumores, doencas inflamatérias ou ma formacgdes, muitas vezes é
indicado a realizacdo de estomas, uma abertura artificial de érgéos ou visceras
até o meio externo para drenagem de substancias do sistema digestorio, urinario
ou respiratério. Verifica-se que ha diversos fatores que interferem na qualidade
de vida de pessoas com ostomias que levam ao afastamento do mundo do
trabalho e convivio social. OBJETIVO: analisar como a relagdo profissional,
paciente e familia pode auxiliar a pessoa com ileostomia/colostomia na
aceitacdo de sua imagem e no seu autocuidado domiciliar. METODO: Pretende-
se realizar uma revisao integrativa de literatura nas bases de dados da
Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e Web of Science (WOS) por artigos sobre a
tematica, publicados nos ultimos cinco anos, nos idiomas inglés, portugués
e espanhol, por meio de descritores selecionados no site dos Descritores da
Saude. Serdo excluidas teses, dissertacoes, editoriais e outros artigos que nao
estejam relacionados a pesquisa. Os artigos serdo avaliados segundo autores,
ano, pais, base dados, objetivo, tipo de pesquisa, nivel de evidéncia, principais
resultados e conclusdo e resposta frente a pergunta de pesquisa.
RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se a partir dos resultados desse estudo
o0 esclarecimento sobre a atuacéo e orientacfes de profissionais de saude para
colaborar na promocao do autocuidado e melhora da autoestima, bem como a
reinsercdo social e familiar de pacientes com ostomias intestinais, além
de evidenciar a importancia de cada membro no pré e pdés-operatorio dos
pacientes em questao.



27 - AVALIACAO DAS VIAS DE SENSIBILIZACAO SUBCUTANEA E
INTRANASAL NO DESENVOLVIMENTO DE UM MODELO ANIMAL
PARA ASMA ALERGICA
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INTRODUCAO: A grande maioria dos casos de asma, doenca de grande
incidéncia global, écausada pela exposicéo repetida a alérgenos e caracterizada
por obstrucdo do fluxo aéreo,hiperresponsividade das vias aéreas e seu
remodelamento, hiperproducéo de muco pelascélulas caliciformes e inflamacgéo
pulmonar. Nesta doenca, a inflamacdo € estabelecidadevido a ativacado de
células imunes inatas, seguida por reacdes orquestradas pelas célulasTh2 e
sintese exacerbada de IgE especificos do alérgeno. O uso de modelos animais
paracompreender a fisiopatologia da asma é relevante para o esclarecimento
dos mecanismossubjacentes a essas respostas inflamatérias e avaliagcdo da
efichAcia de novasterapéuticas.Tais modelos apontam que as respostas
imunologicas e o0s resultadosfisiologicos dependem do protocolo de
sensibilizacdo, como a via utilizada, concentracdo doalérgeno e tempo de
exposicao. OBJETIVO: Desenvolver um modelo murinho fisiopatologicamente
relevante através da comparacdo entre a sensibilizacdo da viasubcutanea e
intranasal e assim, contribuir para a avaliacdo da imunoterapia
alérgenoespecifica & base de acaros de poeira domiciliar. METODO: o modelo
murino de asmaalérgica sera induzido pelo alérgeno natural do acaro presente
na poeira doméstica em 20camundongos BALB/c com 6 a 8 semanas de idade,
para que, assim, possa serdeterminada a gravidade das respostas inflamatérias
através da via intranasal e subcutanea.Para determinar tal resposta, sera
realizada a contagem de eosindfilos no lavadobroncoalveolar por
hemocitometria, andlise da histologia pulmonar e medicdo de IgE
sérica.RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se que a 0 extrato seja capaz de
levar as respostasinflamatérias e que a via Intranasal seja mais eficiente na
evocacgao destas. Assim, com ummodelo animal robusto, atualizagdes sobre o
tratamento da asma podem ser realizadas,aumentando a qualidade de vida de
milhares de pessoas ndo apenas no Brasil, mas nomundo, devido as altas
incidéncias e prevaléncias de tal doenca.

Agradecimento: Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnologico (CNPQq) — Processo no 125173/2024-5.
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28 - AVALIACAO DO USO DE ADJUVANTES NA MELHORA DA
RESPOSTA IMUNE FRENTE A ALERGENOS
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INTRODUCAO: A asma é uma das doencas cronicas mais comuns em todo o
mundo, afetando quase 30% da populagdo mundial. E caracterizada por uma
resposta imunoldgica exacerbada que se desenvolve pela sensibilizagdo a
determinados antigenos presentes no ambiente. Essa resposta € mediada pela
via inflamatdria do tipo Th2, facilitando a producao de IgE e o recrutamento de
eosindfilos e outras células que vao desencadear uma resposta alérgica nos
pulmdes, causando inflamagao brénquica e broncoespasmo. Atualmente, o
tratamento sintomatico pode ser complementado com a imunoterapia com
alérgenos (AIT), sendo que esta se apresenta como 0 Unico tratamento para
casos de asma desencadeada por alérgenos imunologicamente comprovados.
Adjuvantes de primeira geracdo, como o hidréxido de aluminio, séo sistemas de
entrega com efeito de depdsito, que prolongam a permanéncia do alérgeno no
local da deposicédo, de modo que estimula a producéo de anticorpos, ademais,
promove a conversao do antigeno soluvel em uma forma particulada que seréa
fagocitada por células apresentadoras de antigenos e induzindo inflamacao.
OBJETIVOS: Avaliar o uso de adjuvantes na melhora da resposta imune frente
a alérgenos. METODOS: 10 camundongos BALB/c, fémeas, de 6 a 8 semanas
de idade serdo sensibilizados com um extrato de acaros de poeira (HDM)
adsorvidos no adjuvante hidréxido de aluminio em diferentes dosagens e
10 camundongos com solugao salina para o controle. Apés a sensibilizagéo e
desafio dos animais, eles serdo eutanasiados em camara de CO2, para analise
de sangue, liquido broncolveolar e histologia pulmonar. RESULTADOS
ESPERADOS: Espera-se desenvolver um modelo animal de asma alérgica e
avaliar a dosagem de hidréxido de aluminio adequada para a sensibilizacdo do
modelo murino. Portanto, a analise da melhora na resposta imune frente a
alérgenos com diferentes doses do adjuvante hidroxido de aluminio, poderia
contribuir para a producdo de um modelo animal que mimetize a resposta
alérgica, mas especificamente a asma, através da producdo aumentada de IgE
pela ativacao da via Th2.



29 - CANABIDIOL E SEUS EFEITOS SOBRE ANSIEDADE E
DEPRESSAOQ: REVISAO LITERARIA
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Introducéo: Transtornos de ansiedade e depressao sao amplamente prevalentes
e afetam cada vez mais pessoas globalmente. O Canabidiol (CBD), uma
substancia pura e extraida da Cannabis sativa, tem atraido atenc@o por seu
potencial terapéutico. Ele interage com o sistema endocanabinoide humano,
incluindo os receptores CB1 e CB2, além dos receptores serotoninérgicos, como
o 5HT1A, o que contribui para suas propriedades ansioliticas, analgésicas e anti
inflamatorias. Esses efeitos sugerem que o CBD pode atuar de forma protetora
em condicdes como ansiedade e depressao. Justificativa: Tratamentos
tradicionais, como ansioliticos e antidepressivos, sédo frequentemente limitados
por efeitos adversos significativos. O CBD, em produtos ja aprovados pela
Anvisa no Brasil, surge como uma alternativa promissora, oferecendo regulagéo
eficaz da atividade cerebral sem os efeitos adversos dos medicamentos
tradicionais. Objetivo: Este trabalho teve como objetivo reunir informacdes sobre
0 uso terapéutico do CBD em pacientes com transtornos de ansiedade e
depressao. Metodologia: Foi realizada uma revisdo narrativa de artigos dos
altimos 20 anos, focando no impacto do CBD sobre a ansiedade e depressao.
Realizado buscas nas bases PubMed, LILACS, Cochrane Library e Scielo, com
termos especificos, abrangendo publicacbes de 2004 a 2024, selecionando
artigos que atendiam aos critérios de inclusdao e exclusdo, culminando na
redacado dos resultados e discusséao final. Resultados: Estudos indicaram que o
CBD reduziu significativamente os sintomas de ansiedade e depressao. Foram
encontrados 8 estudos clinicos que demonstraram eficacia em transtornos como
ansiedade generalizada e depressao, com poucos efeitos adversos. Além disso,
0 uso prolongado de CBD néo apresentou risco de dependéncia. Concluséo: O
CBD possui um perfil farmacolégico extenso, interage com multiplos sistemas de
neurotransmissores e modula o sistema endocanabinoide. Oferece tratamento
eficaz com menos efeitos adversos que os medicamentos tradicionais. A
modulacdo do sistema endocanabinoide pelo CBD € uma estratégia promissora
para o tratamento desses transtornos, destacando a importancia de mais
pesquisas sobre o potencial terapéutico da Cannabis sativa.
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30 - CARACTERIZACAO DAS ACOES EDUCATIVAS SOBRE
PRIMEIROS SOCORROS REALIZADAS NO AMBIENTE ESCOLAR
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INTRODUCAO:O Programa Salide na Escola (PSE) integra educacéo e
saude para melhorar a qualidade de vida dos estudantes da rede publica e visa
promover praticas saudaveis, prevenir doencas e reduzir vulnerabilidades.
Acdes educativas no ambiente escolar sdo essenciais para fortalecer essa
promocao e preven¢ao. Em consonancia a isso, a Lei Lucas N°13.722, de 2018,
destaca a importancia da capacitacdo em primeiros socorros para professores
e funcionarios escolares. Sendo assim, foi elaborada a seguinte
guestdo norteadora deste trabalho: “como estdo sendo desenvolvidas acbes
educativas sobre primeiros socorros no ambiente escolar?”. OBJETIVO:
caracterizar como as acdes educativas sobre primeiros socorros sao realizadas
no ambiente escolar, identificando os temas abordados e os profissionais que a
realizam. METODO: realizada uma Revis&o Integrativa da Literatura com busca
nas bases de dados BVS, LILACS, BDENF e MEDLINE. Foram incluidos
textos completos publicados nos ultimos cinco anos em portugués, inglés e
espanhol. Os artigos foram analisados quanto a autores, titulo, ano, tipo de
estudo, base de dados, nivel de evidéncia, principais resultados, concluséo e a
relacdo com a questdo norteadora, utilizando a andlise de conteddo na
Modalidade Tematica. RESULTADOS: foram obtidos 513 artigos, sendo
realizada a leitura de titulos e resumos, restando ao final 19 artigos que
mantinham relagdo com a pergunta de pesquisa. Observou-se que sao feitas
por os profissionais e académicos da area da saude que usam estratégias de
ensino aprendizagem como palestras e outros métodos ativos, como
simulacbes nessas acdes. Os temas mais abordados incluem parada
cardiorrespiratoria, engasgo, convulsées e avulsdo dentaria. CONCLUSAO:
0os enfermeiros se destacam como principais instrutores nas capacitacoes,
seguidos por dentistas, médicos, psicélogos e neurocientistas.Os professores
sao 0s principais participantes devido contato diario com os alunos. Os estudos
analisados destacam a necessidade e efetividade de acdes educativas
continuas sobre a tematica no ambiente escolar.
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31 - CITOMEGALOVIRUS NA GESTACAO/PARTO/PUERPERIO:
CONSEQUENCIAS PARA O RECEM-NASCIDO E LACTENTE E
ESTRATEGIAS DE PREVENCAO E INTERVENCAO - UMA
REVISAO INTEGRATIVA
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INTRODUCAO: O citomegalovirus (CMV) é um patégeno que afeta diversas
populacdes globalmente, associado a infecgcbes congénitas e perinatais.
Pertencente a familia Herpesviridae, o CMV tem alta prevaléncia, especialmente
em regibes com menor status econdmico. O virus é transmitido através de fluidos
corporais e pode infectar o feto em infec¢des primarias maternas e reativacoes.
Aproximadamente 60-90% dos bebés nascem com sintomas, que podem incluir
ictericia, microcefalia, baixo peso, hepatoesplenomegalia, convulsdes e perda
auditiva bilateral. J& os assintomaticos podem desenvolver complicagfes a longo
prazo, como perda auditiva unilateral, atraso no desenvolvimento
neuropsicomotor, perda de visdo, microcefalia e convulsées. A escolha deste
tema é justificada pela necessidade de aumentar a conscientizacdo sobre os
riscos associados a infeccdo por CMV durante a gestacao, visto que € uma das
principais causas de infec¢cdes congénitas. OBJETIVO: Este estudo visa
compreender as consequéncias do CMV adquirido durante a gestacéao, parto e
puerpério, assim como as implicacdes para o recém-nascido e lactente. Além
disso, busca explorar as praticas de prevencdo e intervencdo. METODO: A
metodologia utilizada € uma revisao integrativa da literatura (RIL), que busca unir
conhecimentos e evidéncias préaticas sobre o tema. A pesquisa foi estruturada
com a estratégia PICO, considerando populacéo, intervencdo, comparacao e
desfecho. A busca por material foi realizada em diversas bases de dados,
incluindo Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), indice Bibliogréfico
Espafiol en Ciencias de la Salud (IBECS) e Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE), resultando em 1.234 documentos.
RESULTADOS ESPERADOS: Melhor compreensdao das consequéncias para
recém-nascidos e lactentes do CMV, identificacdo de praticas eficazes de
prevencao e intervengao, e aumento da conscientiza¢ao sobre os riscos do CMV.
Os achados poderdo contribuir para diretrizes clinicas e campanhas de
educacgdo em saude, além de servir como base para futuras pesquisas.
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INTRODUCAO: Meningite consiste em inflamag&o das meninges, membranas
gue revestem o Sistema Nervoso Central, e pode ser causada por infec¢ao viral.
Tal moléstia pode ocasionar sinais/sintomas incapacitantes, como enrijecimento
nucal e miocardite. Considerando o mau progndstico associado a ela, 0 mapeio
da incidéncia € de extrema relevancia para a formulacdo de acdes
preventivas. OBJETIVOS: O objetivo deste trabalho é comparar as internacées
por meningite viral no estado de Sdo Paulo e em Marilia entre 2019 e 2024.
METODOS: Trata-se de um estudo epidemioldgico, retrospectivo e descritivo.
Os dados foram coletados do DATASUS, considerando o periodo selecionado
e as seguintes variaveis: ano, faixa etaria, sexo, cor e tipo de atendimento.
RESULTADOS: Entre 2019 e julho de 2024, foram notificados 3.184 casos de
meningite viral no estado de Sédo Paulo, que possui 44.420.459 habitantes,
representando cerca de 0,0072% da populacdo. Em Marilia, com 237.627
habitantes, foram registrados 25 casos, equivalente a 0,0105% da populacao,
indicando maior incidéncia proporcional na cidade. O pico em Marilia foi em
2020, com 8 internac¢des, enquanto no estado foi em 2019, com 239 casos. A
faixa etéria mais afetada foi a de menores de 1 ano, com 9 casos em Marilia e
752 no estado. Houve leve predominancia masculina (13 casos em Marilia e
1.801 no estado). Entre as cores, predominam brancos (1.668 no estado, 19 em
Marilia) e pardos (965 no estado, 5 em Marilia). Internacdes de urgéncia
representaram 96% em Marilia e 97% no estado. CONCLUSOES: Em sintese,
no periodo analisado, observa-se que, embora Marilia represente apenas 0,78%
dos casos de internagdes por meningite viral, as caracteristicas epidemiolégicas
do Estado e do municipio sédo semelhantes. A predominéncia de internacdes em
criangas menores de 1 ano e a leve superioridade de casos no sexo masculino
reforcam a necessidade de vigilancia continua. Além disso, o elevado numero
de atendimentos de urgéncia evidencia a importancia de acdes preventivas,
para minimizar os impactos da doenca na populagéo.



33 - COMPREENDENDO O TERRITORIO COMO PRODUTOR
DE SAUDE

MARQUEZINI, V. H. M.; ARAKI, A. V. T,;OLIVEIRA, B. C. S. O.; JANUARIO, F.
G.; CALDAS, G. B. R.; QUEIROZ, G. V. C.; SIGNORINI, I. T.; STRABELLI, J. D.;
ALVES, L. A.; MORILHA, L. M.; SILVA, M. E.; SILVA, S. F. D.; FREITAS, T. A;;
REZENDE, K. T. A.; AGGIO, C. M.

Faculdade de Medicina de Marilia
vitormarquezini8@gmail.com

INTRODUCAO: Na Atencdo Basica, a territorializacdo envolve o
mapeamento demografico, epidemioldgico, social e ambiental da comunidade,
identificando grupos vulneraveis, necessidades locais e fortalecendo vinculos
para intervencdes personalizadas e eficazes. OBJETIVO: Explicitar a
compreensao do territério como produtor de salde e da Estratégia Saude da
Familia (ESF) na identificacdo das necessidades de satde. METODO: Relato
de experiéncia de ciclo pedagdgico por estudantes do primeiro ano de
Enfermagem e Medicina, de Instituicdo de Ensino Superior publica e paulista,
cujo curriculo é anual e baseado em: Atividades de Extensdo e
Complementares, Unidade Educacional Sistematizada (UES) e Unidade de
Pratica Profissional (UPP) realizada nas Equipes de Saude da Familia
(ESF). RESULTADOS. Em 2024, os estudantes conheceram o territério de uma
das 59 eSF de um municipio de grande porte. Da discussdo das narrativas
reflexivas sobre essa vivéncia emergiu o seguinte problema de aprendizagem:
desconhecimento sobre a finalidade e o processo da territorializacdo em saude,
devido ao conhecimento embrionario sobre este processo na ESF. O
compartilhamento das buscas qualificadas sobre o por que e como definir um
territdrio de ESF produziu a seguinte sintese: “E importante resgatar os
principios e diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS), em especial, a
descentralizacdo, uma vez que a definicdo de territérios menores, sob
a responsabilidade do municipio, se faz necessario para concretizar o ideario.
O territério € compreendido como processo pelo qual pessoas, grupos,
organizacdes e instituices se fixam em um espaco, em determinado tempo e
momento, e no qual organizam e estabelecem interacgdes, vivéncias e relagdes
sociais que possibilitam criar identidade, vinculo e pertencimento ao lugar.
Assim, 0 seu reconhecimento é um processo dindmico e sua promocao deve
ser continua.” CONSIDERACOES FINAIS: A vivéncia territorial e a interagéo
com a ESF favoreceram o desenvolvimento de competéncias essenciais a
compreensao das dindmicas sociais e ambientais a pratica ha ESF, alinhando-
a aos desafios da saude publica no Brasil.



34 - COMPREENDENDO OS EFEITOS DO FORMOTEROL NA
PRESSAO ARTERIAL: PROTOCOLO DE REVISAO SISTEMATICA

PRATES, G.M.!; SOUZA, N.2; PORTO, A.A.%2; GARNER, D.M.3; RAIMUNDO,
R.D.%; VALENTI, V.E.?

1. FACULDADE DE MEDICINA DE MARILIA
2. UNIVERSIDADE ESTADUAL PAULISTA
3. UNIVERSIDADE OXFORD BROOKES

4. FACULDADE DE MEDICINA DO ABC

guimelotiestuda@hotmail.com

INTRODUGCAO: O Formoterol é um B2-agonista de longa duraco que promove
broncodilatagcdo para melhorar a funcdo pulmonar. Ele tem sido utilizado
em pacientes com Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica e em pacientes com
asma, mostrando efeitos positivos, como reducdo da dispneia. Em geral, o
Formoterol € bem tolerado, entretanto ha estudos que apontam interferéncias
do medicamento no sistema cardiovascular, como leves alteracdes na pressao
arterial, causando efeitos como tremedeiras e palpitagbes. OBJETIVOS: O
objetivo desta reviséo sistematica e potencial meta analise é analisar os efeitos
do Formoterol sobre a presséao arterial na intengcao de confirmar ou de rejeitar
sua seguranca cardiovascular. METODOS: A revisdo sera relatada de acordo
com as recomendacdes da PRISMA. As buscas serao realizadas nas bases de
dados EMBASE, MEDLINE/PubMed, Scopus e Web of Science com o envio de
palavras-chave referentes aos termos de Formoterol e Pressao Arterial.
Critérios de exclusao ou incluséo: Pacientes com mais de 18 anos; o grupo de
intervencdo deve receber Formoterol isolado ou combinado com
outro medicamento; para 0s grupos de comparacéo, incluiremos estudos que
avaliaram individuos que receberam placebo ou outra terapia; o interesse sera
a pressao arterial sistOlica, diastolica e média; incluiremos estudos sem
cegamento, com cegamento simples ou duplo, controle randomizado e desenho
crossover. Esta investigacdo sera limitada a artigos publicados em periodicos
revisados por pares e escritos em inglés. Analisaremos a possibilidade de
conduzir meta analise e realizaremos analise do risco de viés e nivel de
evidéncia. RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se que o Formoterol néo
promova alteracdes significativas na pressao arterial e que haja a confirmacéao
de sua seguranca cardiovascular.



35 - COMPREENSAO DE PROFISSIONAIS DE SAUDE E DAS
MULHERES SOBRE VIOLENCIA OBSTETRICA NO CICLO
GRAVIDICO PUERPERAL

PELLEGRINI, L. A.x; MESQUITA, M. P.1; TAKEDA, E.2; MAZZETTO, F. M. C.?

1.Graduandas em Medicina da Faculdade de Medicina de Marilia
2.Docentes da Faculdade de Medicina de Marilia

lara.pellegrini09@gmail.com

INTRODUCAO: No ultimo século, o parto sofreu drasticas mudancas, deixando
de ser um processo caseiro e realizado por parteiras. Atualmente, o parto é mais
técnico, realizado por profissionais de saude, contribuindo para intervencdes
muitas vezes excessivas. Surge entdo o conceito de violéncia obstétrica, uma
questdo de salude publica que atravanca o almejado parto humanizado.
OBJETIVO: investigar a percepcdo de mulheres e de profissionais de saude
sobre violéncia obstétrica e relacionar se tal conhecimento resulta em uma
assisténcia humanizada. METODO: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura (RIL) que utilizarA& a seguinte questdo norteadora: como o
conhecimento sobre violéncia obstétrica por médicos, enfermeiros e
mulheres no ciclo gravidico puerperal afeta o atendimento humanizado.
Realizar-se-a levantamento bibliografico nas bases de dados Lilacs, Bdenf,
Index-Psicologia, Medline, Scopus e Web of Science, utilizando o mnemaonico
PICo. Estabeleceu-se como critérios de inclusao: artigos indexados nos idiomas
inglés, portugués e espanhol nos anos de 2019 a 2024 que respondam
a pergunta de pesquisa e de exclusdo: dissertacdes, teses, manuais, anais de
congresso, livros, protocolos, editoriais e artigos de revisdo. Os descritores
utilizados serdo violéncia obstétrica, médicos, obstetra, enfermeiros e
enfermeiras, gestantes, periodo pés-parto e parto. RESULTADOS
ESPERADOS: Espera-se identificar o conhecimento dos profissionais de
saude e das mulheres no ciclo gravidico puerperal sobre violéncia obstétrica e
relacionar se tal conhecimento resulta em uma assisténcia humanizada.
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36 - CONCEPCOES E EXPERIENCIAS DE MAES E FAMILIARES
SOBRE CUIDADO CENTRADO NA FAMILIA NA UNIDADE
NEONATAL: ABORDAGEM QUALITATIVA

Brito, E.S.; Dias, A.L.G.; Santiloni, A.F.P.
Faculdade de Medicina de Matrilia
emilly.sbrito19@gmail.com

INTRODUCAO: O nascimento de um bebé provoca uma reorganizacao familiar,
especialmente para a mae, que precisa aceitar a transigdo do “bebé imaginario”
para o “bebé real”’. Essa adaptacao é essencial para que a relacdo entre mae e
filho se desenvolva de modo saudavel. No Brasil, o cuidado ao recém nascido
(RN) é dividido em trés tipos: Unidades de Terapia Intensiva Neonatal, Unidades
de Cuidados Intermediarios Neonatais e Sistema de Alojamento, com diferentes
niveis de assisténcia conforme as necessidades do bebé. Quando o RN precisa
de cuidados intensivos e é separado dos pais, a interrupcdo do vinculo pode
gerar inseguranca e angustia, afetando a confianca dos pais no cuidado. Para
enfrentar esses desafios, o Cuidado Centrado na Familia (CCF) coloca a familia
no centro das decisdes de saude, pois a construcdo de confianca entre a equipe
e a familia sdo fundamentais para garantir o cuidado e promover o bem-estar do
RN e cuidadores. OBJETIVO: Identificar as concepcdes e experiéncias de maes,
pais e familiares em relacdo ao CCF durante a internacdo de seus bebés na
Unidade Neonatal. METODO: O estudo é de natureza qualitativa e adota como
referencial metodolégico o CCF a partir das experiéncias vivenciadas por maes
e familiares de bebés internados em duas Unidades Neonatais de municipios do
interior paulista. A coleta de dados serd por meio da realizacdo de entrevista
semiestruturada, que sera gravada, transcrita e apagada posteriormente. O
referencial metodolégico para a sistematizacdo dos dados coletados foi o
Método de Analise de Conteludo, na vertente temética, segundo Bardin. Antes
da realizacdo das entrevistas, 0s participantes serdo esclarecidos sobre os
objetivos e procedimentos utilizados na pesquisa. Em seguida, serdo convidados
a participar e, concordando, assinardo o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). O presente projeto serd submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa da Faculdade de Medicina de Marilia, por meio da Plataforma Brasil.
RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se com esse estudo, compreender as
concepgoes dos familiares de neonatos internados em UTI’s do municipio, bem
como as potencialidades e fragilidades desses cenarios no cuidado centrado na
familia.



37 - CONHECIMENTO DE ESTUDANTES DE GRADUACAO EM
FISIOTERAPIA SOBRE NEUROFISIOLOGIA DA DOR - UM
PROJETO DE PESQUISA

SANTOS, L.M.}; CHAGAS, A.S.Y; ALVAREZ, |.F.?2; CHAMOUTON, C.S3;
ZANCA, G.G.1?

1. Departamento de Fisioterapia e Terapia Ocupacional, Universidade Estadual
Paulista - Campus de Marilia

2. Programa de Po4s-Graduacdo em Desenvolvimento Humano e Tecnologias,
Universidade Estadual Paulista — Campus Rio Claro

3. Departamento de Fonoaudiologia, Universidade Estadual Paulista - Campus
de Marilia

luana.matsumoto@unesp.br

INTRODUCAO: A dor, seja aguda ou cronica, € uma condicédo frequente na
pratica clinica dos profissionais da area da saude, principalmente para 0s
fisioterapeutas que atuam com objetivo terapéutico de reduzir a intensidade da
dor e as disfuncdes associadas a ela. Nesse sentido, € necessario que esse
conteudo seja desenvolvido durante a formacao desses profissionais, para que
obtenham um nivel adequado sobre os mecanismos e multiplas dimensfes da
dor. A Associacdo Internacional para Estudo da Dor (IASP - International
Association for the Study of Pain) apresenta recomendacdes do contetdo sobre
dor que deveria ser abordado na formacao de fisioterapeutas, dentre as quais
destacam-se aspectos relacionados a neurofisiologia da dor. OBJETIVO:
Descrever o conhecimento sobre neurofisiologia da dor deestudantes de um
curso Fisioterapia e comparar entre as diferentes séries deformacéo.
METODOS: Este estudo transversal foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da FFC (parecer de aprovagao n° 6.932.677).
Serdo incluidos 80 individuos que estejam regularmente matriculados no curso
de Fisioterapia, de diferentes séries de formacdo. Serdo excluidos individuos
gue tenham concluido formacao prévia na area da saude; individuos que ndo
tenham cursado as disciplinas na ordem proposta na matriz curricular do curso,
independente do motivo. A coleta de dados sera realizada por meio de um
formuléario online, sera aplicado a versao brasileira do Revised Neurophysiology
of Pain Questionnaire (NOGUEIRA et al., 2018) para avaliagado de conhecimento
sobre neurofisiologia da dor. Sera utilizado o software SPSS. Inicialmente, os
dados serédo analisados de forma descritiva, por meio da frequéncia de respostas
corretas para cada um dos itens do questionario. Sera considerado um nivel de
significancia de 5%. RESULTADOS ESPERADOS: Identificar as principais
lacunas desse tema ao longo da formacdo de estudantes de um curso de
Fisioterapia, contribuindo para a reflexao e discusséo sobre o ensino da dor nos
cursos da saude.
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38 - CONHECIMENTO DOS PACIENTES EM RELAGAO A
TERAPEUTICA ANTICOAGULANTE ORAL E ADESAO AO
TRATAMENTO

ROSA, M.A,; LEITE, I.B.; NARDINI, J.G.; CHIES, A.B.; PINHEIRO, O.L.

Programa de Pos-graduacdo em Ensino em Saude
Faculdade de Medicina de Marilia - FAMEMA

andrietimayssa@gmail.com

INTRODUCAO: Os antagonistas da vitamina K, como a varfarina, s&o utilizados
na prevencado de doencas tromboembdlicas, porém possuem janela terapéutica
estreita e diversas interacoes com medicamentos e alimentos. Dessa forma, o
conhecimento dos pacientes sobre a terapéutica com anticoagulantes orais
(ACO) representa um aspecto importante para uma correta adesao ao
tratamento e controle da coagulacéo por meio do International Normalized Ratio
(INR). OBJETIVO: Verificar os conhecimentos dos pacientes em relagdo a
terapéutica anticoagulante oral e também o grau de adesdo ao tratamento.
METODO: Participaram do estudo pacientes do ambulatério de anticoagulagio
de um hospital de ensino do interior do estado de Sdo Paulo (n=35). Os
conhecimentos foram verificados por meio do questionario “Conhecimentos
sobre Anticoagulantes Orais”, e a adesao com a Escala de Adesao Terapéutica
de Morisky. Os dados referentes ao INR dos pacientes foram verificados no
momento da entrevista. RESULTADOS: A amostra caracterizou-se
principalmente por sexo feminino (60%), idade média de 65 anos e a maioria
declarou-se casada (48,6%). A maioria possuia ensino fundamental incompleto
(57,1%) e fazia uso do ACO h& mais de 1 ano (85,7%). As principais indicacdes
de ACO foram: Implante de prétese valvar cardiaca (31,4%), Infarto agudo do
miocardio (17,1%) e outros (25,7%), sendo que a maioria destes ndo soube
exemplificar. Em relacdo aos anticoagulantes a amostra apresentou
médio (51,4%) e baixo (48,6%) conhecimentos sobre esses medicamentos. Em
contrapartida, a maioria dos pacientes (65,7%) mostrou grande aderéncia ao
tratamento. Sobre os valores de INR no dia da entrevista, apenas 51,5%
estavam dentro do intervalo terapéutico adequado. CONCLUSAO: O
questionario utilizado nesse estudo mostrou que 0s pacientes nao possuem
conhecimentos adequados sobre esse tratamento farmacol6gico, podendo
justificar os resultados encontrados nessa populacdo que, apesar de alta
adesao, apresentaram INR inadequado.
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39 - CONHECIMENTO DE MULHERES SOBRE A MENOPAUSA E
O CLIMATERIO E SEUSSINTOMAS RELACIONADO A ASPECTOS
SOCIOECONOMICOS E ESTADO MENOPAUSAL:ANALISE
QUANTITATIVA POR MEIO DE INQUERITO POPULACIONAL DE
MULHERES NOMUNICIPIO DE MARILIA

AZEVEDO, N. R.}; FERREIRA, D. F.2;, MARQUEZINI, V. H. M.3; JAMBERCI, M.
M.% BAPTISTA, C.B.>; TONHOM, S. F. R.5; PERES, C. R. F. B.

1, 2, 3, 4, 5. Discentes de medicina da Faculdade de Medicina de Matrilia
6, 7. Docenteda Faculdade de Medicina de Marilia

nataliazvedo@gmail.com

INTRODUGCAO: O climatério é o periodo de transicéo da fase reprodutiva para a
nao reprodutiva da mulher, marcado por declinio hormonal e sintomas fisicos e
emocionais. Além disso, envolve questdes socioculturais, como preconceitos e
desinformacéo, que afetam diretamente as mulheres. A literatura aponta para a
falta de conhecimento das mulheres sobre esse periodo. Assim, o estudo partira
da pergunta: "Como condi¢cdes sociais (escolaridade, renda, cor) e biolégicas
(idade, estagio climatérico) se relacionam com o nivel de conhecimento sobre
climatério e menopausa das mulheres em Marilia?" OBJETIVO: Analisar o
conhecimento das mulheres, na cidade de Marilia, acerca do climatério e da
menopausa, associando-se com dados socioeconbmicos e biolégicos.
METODO: O projeto foi aprovado pelo CEP da Faculdade de Medicina de Marilia
e pelo COMAP da Secretaria de Saude de Marilia. Sera realizada pesquisa
exploratoria, descritiva, quantitativa e transversal. Os dados seréo coletados por
meio de questionario estruturado com cinco secdes: identificacdo, avaliacao
socioeconbmica, conhecimento, percepcdo e estagio menopausal. A
amostragem sera feita por conglomerado. Os locais de estudo serdo as
Unidades de Saude da Familia Costa e Silva, Jardim Teruel, JK e Novo
Horizonte. As participantes serdo mulheres de 30 a 59 anos, selecionadas por
meio de sorteio da lista de pacientes de cada unidade nessa faixa etaria. Depois,
as mesmas serdo convidadas por telefone a participar do estudo. A analise dos
dados usara os testes Qui-quadrado, T de Student, Anova-one-way, com nivel
de significancia de 5%. Alternativamente, serdo aplicados os testes nédo
paramétricos de Mann-Whitney e Kruskal-Wallis, e as comparacfes Post-Hoc
pelo teste de Bonferroni. A pesquisa encontra-se na fase de inicio da coleta de
dados. RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se que por meio dos resultados se
seja possivel analisar os conhecimentos das mulheres sobre o periodo de
climatério e menopausa, articulando-se seus fatores biolégicos e socioculturais,
0 que contribuird para planejamento e implementacdo de em acdes de saude
para as mulheres nesse ciclo da vida.
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40- CONTRIBUICOES DE UMA LIGA ACADEMICA DE CUIDADOS
PALIATIVOS EM FACULDADE DE MEDICINA NO INTERIOR
PAULISTA

SOUZA, E L.}; BENTO, B. V.}; HEREDIA, L. F.}; ROCHA, V. M.%; ZAITH, P. T.
.Y, FRANCISCHETTI, I*

1.Faculdade de Medicina de Matrilia
duda.coli@hotmail.com

INTRODUGCAO: Os cuidados paliativos ganharam destaque no século XX,
atendendo as necessidades especificas dos pacientes. Com o aumento da
expectativa de vida e a prevaléncia de doencas cronico-degenerativas, a
demanda por esses cuidados cresce, com mais de 56 milhdes de pessoas
necessitando de suporte paliativo anualmente. No Brasil, h4 deficiéncias na
formacdao de profissionais e nos servicos de saude publica. Nesse cenario, ligas
académicas desempenham um papel importante na promocédo de debates e
ensino sobre o tema. OBJETIVOS: Analisar as contribuicbes de uma liga
académica de cuidados paliativos em uma faculdade de medicina paulista e
avaliar o conhecimento dos estudantes. METODOS: Pesquisa de campo,
exploratdria, transversal e quantitativa, utilizando a Palliative Knowledge Test
Scale (PKTS). Participardo 640 estudantes de medicina e enfermagem. O
questionario, com 40 questdes de verdadeiro ou falso, aborda cinco tematicas.
A analise dos dados sera feita por estatisticas absolutas e relativas, comparando
os resultados. RESULTADOS E CONCLUSOES: Coletaram-se 100 respostas
até o momento. 80% dos estudantes tiveram contato com o processo de
adoecimento e morte, atribuindo alta importancia ao conhecimento sobre
cuidados paliativos. No entanto, apenas 29% tiveram contato formal na
graduacéo, enquanto 36% tiveram por meio de atividades extracurriculares. A
média de acertos aumentou conforme a progressdo da graduacdo (52,5% —
68,25%), sendo maior no curso de medicina (62%) que em enfermagem (56,5%).
Temas conceituais, como filosofia e comunicacao, tiveram mais acertos em
comparacao as areas técnicas, como manejo de dor e problemas psiquiatricos.
A participacdo em ligas académicas aumentou o percentual de acertos (64,75%)
em comparacgao aos que nao participaram (60%). Contudo, o conhecimento na
area ainda é deficiente, e a estruturagdo de uma grade curricular em cuidados
paliativos € necessaria.



41 - DADOS SOCIODEMOGRAFICOS, CLINICOS E RASTREIO DE
AVALIACOES DE PRONTIDAO PARA REALIZACAO DE EXERCICIO
FISICO DE ATLETAS: ANALISE POR SEXO

ROSSI, M.B.1; SERANTOLA, J.C.1; RODRIGUEZ, T.M.%; OLIVEIRA, F.; SILVA,
F.V.L.LSCIAMANA, C.1; MILAN-MATTOS, J.C.%; PANTONI, C.B.F.%

1. Universidade Federal de Sao Carlos
marianaberetta@estudante.ufscar.br

INTRODUGCAO: O envelhecimento da populacdo brasileira esta ocorrendo de
forma acelerada. No entanto, viver mais ndo significa, necessariamente, viver
com mais saude, pois o envelhecimento pode estar associado ao aumento da
incidéncia de doencas crbnicas. A expectativa de vida do sexo feminino é maior,
isto se deve a combinacdo de fatores bioldgicos, comportamentais e sociais.
Além disso, ha diferencas na maneira como homens e mulheres respondem ao
estresse e a inflamacéo, o que impacta a saude. Diante disso, é fundamental
analisar o comportamento de ambos 0s sexos em relacdo aos cuidados com a
saude, préatica de exercicios fisicos e a realizacdo de exames médicos antes de
iniciar atividades fisicas. OBJETIVOS: Avaliar e comparar dados
sociodemograficos, clinicos e rastreio de avaliacdes de prontiddo para a
realizac&o de atividade fisica de homens e mulheres atletas. METODOS: Estudo
observacional, transversal, quantitativo e descritivo. Serdo avaliados individuos
de ambos o0s sexos, com 25 anos ou mais e praticantes de esportes (competitivo
ou amador) que serdo alocados em grupos de acordo com o sexo. Eles
responderdo a: 1) Questionario sobre perfil sociodemogréfico e clinico, tipo,
frequéncia e duracdo do esporte, avaliagcbes prévias e 2) Questionario
para avaliacdo da prontiddo para atividade fisica (PAR-Q+). Este estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da
Universidade Federal de Sao Carlos. Para a comparacdo das variaveis
quantitativas serd utilizado o teste t-student ou Mann-Whitney, de acordo com a
normalidade dos dados e para varidveis categoricas, o teste exato de Fisher,
com p <0,05. RESULTADOS ESPERADOS: Espera se, com este estudo,
identificar as diferencas no comportamento de homens e mulheres quanto ao
cuidado com a saude, permitindo um olhar mais especifico e contribuindo para
o aperfeicoamento do cuidado a saude destes participantes.
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42 - DESENVOLVIMENTO DE UM JOGO SOBRE VIOLENCIA
CONTRA A PESSOA IDOSA PARA ESTUDANTES DA AREA DA
SAUDE

BARROS, A.J.X; MARIN, M.J.S.; GIMENEZ, F.V.M.; VERNASQUE, J.R.S;;
MASS, A.C.P.; OLIVEIRO, A.R.C.; OLIVEIRA, A.A.; GIMENEZ, F.V.
Faculdade de Medicina de Matrilia

anajuxavier52@gmail.com

INTRODUCAO: O desenvolvimento de games vem sendo proposto em todas as
areas do conhecimento, com vistas proporcionar uma aprendizagem efetiva,
pautado em meétodos ativos. Os games tém o potencial ludico, informativo e
reflexivo e acredita-se que eles podem ser utilizados para sensibilizar estudantes
da area da salde para temas relevantes para a saude publica, como é o caso
da violéncia contra a pessoa idosa. Desse modo, acredita-se na importancia de
desenvolver acfes educativas por meio da gamificacdo visando preparar
estudantes da area da saude sobre a temética. OBJETIVO: Desenvolver um jogo
sobre prevencao de violéncia contra a pessoa idosa voltada a universitarios da
area da saude. METODO: Trata-se de uma pesquisa metodolégica, que é
utilizada para o desenvolvimento de Tecnologias Cuidativo-Educacionais (TCE).
O jogo foi desenvolvido por um grupo de pesquisadores de diferentes areas de
formacdo e titulacédo, pautando-se em dados da literatura e em outras producdes
ja elaboradas pelo grupo. A validagéo foi realizada pelo publico alvo, utilizando
um instrumento ja validado que avalia contelido e a aparéncia do material
elaborado, por meio de uma escala tipo Liket e os resultados calculados por meio
do Coeficiente de Validade de Conteddo (CVC), sendo considerado valido
quando se obtém um resultado igual ou maior que 0,8.Participaram da validacao
13 estudantes de diferentes areas da saude. RESULTADOS: O jogo foi
denominado “Conhecer para Respeitar’ e apresenta um quiz com dez questdes
referente aos direitos e prevencao de violéncia contra a pessoa idosa, sendo que
quando o participante responde a todas corretamente ele é certificado como
amigo da pessoa idosa. O jogo foi validado na primeira rodada com CVC= 0,98
CONCLUSAO: O jogo foi aprovado pelos avaliadores, sendo considerado
relevante para o contexto atual, pois se apresenta como uma ferramenta que
contribui para sensibilizar os estudantes da saude, bem como demais areas
sobre a relevancia do problema.



43 - DIGNIDADE E INCLUSAO NO CUIDADO A SAUDE PARA
PESSOAS IDOSAS PRIVADAS DE LIBERDADE: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

SANTOS, W.; EVEDOVE, A.U.D.
Faculdade de Medicina de Matrilia
xwenderluiz@gmail.com

INTRODUCAO: O envelhecimento no Brasil afeta diversas areas da sociedade,
incluindo o sistema prisional, onde a propor¢gédo de idosos tém aumentado
significativamente. O Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Marilia
(HCFAMEMA) é uma referéncia para o cuidado em saude, visando oferecer uma
atencdo integral e humanizada. Neste contexto, € importante implementar
estratégias que garantam os direitos a saude da Pessoa ldosa Privada de
Liberdade (PIPL). OBJETIVOS: Analisar as praticas de atendimento a PIPL
realizadas no HCFAMEMA e propor estratégias para aprimorar o cuidado
humanizado. METODOS: Pesquisa qualitativa no formato de um relato de
experiéncia vivenciado por um discente da sexta série do curso de Medicina,
durante a realizacdo de atendimentos em saude as PIPL no HCFAMEMA.
RESULTADOS: A Lei de Execucdo Penal, a Constituicdo Federal de 1988 e o
Estatuto do Idoso destacam a importancia de um cuidado inclusivo e diferenciado
a PIPL. Durante o estagio observou-se que: 1) Ainda persiste uma limitacao entre
os profissionais na identificacdo das necessidades especificas das PIPL; 2) Ha
ambientes adaptados, como corrimaos, rampas e elevadores que garantem a
acessibilidade; 3) As informacfes nos prontuarios fisicos sao escassas devido a
auséncia de um prontuario eletrénico unificado e ha pouca insercédo das PIPL
nos ambulatorios de especialidades, o que compromete a integralidade.
CONCLUSOES: Embora existam diretrizes legais que promovam as
necessidades especificas dessa populacdo, na realidade sdo de dificil
implementacao. E fundamental manter as iniciativas que promovam dignidade e
inclusdo. Programas de capacitacdo para os profissionais e uma maior insercao
das PIPL nos ambulatérios séo estratégias que podem aprimorar os cuidados e
garantir tratamento continuo, resultando na reducdo do numero de Obitos e
internacdes, além da garantia da integralidade durante o atendimento. Assim, o
desafio é transformar diretrizes em agdes efetivas, assegurando um cuidado que
respeite as particularidades do envelhecimento e promova a dignidade dos
individuos ao longo do processo penal.



44 - DOENCAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS E
PRINCIPAISFATORES DE RISCO: REVISAO INTEGRATIVA DA
LITERATURA

MAFRA, G.P.1; MICHELAN, G.M.?; VERNASQUE, J.S.R.23; GHEZZI, J.F.S.A.23,
SPADELLA, M.A3

1.Curso de Medicina, Faculdade de Medicina de Marilia - Famema, Marilia/SP
2.Curso de Enfermagem, Faculdade de Ensino Superior e Formacéao Integral -
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3.Programa de PoOs-Graduacdo em Saude e Envelhecimento - PPGSE,
Faculdade de Medicina de Marilia - FAMEMA, Marilia/SP

gabepmafra@gmail.com

INTRODUGCAO: O acelerado envelhecimento populacional a nivelmundial tem
impactado no padrdo de morbimortalidade, resultando na prevalénciade
Doencas Crdnicas Nao Transmissiveis (DCNT) quando comparadas as
doencasinfectocontagiosas. Diante desta transicdo epidemiolégica global,
evidencia-se anecessidade de nova percepcdo do cuidado em saude.
OBJETIVOS: Identificar quaissdo as DCNT mais prevalentes a nivel mundial e
os principais fatores de riscoassociados. METODOS: Revisdo Integrativa da
Literatura desenvolvida com base naquestdo norteadora: quais sdo as DCNT
mais prevalentes a nivel mundial e os fatoresde risco associados? A busca
qualificada de artigos ocorreu nas bases de dadosMEDLINE, LILACS, Web of
Science, Embase e Scopus, publicados no periodo de2012 a 2023. O nivel de
evidéncia das publicacdes foi determinado segundoOxford Center for Evidence-
Based Medicine. RESULTADOS: A amostracompreendeu 30 artigos. O ano de
2021 e a Inglaterra registraram o maior numero depublicacdes. O delineamento
das pesquisas envolveu, em sua maioria, estudostransversais. A China foi o pais
em que mais foram realizadas pesquisas sobre asDCNT. Dentre as quatro
principais patologias cronicas, as doencas cardiovascularesforam as mais
incidentes. Os fatores de risco de maior destaque foram oscomportamentais,
como obesidade, tabagismo, etilismo, sedentarismo e alimentacéoirregular.
Embora a hipertenséo arterial sistémica tenha sido evidenciada em cerca de57%
da amostra, sua manifestacdo teve forte relacdo com os habitos de vida
dosindividuos acometidos. CONCLUSOES: Ao considerar que grande parte dos
fatoresde risco para doencas cronicas sdo modificaveis, essa revisdo pode
subsidiar odesenvolvimento de estratégias/politicas publicas que visem a
promocao da saude, de modo a reverter as altas taxas de mortalidade por DCNT
nas populagoes.

Agradecimento*: PDPG - Pés-Doutorado Estratégico (PDPG-POSDOC) - no
Processo CAPES - 88887.799298/2022-00.



45 - EDUCACAO AMBIENTAL _COMO PRATICA TERAPEUTICA
PARA IDOSOS NA MICROREGIAO DE ADAMANTINA

NOVELLI, J.V.T.:; BORRO, G.E.2
Centro Universitario de Adamantina
psi.tavantenovelli@gmail.com

INTRODUGCAO: O envelhecimento populacional, especialmente em
paises como o Brasil, traz desafios ao sistema de saude. A Organizacdo Mundial
da Saude estima que, até 2050, a populacdo idosa global dobrara, exigindo que
os profissionais sejam capacitados para atender as necessidades fisicas,
emocionais e cuidados paliativos dessa faixa etéria. Este estudo visa inserir e
resgatar o trabalho e as memodrias do ambito rural através de praticas da
Educacdo Ambiental com pessoas acima de 60 anos na microrregido de
Adamantina/SP, trata-se de uma pesquisa voltada as Unidades Bésicas de
Saude. Por meio da implementacdo de programas de Educacdo Ambiental,
buscamos ndo apenas promover a saude e o bem-estar dos idosos,
mas também valorizar suas experiéncias e saberes. OBJETIVO: Compreender
a defasagem ecosocial e associar préaticas de Educacao Ambiental a populacdo
idosa da microrregido, para promover a saude mental e a preservacdo dos
recursos naturais. METODOS: De carater qualitativo, esta pesquisa fara uso de
fontes primérias, entrevistas e questionarios, a serem aplicados aos idosos
residentes da microrregido de Adamantina (SP). Além disso, o trabalho
recorrerd a fontes secundarias, com énfase ao referencial tedrico existente
sobre Educacdo Ambiental. Como parte da metodologia, sera realizado um
acompanhamento longitudinal, permitindo a andlise continua das mudancas e
evolucbes nas percepcdes e conhecimentos dos participantes ao longo do
tempo. Os resultados serdo apresentados textualmente, assim como na forma
de gréficos, quadros e tabelas. As atividades propostas serdo adaptadas
de acordo com os diferentes niveis de mobilidade e as capacidades fisicas dos
idosos. Entre elas, incluirdo oficinas de jardinagem, caminhadas ecolégicas e
palestras sobre sustentabilidade, permitindo que os participantes se conectem
com o0 meio ambiente enquanto exercitam a mente e o corpo. Além disso, essas
praticas favorecem a socializagdo, um fator crucial para a saude mental na
terceira idade. RESULTADOS ESPERADOS: Através das entrevistas e
guestionarios, consolidar praticas ambientais que valorizem os trabalhos e as
memo©ria rurais, contribuindo para o resgate e a valorizacdo das vivéncias dos
idosos, fortalecendo sua identidade cultural e social. Aumentar a participacao
dos idosos em atividades sustentaveis que promovam a integracao social entre
geracgOes envolvendo a comunidade local e a troca de conhecimento entre elas,
além de fortalecer seu senso de pertencimento e utilidade social.



46 - EDUCAGAO EM SAUDE NA PRATICA DE ENFERMEIROS NA
PROMOGAO DA AMAMENTAGAO: REVISAO INTEGRATIVA

TRINDADE, I.L.; SIMIONATO, M.J.F. M.; SANTILONI, A. F. P.
Faculdade de Medicina de Marilia
isabelletrindade@hotmail.com

INTRODUCAO: O aconselhamento em amamentag&o deve ser iniciado ainda no
pré-natal, devendo permear todo o periodo de lactacdo, para que haja
continuidade no aleitamento materno, contribuindo, assim, para a saude do
binbmio mae-filho. Destaca-se, ao enfermeiro, o papel de atuar como educador,
orientador e incentivador das ac¢des voltadas a amamentacdo. Assim, garantir o
acolhimento da nutriz, com uma escuta ativa, possibilitando que o ato
de amamentar seja um momento prazeroso (Christoffel etal., 2021). OBJETIVO:
avaliar a abordagem do enfermeiro no periodo gravidico-puerperal em relacdo
a promogéo do aleitamento materno. METODO: revis&o integrativa de literatura
(RIL) com a finalidade de sintetizar o conhecimento e aplicar os resultados a
partir de estudos significativos na préatica (Ganong, 1987). A estratégia usada
para a elaboracdo da questdo norteadora foi a PICO (Richardson et al., 1995):
“Como a educacdao em saude na pratica de enfermeiros contribui para a
promogao do aleitamento materno”. As bases eletrénicas de dados utilizadas
foram LILACS, MEDLINE, Scielo e Web of Science, encontrados 1562 artigos,
retirando as duplicatas pelo EndNote restando 1380 artigos. Os critérios de
inclusdo foram os artigos relacionados ao tema, nos idiomas portugués, inglés
e espanhol, e os de exclusdo as revisdes de literatura, livros, dissertacées e
teses. RESULTADOS ESPERADOS: por fim, a amostra definitiva esta
sendo selecionada e os resultados serdo analisados qualitativamente por meio
de categorias tematicas e apresentados em quadros ou tabelas, conforme
pertinéncia do estudo.



47 - EFEITOS DO LASER Nd:YAG 1064nm DE PICOSSEGUNDOS
NO REJUVENESCIMENTO CUTANEO, UMA AVALIACAO
HISTOPATOLOGICA

FREITAS, L.O.C.; ALMEIDA, F.Z.; CALAMITA, A.B.P.
Faculdade de Medicina de Matrilia
letfreitass7@gmail.com

INTRODUCAO: O laser de picossegundos, devido seu alto efeito fotomecanico
e baixo efeito fototérmico, € capaz de quebrar particulas de pigmento sem
lesionar os tecidos adjacentes. Essa quebra Optica induzida pelo laser permite
a vacuolizagdo no interior da pele, que induz a regeneracdo de colageno,
resultando em recuperacdo da pele sem cicatrizes, levando ao
rejuvenescimento local. OBJETIVO: Esse estudo tem como objetivo avaliar,
através de observacdo histopatologica, os efeitos da aplicacdo do laser de
picossegundos Nd:YAG 1064nm na pele em cinco momentos: imediatamente,
72 horas, 7 dias e 30 dias ap0s a sessdo, comparados com o controle, ou seja,
pele sem alteragcbes cutdneas. MATERIAIS E METODOS: Trata-se de
um estudo experimental, de avaliacdo de seguranca, eficacia e tolerabilidade de
um aparelho de laser de picossegundos Nd:YAG, para pacientes com
envelhecimento cutaneo. Foi utilizado um laser de picossegundos Nd:YAG, com
comprimentos de onda de 1064nm e 532nm, aplicado em cinco areas na regido
axilar de uma paciente voluntaria. As cinco areas foram entdo biopsiadas
sequencialmente e o material coletado corado com HE para visualizagdo das
estruturas teciduais e descricdo dos achados. RESULTADOS: Na amostra de
analise imediata obteve-se uma pele livre de lesBes e inicio da vacuolizacéo.
Apoés 72 horas, observa-se processo inflamatoério. Depois de 7 dias, resolucéo
parcial da inflamacé&o e em 30 dias, processo cicatricial em evolugéo e presenca
de neoformacdo de colageno. CONCLUSOES: O laser de picossegundos
mostrou-se eficaz ao promover uma seérie de efeitos inflamatérios na pele,
culminando em neocolanogénese local.



48 - EFEITOS DO TRATAMENTO COM CURCUMA LONGA SOBRE
A COMPOSICAO CORPORAL E ESTRESSE OXIDATIVO
RELACIONADOS A ARTRITE INDUZIDA POR ADJUVANTE
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INTRODUCAO: A artrite reumatoide (AR) é uma doenca autoimune
sistémica caracterizada por um processo inflamatério primariamente sinovial,
que pode cursar com alteracfes vasculares e metabodlicas. Sabe-se que a
curcumina, um subproduto da Curcuma longa, apresenta efeitos anti-
inflamatorios e antioxidantes na inflamacédo articular local. Diante disso,
medicamentos a base de Curcuma longa podem ser utilizados para o tratamento
de manifestacBes extrarticulares da AR. OBJETIVO: Analisar o efeito da
Curcuma longa nas manifestacdes extra-articulares da artrite reumatoide.
METODO: Foram utilizados ratos Wistar machos e divididos em trés grupos
experimentais: controle, artrite induzida por adjuvante (AIA) e AIA tratada
com do extrato seco Curcuma longa (Motore®; 200 mg/kg/dia, por gavagem). A
artrite foi induzida por meio de solucdo contendo Mycobacterium tuberculosis
H37RA 3.8mg/mL (BD DifcoTM Adjuvants). Foram analisados peso e
composicdo corporal, didmetro das patas, peroxidacédo lipidica, concentracdes
de nitrito/nitrato e as respostas contrateis a fenilefrina. RESULTADOS: N&o
houve alteracbes significativas de peso corporal, tamanho da pata direita e
esquerda. O tratamento com Curcuma longa nao modificou a perda de massa
magra e de massa gorda. Esse tratamento também n&o
modificou significativamente o FRAP, as concentracfes de nitrito/nitrato no
plasma e em macerado de aorta. Observou-se, por fim, que a AIA ndo modifica
as respostas contrateis da aorta a fenilefrina tanto na presenca quanto na
auséncia do tecido adiposo perivascular (PVAT), independentemente do
tratamento com Curcuma longa.Essas respostas também nao foram modificadas
na presenca do TIRON. CONCLUSAO: O tratamento com Curcuma longa,
parece ndo modificar a composicdo corporal e 0 estresse oxidativo em ratos
acometidos pela AlA.



49 - ELABORACAO DE CARTILHA SOBRE PRIMEIROS
SOCORROS

ZAITH, P. T. I; SILVA, S. L.; ROCHA, V. M., FALARINO, C. S,
FRANCISCHETTI, I.

Faculdade de Medicina de Matrilia
paulaikeda25@gmail.com

INTRODUCAO: A despeito da importancia dos primeiros socorros, a tematica é
pouco abordada no ambiente escolar, o que dificulta a aquisicdo de um
conhecimento imprescindivel para maior seguranca nos espacos de
convivéncia,uma vez que acidentes, como parada cardiorrespiratoria (PCR),
obstrucdo de vias aéreas por corpo estranho, convulsao, trauma, intoxicacao e
afogamento sao recorrentes na populacédo e o manejo adequado, empregando
técnicas de primeiros socorros € decisivo no prognostico da vitima. OBJETIVOS:
Desenvolver e divulgar produto técnico sobre primeiros socorros com
informacBes adequadas, ilustracdes e abordagem acessivel a populacdo com
educacio formal de segundo grau. METODOS: A elaborac¢éo do manual seguiu
trés etapas: 1) pesquisa e revisao de literatura para identificar os principais
protocolos de Suporte Basico de Vida; 2) adaptacao pedagdgica do contetdo a
linguagem dos adolescentes do ensino médio, com énfase na objetividade; 3)
construgdo de material instrutivo, com textos e imagens organizados em
modulos voltados as principais emergéncias e com orientacdo da ordem das
acOes necessarias ao manejo de cada caso.. Foram abordadas PCR, obstrucéo
de vias aéreas, convulsdo, trauma, intoxicacdo e afogamento. RESULTADOS:
O manual “Guia de Primeiros Socorros para Leigos no Ensino Médio” foi
publicado na plataforma Zenodo.org, com licenca Creative Commons - CC BY
para facilitar o acesso e utilizagédo por escolas, ligas académicas e a populacao
em geral, e estad acessivel em: https://zenodo.org/records/11043233. Em seis
meses de publicizacdo o material foi visitado 72 vezes e baixado 64 vezes.
CONCLUSOES: A divulgacao do guia com orientacdes para manejo de primeiros
socorros demonstra responder aos objetivos propostos. Contribui para a
multiplicacdo destes conhecimentos junto a comunidade estudantil, maior
acesso a informacdes corretas e adequadas e orientacdo da populacéo frente
aos primeiros socorros nas tematicas abordadas.
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50 -ESCOLHA PROFISSIONAL PELA CARREIRA MEDICA: UM
OLHAR SOB DISCURSOS DE DISCENTES DO PRIMEIRO ANO DE
UMA FACULDADE PUBLICA DO INTERIOR PAULISTA

COSTA, V. S.; PINELI, S. DE S.; NONATO, A. C.; PIO, D. A. M.
FACULDADE DE MEDICINA DE MARILIA
viniciusxnisso@gmail.com

A escolha por uma profissdo ocorre na adolescéncia em meio a
fatores intrinsecos, extrinsecos e interpessoais. Nesse contexto, a escolha pela
medicina é realizada em um contexto estressante de pré-vestibular,
considerando conhecimentos do estudante acerca dessa carreira. OBJETIVO:
Busca-se compreender a motivacdo dos estudantes ingressantes de uma
faculdade publica do interior paulista comprometerem-se com a carreira medica.
METODO: foram efetuadas entrevistas orais a partir de um roteiro
semiestruturado com estudantes do primeiro ano do curso medicina de uma
faculdade publica do interior paulista em 2023, selecionados por amostragem
em bola de neve e saturacéo tedrica. As entrevistas foram transcritas na integra
e estdo sendo analisadas segundo o Método de Explicitacdo do Discurso
Subjacente (MEDS). RESULTADOS PARCIAIS E CONCLUSOES: o roteiro
semiestruturado a partir do qual foram realizadas as entrevistas mostrou-se
parcialmente redundante para a obtencdo dos dados, isto €, a maioria dos
elementos que norteiam o processo vocacional dos discentes € percebido em
seu discurso espontaneo. Contudo, os discentes apresentam eventuais
incoeréncias e negacdes em seus discursos, ponto em que o roteiro se mostrou
atil para acessar o discurso subjacente. Nesse ponto, ao ndo saberem
explicar determinadas decisdes com base em suas motivagdes inicialmente
declaradas, os individuos sugerem a existéncia de conflitos entre seus fatores
extrinsecos, intrinsecos e interpessoais, 0s quais, de maneira geral, foram pouco
explorados na literatura existente sobre a tematica. Por exemplo, € possivel que
fatores interpessoais atuam reforcando ou enfraquecendo fatores intrinsecos ou
extrinsecos, entre outros fenbmenos para os quais os individuos parecem nao
reconhecer sua ocorréncia. Nesse sentido, durante as entrevistas, percebe-se
gue o ato da reflexdo sobre o0 assunto pode proporcionar alteragéo dos conceitos
que os individuos tem sobre suas escolhas. Também se percebe a diferenca no
discurso entre individuos na primeira graduagcdo em relacdo a individuos na
segunda graduacéo, relacionada a natureza de suas experiéncias prévias.



51 - EXPERIENCIA E PRATICA DE PROFISSIONAIS DA SAUDE NO
ATENDIMENTO AS FAMILIAS EM VIVENCIA DO LUTO PERINATAL:
UMA REVISAO DE ESCOPO

ANDREO, L.M.; BARBOSA, B.D.; RAMIRES, M.B.Y.D.; PINTO, P.R.O.S;
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INTRODUCAO: Define-se morte perinatal como a morte de fetos de idade
gestacional de 28 semanas ou mais, ou morte de lactente nascido vivo com
menos de 28 dias de idade. A vivéncia desse luto é desafiadora tanto para a
familia como para os profissionais de saude, pois rompe com o ciclo natural da
vida. Esse cenério apresenta alta incidéncia, visto que em 2018 no Brasil o
namero de mortes perinatais correspondeu a 45.885, significando 15,5% dos
nascimentos totais deste ano. Para a elaboragéo do luto saudavel, o profissional
possui papel fundamental, mas ainda ha diversos desafios para prestar essa
assisténcia, como a comunicacdo e o acolhimento das familias enlutadas, a
auséncia de um protocolo institucional para morte perinatal; o atendimento
fragmentado e a falta de capacitacdo. Nesse contexto, define-se a pergunta de
pesquisa: como os profissionais de saude realizam o atendimento as familias em
vivéncia do luto perinatal? OBJETIVOS: Analisar como profissionais da saude
realizam o atendimento as familias em vivéncia do luto perinatal, identificar quais
estratégias podem ser utilizadas neste contexto, a fim de sistematiza-las e
promover auxilio na superacdo deste desafio. METODOS: Revis&o de escopo
que utilizar4 as bases de dados BVS - Biblioteca Virtual em Saude, DeCS,
Embase, Google Brasil, LILACS, MEDLINE, Plataforma Sucupira, Portal Capes,
Portal de Revistas, PubMed, Scielo Livros, Scielo, Scopus, UpToDate e Web Of
Science de materiais publicados 2013-2023 e os descritores: Bereavement,
Perinatal Death, Stillbirth. Na selecdo dos materiais, serdo avaliadas
sequencialmente: titulo, resumo e texto completo para inclusdo ou exclusdo no
estudo. Serdo incluidos apenas os materiais que respondam a pergunta de
pesquisa e atendam aos objetivos do projeto. O protocolo seguird as
recomendacdes do checklist PRISMA-ScR. RESULTADOS ESPERADOS: O
estudo espera caracterizar o perfil e a formagéao dos profissionais que prestam
assisténcia no contexto do luto perinatal e analisar os desafios existentes. Logo,
pretende-se sistematizar estratégias utilizadas ou que possam ser utilizadas
pelos profissionais da salde nesse cenario.



52 - FATORES ASSOCIADOS AO CONSUMO DE DISPOSITIVOS
ELETRONICOS PARA FUMAR EM ADULTOS BRASILEIROS:
VIGITEL 2019-2023

CHIESA, G. S.; EVEDOVE, A. U. D.
Faculdade de Medicina de Matrilia
guchiesa@hotmail.com

INTRODUCAO: O Brasil é uma das referéncias mundiais no enfrentamento do
tabagismo. O consumo dos Dispositivos Eletronicos para Fumar (DEF) tem se
caracterizado como um novo desafio a ser enfrentado pelos efeitos nocivos do
seu uso. Embora o uso do DEF seja mais prevalente nas pessoas mais jovens,
o consumo a longo prazo pode afetar na qualidade do processo de
envelhecimento dessas pessoas, considerando que trata-se de um dos
principais comportamentos de risco relacionados as doencas crbénicas ndo
transmissiveis (DCNT), responséaveis pela maior carga de mortes prematuras
(30 a 69 anos) no Brasil. Neste sentido, pesquisas epidemioldgicas que
identifiguem os fatores associados deste consumo sdo incipientes no pais e
podem ser importantes para o enfrentamento deste comportamento de risco.
OBJETIVOS: Este projeto visa analisar os fatores associados ao consumo de
DEF por adultos (=18 anos) residentes nas 26 capitais brasileiras e no Distrito
Federal entre 2019 e 2023. METODOS: Trata-se de uma pesquisa
epidemioldgica descritiva que utilizara dados da Vigilancia de Fatores de Risco
e Protecdo para Doencas Cronicas por Inquérito Telefénico (VIGITEL), de 2019
a 2023, sobre o consumo de DEF em adultos das 26 capitais brasileiras e no
Distrito Federal. Serdo calculadas prevaléncias e razdo de prevaléncias (RP)
brutas e ajustadas desse consumo entre 0s sexos (masculino/feminino), faixa
etaria (18 a 24; 25 a 34; 35 a 44; 45 a 59; 260 anos), escolaridade (0 a 8;9a 11
e 212 anos) e raga/cor (branca/amarela/preta/parda/indigena). Para a analise
da prevaléncia se utilizara o teste do qui-quadrado, considerando o valor de p
<0,05. Para o calculo da RP sera utlizada a Regressdo de Poisson
considerando o Intervalo de Confianga (95%). RESULTADOS ESPERADOS:
Identificar os principais fatores associados ao consumo de DEF e fornecer
informacgdes para o planejamento e implementacéo de acdes de enfrentamento
desse comportamento, promovendo assim comportamentos saudaveis que
permitam um processo de envelhecimento saudavel.



53 -FATORES DE RISCO E ESTRATEGIAS DE PREVENCAO PARA
ACIDENTES DOMESTICOS EVITAVEIS NA FAIXA ETARIA
PEDIATRICA: REVISAO DE LITERATURA
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1. Alunos da Graduacédo de Medicina da Faculdade de Medicina de Marilia
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INTRODUCAO: A Organizagdo Mundial da Saude estima que anualmente
830.000 criancas morrem por acidentes e metade desses 0Obitos poderia ser
evitada com medidas preventivas. A alta prevaléncia de acidentes evitaveis na
faixa etaria pediatrica no Brasil justifica a necessidade de estratégias de
prevencdo especificas direcionadas ao ambiente doméstico. OBJETIVO:
Analisar como as estratégias de prevencao existentes interferem na prevaléncia
de acidentes domésticos evitaveis. METODO: Revisdo de literatura, com a
pergunta de pesquisa: "Como estratégias de prevencao de acidentes domésticos
afetam a prevaléncia e os fatores de risco de acidentes domésticos evitaveis na
faixa etaria pediatrica?", considerando o0s descritores relacionados para a
estratégia de busca, que sera realizada em MEDLINE, EMBASE, LILACS,
Scopus, Web of Science e Scielo. Serdo incluidos estudos observacionais e
experimentais randomizados dos ultimos 10 anos em portugués, inglés e
espanhol e serdo excluidos registros de literatura cinzenta e ndo provenientes
de artigos cientificos de periédicos indexados para abranger a literatura sobre a
tematica mais recente e publicada nos principais idiomas e garantir a qualidade
da evidéncia, que sera avaliada pelos checklists STROBE e GRADE, e dois
revisores independentes avaliardo segundo titulo, resumo e texto completo. Os
resultados serdo apresentados por tabelas de sintese e, quando possivel, por
metandlise, utilizando modelos de efeitos fixos ou aleatérios, conforme a
heterogeneidade dos dados. Andlises de subgrupos serdo realizadas para
explorar fontes de variacdo nos resultados, como idade das criancas,
caracteristicas sociodemogréaficas e tipo de estratégia de prevencéo.
RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se elencar as estratégias de prevencao
gue possuem impacto nos fatores de risco para acidentes domésticos evitaveis
na faixa etaria pediatrica, fornecendo evidéncias para politicas publicas para tal.



54 - FATORES QUE LEVAM A PROCURA INADEQUADA DE
ATENDIMENTOS NA URGENCIA E EMERGENCIA INFANTIL:
REVISAO DA LITERATURA

SILVA, K. D.; BARBOSA, P. M. K.
Faculdade de Medicina de Marilia
Kauanydarim29@gmail.com

Introducdo: Os atendimentos de urgéncia e emergéncia sao utilizados
frequentemente por pacientes pediatricos, a procura dessa assisténcia tem se
mostrado crescente, havendo uma demanda superior a oferta de
servigos disponiveis. Desta forma é fundamental definir quem usufruira de tais
servicos de acordo com a sua faixa etaria, haja vista, que sdo necessarios
profissionais especializados e capacitados para atender esta demanda,
principalmente quando se trata de criancas, onde a especialidade tem suas
peculiaridades especificas para o sucesso no processo de recuperacao do
estado critico a qual se apresenta. Objetivo:ldentificar na literatura os motivos
que levam os responsaveis a procurar atendimento em unidades de urgéncia e
emergéncia infantil de maneira indevida. Metodologia: Trata-se de uma reviséo
integrativa da literatura caracterizada como exploratéria com abordagem
guantitativa. A presente revisao tem como norteadora a seguinte questdo: Quais
sao 0s motivos que levam os familiares a procurarem os servigcos de urgéncia e
emergéncia de atendimento infantil”? A busca foi realizada pela prépria
pesquisadora com auxilio da bibliotecéaria da instituicdo no més de novembro de
2023, separando artigos 0s quais inicialmente atendessem ao nosso
propdsito. Discussdo: O uso indevido e indiscriminado do polo de urgéncia e
emergéncia esta principalmente relacionado a falta de vinculo da populacdo
com as unidades basicas de saude, horério de funcionamento reduzido das
mesmas, paralelamente ao horario comercial, dificultando a ida das criancas e
de seus responsaveis até essas unidades. Outros fatores associados sdo a
comodidade, percepcao de resolutividade de suas demandas e auséncia de
instrucdo do que de fato é uma urgéncia. Conclusdo: Conclui-se que é
fundamental fortalecer a atencéo primaria para diminuir o uso inadequado dos
servicos de saude na atencéo terceirizada, especialmente no cuidado das
condicbes sensiveis a atencdo primaria, e melhorar a acessibilidade
socioorganizacional.



55 - HABITOS DE VIDA SAUDAVEL DE UMA EQUIPE DE SAUDE DE
UMA UNIDADE INTENSIVA ADULTA
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INTRODUCAO: uma Unidade de Terapia Intensiva consiste em um servico
hospitalar importante para o atendimento de pacientes em estado critico.
Nessa logica, exige-se que neste ambiente, atue uma equipe de salude
competente e proativa, considerando a complexidade dos cuidados. No entanto,
esta equipe precisa usufruir de boa saude para entdo exercer os cuidados de
forma proficua. Por isso, releva-se pesquisas que buscam investigar sobre o
autocuidado de equipes multiprofissionais. OBJETIVO: compreender como a
equipe multidisciplinar de uma Unidade de Terapia Intensiva adulta, implementa
os habitos de vida saudaveis no seu cotidiano. METODO: pesquisa de campo
desenvolvida em um cendério intensivo de um hospital do interior paulista. Os
dados foram coletados por meio de entrevistas semiestruturadas e analisados
por meio do referencial tedrico de analise de conteddo na modalidade tematica.
RESULTADOS: a amostra da pesquisa compreendeu o total de 12 profissionais
da saude, incluindo médicos, enfermeiros e técnico de enfermagem. Dentre os
habitos de vida praticados, 42% da amostra verbalizou tabagismo e, embora
58% dos participantes tenham referido praticas regulares de atividade fisica, o
mesmo percentual foi considerado sobrepeso, de acordo com o indice de massa
corpérea. Os dados foram categorizados em trés grupos: compreensao do
conceito de habitos de vida saudavel; habitos de vida praticados; dificuldades
em praticar habitos de vida saudavel. CONCLUSOES: foi possivel denotar que
embora a equipe de saude desta unidade intensiva tenha uma concepcéao sobre
a importdncia dos habitos de vida saudavel, a maior dificuldade de sua
implementacdo foi associada ao processo de trabalho, uma vez que,
profissionais da saude executam, em sua grande maioria, jornadas excessivas
de trabalho. Considerando a predisposicdo de praticas ndo saudaveis ao
desenvolvimento de doencas cronicas nao transmissiveis, ressalta-se a
importadncia da sensibilizacdo destes profissionais, buscando assim, uma
reversdo no perfil de morbimortalidade por doencas crbnicas, as quais sao
ocasionadas por fatores de riscos, muitas vezes modificaveis.



56 - HELICOBACTER PYLORI: UMA ANALISE SOBRE A
INFLUENCIA DOS POLIMORFISMOS DAS REGIOES S, C, D, ME |
DO GENE VACA PARA O DESENVOLVIMENTO DE CANCER
GASTRICO

FONSECA, A.S.; GIROLLI, D.; COELHO, M.M.; TAKEDA, L.N,;
RASMUSSEN, L.T.

Faculdade de Medicina de Marilia
alanissantos6l@gmail.com

INTRODUGCAO: Helicobacter pylori (H. pylori) € uma bactéria gram-negativa
que coloniza 0 meio gastrico de mais da metade da populacdo mundial. Sua
transmissdo pode ser direta (via oral-oral, fecal-oral, gastrica-oral ou atividade
sexual) e, menos frequentemente, indireta (por ingestdo de agua e alimentos
contaminados). Variaveis como idade, area geogréfica, condi¢cdes de vida e
situacdo socioecondémica influenciam a prevaléncia da infec¢cdo. O H. pylori
possui flagelos que facilitam sua movimentacéo e invasao da mucosa gastrica.
A producdo de urease neutraliza a acidez estomacal, permitindo sua
sobrevivéncia. A resposta inflamatoria induzida pela bactéria atrai células
imunes e causa estresse oxidativo, que pode danificar o DNA do hospedeiro.
Esse processo pode levar ao desenvolvimento de displasia, metaplasia e
cancer. Doencas como gastrite crbnica, Ulceras gastricas e duodenais e céancer
gastrico estdo associadas a presenca desse patégeno. OBJETIVOS:
Este trabalho visa diagnosticar e caracterizar os marcadores de patogenicidade
do H. pylori, com foco no gene vacA e suas regides s, ¢, d, m e i, utilizando
amostras de biopsia gastrica de pacientes com sintomas pépticos e cancer
gastrico. METODOS: Ser&o avaliadas 150 amostras de bidpsias de individuos
maiores de 18 anos, divididas em trés grupos: Controle, Gastrite e Cancer. A
classificacdo sera realizada por andalise histopatoldgica. A extracado de DNA sera
feita com o Kit QIAmp® DNA Mini Kit da QIAGEM. A deteccao do H. pylori, do
gene vacA e suas regibes serd realizada por PCR. RESULTADOS
ESPERADOS: Este estudo busca verificar a associacdo entre o marcador de
patogenicidade vacA e a etiologia, desenvolvimento e progressdo das
doencas gastricas, contribuindo para uma melhor compreensao da infeccéo por
H. pylori e suas implicac¢des clinicas.
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57 - HIPERCOLESTEROLEMIA: ENVOLVIMENTO DO EXTRATO
DEARROZ VERMELHO FERMENTADO (RED YEAST RICE) NA
DIMINUICAODOS NIVEIS DE COLESTEROL SANGUINEO
COMPARADOS AS ESTATINAS

SANTANA, C. V.; BONAMIN, F.
Faculdade de Medicina de Marilia
caroline.santana009@gmail.com

INTRODUCAO: A hipercolesterolemia constitui em um fator de risco para o
desenvolvimento de doengas cardiovasculares sendo caracterizada por
elevados niveis de colesterol plasmatico devido a atividade da enzima HMG-
CoA redutase. Seu tratamento convencional se da pelo uso de medicamentos
da classe das estatinas, porém com efeitos adversos, podendo ocorrer
concomitante um aumento do uso de outros medicamentos para o alivio desses
sinais e sintomas. No entanto, atualmente vem sendo cada vez mais estudado
o uso de medicamentos fitoterapicos, principalmente o extrato de arroz
vermelho fermentado - Red Yeast Rice (RYR) na dose de 3mg, com menor
probabilidade de efeitos adversos, sendo uma opc¢do natural e com o
mecanismo de acdo farmacoldgico similar ao das estatinas na
hipercolesterolemia. OBJETIVOS: Identificar as a¢des do extrato de arroz
vermelho  fermentado (Red Yeast Rice) no tratamento da
hipercolesterolemia através de revisdo da literatura. METODOS: As bases de
dados utilizadas e a quantidade de trabalhos encontrados foram: PUBMED com
16 artigos, Science Direct com 27 artigos, Google Académico 17 artigos e
SCIELO nenhum artigo de 2019 a 2024, com o seguinte descritor: “Red Yeast
Rice and Hypercholesterolemia”. Os artigos foram avaliados e com isso,
selecionados 08 da base de dados PUBMED, 07 do SCIENCE DIRECT, 05 do
Google Académico e 0 do SCIELO, totalizando: 20 artigos. RESULTADOS: Os
resultados apontaram que o uso do extrato de arroz vermelho fermentado
padronizado em 3 mg de monacolina K em lactona (MKL) é o eficaz na reducéo
da hipercolesterolemia. CONCLUSAO: Foi possivel concluir que as evidéncias
trazidas neste trabalho sugerem a eficacia do extrato de arroz
vermelho fermentado — Red Yeast Rice (RYR), desde que padronizado em 3 mg
de monacolina K na forma de lactona (MKL), podendo ser uma abordagem
eficiente para o tratamento de pacientes com hipercolesterolemia leve e
moderada, com baixos indices de desenvolvimento de efeitos adversos quando
comparado aos medicamentos da classe das estatinas.
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58 - HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA E DIABETES
MELLITUS: UMA REFLEXAO SOBRE OS AGRAVOS E A
HOSPITALIZACAO DAS PESSOAS PORTADORAS DAS DOENCAS

PANOBIANCO, M. C.C.; SANTOS, I. O.
Faculdade de Medicina de Marilia
carolcardosopanob2018@gmail.com

INTRODUCAO: A Hipertenséo Arterial Sistémica (HAS) e o Diabetes Mellitus
tipo Il (DM 1) sdo doencas cronicas que afetam significativamente a qualidade
de vida da populacdo, porém, podem ser prevenidas ou controladas. Fatores
sociais, econdmico, estilo de vida, envelhecimento, baixa escolaridade e acesso
limitado aos servicos de saude, aumentam a complexidade do cuidado
e implicam no manejo dessas condicdes. Nao considerar esses fatores
pode comprometer a efetividade do cuidado integral a saude das pessoas
portadoras dessas doencas, do ponto de vista da integralidade, aumentar os
agravos e a hospitalizacdo. Questiona-se o que leva as pessoas portadoras de
HAS e DMII aos agravos e as internacbes e 0 que poderia ser feito para
minimizar esse problema? OBJETIVOS: Compreender os motivos que resultam
na hospitalizacdo de pessoas portadoras de Hipertensao Arterial Sistémica e
Diabetes Mellitus tipo Il, relacionar com as necessidades de saude e refletir as
medidas de prevencao e controle das doencas, de agravos e hospitalizacao.
METODO: Propde-se pesquisa de campo, descritiva, na abordagem qualitativa.
Seré realizada no Hospital das Clinicas de Marilia com pessoas hospitalizadas,
diagnosticadas com HAS e/ou DM-II; inicialmente serdo incluidas 20 pessoas,
selecionadas através do critério de saturacdo, com idade superior a 18 anos,
com boa cogni¢cdo e aceitar participar da pesquisa. Os dados serdo coletados
atraves de entrevista semiestruturada, utilizando-se instrumento norteador com
perguntas abertas. O tratamento dos dados sera através da analise qualitativa
na modalidade temética. Projeto serd iniciado a partir da aprovacdo do Comité
de FEtica em Pesquisa da Faculdade de Medicina de Marilia
conforme orientacdes das Resolucdes 466/2012 e 510/2016. RESULTADOS
ESPERADOS: espera-se identificar os fatores biolégicos, socioculturais,
econdmicos, a organizacdo e o acolhimento dos servicos de saude para
pessoas portadoras de hipertensdo e diabetes, a fragilidade do vinculo com
equipes de saude e principalmente a baixa autonomia dessas pessoas que
contribuem para o agravo das doencas e a hospitalizacéo.



50 - IMPACTOS BIOPSICOSSOCIAIS EM PACIENTES
SUBMETIDOS A CIRURGIA BARIATRICA

CARDOSO, M.F.; GHEZZI, J.F.S.A.
Faculdade de Medicina de Marilia
mariuryfonsecacardoso@gmail.com

Introducdo: A crescente prevaléncia da obesidade € um problema global
emergente e a Cirurgia Bariatrica continua sendo a intervencao mais efetiva para
obesidade, com pesquisas indicando reducao substancial de peso e melhorias
das comorbidades e imbréglios psicossociais relacionadas a essa
patologia.Objetivo: Identificar, por meio de uma reviséo integrativa, quais foram
0S principais impactos biopsicossociais apresentados por pacientes submetidos
ao procedimento de Cirurgia Bariatrica e compreender os impactos da Cirurgia
Bariatrica pela técnica Sleeve em pacientes do sexo feminino. Método: Foi
realizada uma reviséo integrativa da literatura nas bases de dados Medline,
Lilacs e BDENF, sendo norteada pela pergunta de pesquisa: quais foram os
impactos biopsicossociais apresentados em pacientes submetidos a cirurgia
bariatrica? Ademais, foi realizada uma pesquisa de campo, na abordagem
qualitativa, na qual os dados foram coletados por meio de entrevistas
semiestruturadas, com pacientes submetidos ao procedimento da cirurgia
bariatrica. Os dados foram analisados por meio da técnica de andlise de
conteudo na modalidade tematica e a pesquisa de campo teve inicio apés
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa. Resultados: A RIL compreendeu o
total de 32 artigos cientificos considerando o recorte temporal dos ultimos cinco
anos, com maior concentracdo no ano de 2020. Os Estados Unidos foi o pais
gue apresentou maior niumero de publicacdes (32,2%) e o periédico com maior
namero de artigos utilizados foi o Obesity Surgery (18,75%);com relacdo a
pesquisa de campo, ap6s a analise dos dados, foram elencados em trés
categorias: Beneficios da Cirurgia Bariatrica; A importancia do preparo pré-
cirdrgico e acompanhamento pés-cirdrgico da bariatrica; Efeitos Colaterais da
Cirurgia Bariatrica. Concluséo: Dos impactos biopsicossociais ap0s a bariatrica,
tanto na Revisdo Integrativa quanto na Pesquisa de Campo, destacam-se a
melhora da diabetes, hipertensdo, diminuicdo do uso de antidiabéticos e anti-
hipertensivos, favorecimento da autoestima e da qualidade de vida. Entre os
impactos negativos, destacam-se a deficiéncia nutricional e os episodios de
dumping.



60 - IMPACTOS DA PANDEMIA DE COVID-19 EM UMA
ENFERMARIA  PSIQUIATRICA NA  PERSPECTIVA  DOS
PROFISSIONAIS
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INTRODUGCAO: A pandemia de COVID-19 trouxe profundas repercussdes para
a pratica psiquiatrica, alterando a dinamica do atendimento e as condi¢des de
trabalho dos profissionais de saude mental. OBJETIVO: Analisar os principais
impactos observados e enfrentados pelos profissionais de saude mental durante
a pandemia de COVID-19 em uma enfermaria psiquiatrica. METODO: Estudo
descritivo de abordagem qualitativa, realizado com profissionais de saude
atuantes em diferentes fungcdes em uma enfermaria psiquiatrica durante a
pandemia. A coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas
semiestruturadas. A analise dos dados seguiu a técnica do Discurso do Sujeito
Coletivo (DSC), identificando 17 ideias centrais e 4 elementos-chave.
RESULTADOS E CONCLUSOES: O tempo de experiéncia na funcéo influenciou
o enfoque dos entrevistados quanto aos impactos observados na enfermaria.
Profissionais mais experientes destacaram a descompensacéo e agudizagcao de
transtornos psiquiatricos, enquanto profissionais com menos tempo de funcéo
focaram nas transformacdes infraestruturais exigidas pelo contexto pandémico.
Todos os entrevistados concordaram que a pandemia causou significativas
transformacdes na salde mental, mesmo entre aqueles néo infectados pelo
virus. A pandemia de COVID-19 destacou a importancia da saiude mental e a
necessidade de intervenc¢des psicossociais e terapéuticas. Além disso, catalisou
mudancas estruturais na pratica clinica psiquiatrica.
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61 - INCIDENCIA DE ANEURISMA DE AORTA ABDOMINAL EM
PACIENTES TABAGISTAS MAIORES DE 60 ANOS
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INTRODUCAO: A incidéncia do Aneurisma da Aorta Abdominal (AAA) tem
aumentado, especialmente em fumantes acima de 60 anos. A idade avangada e
o consumo do tabaco elevam o risco de AAA e complicacBes graves, como
ruptura do aneurisma e consequente hemorragia. A compreensdo dos
mecanismos fisiopatologicos é essencial para o desenvolvimento de estratégias
eficazes de prevencao e tratamento. OBJETIVOS: Analisar a incidéncia de AAA
em pacientes tabagistas maiores de 60 anos. METODOS: Este estudo analisou
artigos publicados entre 2020 e 2024 nos idiomas espanhol, portugués e inglés
e indexados nas bases de dados PubMed, SciELO, LILACS, Cochrane Library e
Google Scholar, de acordo com os descritores MeSH: "Aneurisma da Aorta
Abdominal", "Intervencdes Cirurgicas" e "Complicacdes". Obteve-se 129 artigos,
sendo que destes foram excluidos 64, por ndo abordarem diretamente o tema,
restando, portanto, 65. RESULTADOS: Entre os 65 artigos analisados, 51 sao
dos ultimos cinco anos, com destaque para 2021, com o0 maior niumero de
publicacdes, sendo estudos experimentais e observacionais os mais frequentes,
dado que revelam uma crescente preocupacdo com O aneurisma da aorta
abdominal, especialmente em fumantes acima de 60 anos. As pesquisas
enfatizam a importancia de estratégias de prevencdo e manejo precoce para
reduzir complicagcbes e mortalidade. O tabagismo associado a inflamacéo
cronica e a degeneracédo da parede arterial se destacam como principais fatores
de risco, aumentando em até cinco vezes o risco. Fumantes apresentam maior
mortalidade associada a ruptura de AAA, chegando a 85%, com uma evolucao
mais rapida do aneurisma, sofrendo mais complicagbes pds-operatorias,
justificando a deteccdo precoce e intervencdo cirirgica. CONCLUSOES: Os
dados mostram acentuada correlagédo entre tabagismo e aneurisma de aorta,
sendo tal habito um dos principais responsaveis pela alta mortalidade. Nesse
prisma, esse fator esta também associado graves complicacdes no pos-
operatorio, o que reforca a necessidade de desenvolver abordagens que
reduzam o tabagismo, objetivando melhor progndstico e combate do AAA.



62 - INFLUENCIA DO USO DA RIVASTIGMINA NO ESTRESSE
OXIDATIVO CAUSADO PELA CEPA QM2 DE TRYPANOSOMA
CRUZI

GONCALVES, B.A.; SANTOS, H.F.; ROSSI, L.F.; MARTINS, L.P.A.
Faculdade de Medicina de Marilia
goncalves.barbara@outlook.com.br

INTRODUCAO: A Doenca de Chagas (DC) é uma doenca infecciosa causada
pelo protozoario Trypanosoma cruzi. Uma forma de manifestacé@o clinica é a
digestiva, com lesdo dos plexos nervosos gastrintestinais, 0s quais apresentam
transmissao colinérgica. Nesse contexto, destaca-se o reflexo anti-inflamatorio
colinérgico, onde ocorre liberacao de acetilcolina pelo nervo vago e consequente
atenuacao da resposta inflamatéria devido reducdo da producéo de radicais
livres e citocinas inflamatérias, produtos diretamente relacionados com a génese
das lesdes de 6rgdo alvo observados na DC. OBJETIVOS: Avaliar os efeitos da
rivastigmina no estresse oxidativo causado pela cepa QM2 de T. cruzi.
METODOS: Sero utilizados 120 camundongos “Swiss” machos divididos em 3
grupos: 30, 60, e 180 dias. Cada grupo sera subdividido em 4 subgrupos: ndo
infectado/ndo tratado, n&o infectado/tratado, infectado/ndo tratado e
infectado/tratado. Sessenta camundongos serao infectados com tripomastigotas
da cepa QM2 de T. cruzi. Sessenta animais serdo tratados diariamente com
rivastigmina em 0,75 mg/kg. Serd determinada a parasitemia pelo método de
Brener; a concentracdo de glutationa pelo método de Beutler; a capacidade
antioxidante plasmatica pelo método FRAP; o TBARS pelo método de Yagi e
Okhawa; a atividade da butirilcolinesterase pela andalise quantitativa de
pseudocolinesterase; a atividade da acetilcolinesterase por potenciometria. A
andlise estatistica sera feita por teste t de Student, ANOVA de uma via, e pés-
teste de Bonferroni para trés ou mais grupos; ANOVA de duas vias e pos-teste
de Bonferroni para comparacdes entre trés grupos. RESULTADOS
ESPERADOS: Espera-se que a rivastigmina aumente a disponibilidade de
acetilcolina e, consequentemente, reduza a formacdo de radicais livres,
resultando na diminuicao da inflamacao nos tecidos afetados pelo T. cruzi.



63 - INSATISFACAO CORPORAL NO CICLO GRAVIDICO
PUERPERAL E A ATUAGAO DO ENFERMEIRO: REVISAO
INTEGRATIVA

SILVA, G. A.; MAZZETTO, F. M. C.
Faculdade de Medicina de Marilia
alvesgiovanna212@yahoo.com

INTRODUCAO: A maternidade é fase crucial na vida da mulher, a imagem
corporal é definida como as percepcfes de um individuo sobre o seu proprio
corpo, ou seja, referindo-se a sentimentos, atitudes, percepcbes e
comportamentos em relacdo ao préprio corpo. OBJETIVOS: Compreender as
causas e implicacdes da insatisfacdo corporal da mulher no ciclo gravidico-
puerperal. Analisar o papel do enfermeiro na assisténcia a essas mulheres e
identificar estratégias eficazes para acompanhamento e tratamento de casos de
insatisfacdo corporal e baixa autoestima durante esse periodo. METODOS:
Reviséo integrativa de literatura utilizando as bases de dados Medline, LILACS,
SciELO, Index Psicologia Periodicos, Web of Science, Scopus, EMBASE e
BDENF. Aplicou-se a estratégia PICO, com filtro dos ultimos 5 anos, em
portugués, espanhol e inglés. Descritores: Méaes, Gestantes, Imagem corporal,
Insatisfacdo corporal, Periodo pés-parto e Gestacdo. RESULTADOS:
Analisados 30 artigos, com maior publicacédo entre 2020-2023 (20% cada ano).
40% das revistas com Qualis A1. Web of Science e Scopus forneceram mais
artigos (33,3%). Emergiram quatro categorias: imagem corporal na lactacao;
modificacdes corporais e acolhimento profissional; insatisfacdo corporal e risco
psicossocial; influéncia das midias sociais. O estudo atingiu seu objetivo de
compreender o impacto da insatisfacdo corporal na gestacdo e pos-parto,
revelando forte associacdo com riscos psicossociais como depressao perinatal,
ansiedade e transtornos alimentares. CONCLUSOES: A literatura carece de
estudos sobre acdes e estratégias para acompanhamento e tratamento da
insatisfacdo corporal e baixa autoestima em gestantes. Sugere-se realizar novas
pesquisas durante o pré-natal, visando capacitar profissionais de saude para
diagnosticar, tratar e reabilitar mulheres nessa condic¢édo. O objetivo € promover
acdes que incentivem o autocuidado, a integralidade e a qualidade de vida da
mulher no ciclo gravidico-puerperal, bem como de sua familia e comunidade.



64 - INTUBACAO OROTRAQUEAL EM NEONATOLOGIA: REVISAO
DA LITERATURA

LIMA, B.M.; GOUVEIA, R.R.
Faculdade de Medicina de Marilia
brendamlima93@gmail.com

INTRODUCAO: o0s neonatos apresentam caracteristicas anatdmicas e
fisiologicaspréprias, como a laringe em uma posi¢cao mais elevada e um maior
consumo deoxigénio por minuto, o que pode fazer da intubacdo orotraqueal
nessa populacdoum desafio ainda maior do que em criancas mais velhas e
adultos. Além disso,garantir a via aérea definitiva na primeira tentativa oferece
beneficios significativos,por expor o paciente a uma apneia de menor duracao.
Considerando acomplexidade da intubacdo orotraqueal em neonatos, cujas
taxas de sucesso naprimeira tentativa variam consideravelmente, hipotetiza-se
gue essa diferenca podeser explicada pela auséncia da normatizacdo do
processo. OBJETIVOS: Identificarna literatura aspectos relacionados a
intubacdo endotraqueal em neonatologia. METODOLOGIA: foi realizada uma
revisdo integrativa de literatura baseada emuma busca em bases de dados
(MedLine, Web Of Science, LILACS e Scopus) comos descritores “Intubacao
Intratraqueal”, “Recém-Nascido” e “Métodos” no periodode 2014 a 2024. Foram
incluidos os idiomas portugués, espanhol e inglés. Osestudos selecionados
abordam todas as etapas da intubacdo orotraqueal. RESULTADOS
ESPERADOS: espera-se com esse estudo apresentar uma sintesedas técnicas
de intubacdo orotraqueal em pacientes neonatos, destacando as commaior
seguranca e efichcia. Dessa forma, espera-se contribuir para melhorar
oatendimento a esses pacientes e prevenir complicacbes associadas a
execucao datécnica do procedimento.



65 - JOGOS EDUCATIVOS VOLTADOS PARA PREVENCAO
DAVIOLENCIA EM CRIANCAS E ADOLESCENTES:
REVISAOINTEGRATIVA

FERRAZ, F. M. M.; MARIN, M. J. S.
Faculdade de Medicina de Marilia
flora.monteirof@gmail.com

INTRODUCAO: A violéncia contra a crianca trata-se de um grave problema de
saude publica que, além de causar sofrimento momentaneo, acompanha a
vitima por toda a vida, com importantes repercussdes pessoais e sociais.
OBJETIVO: analisar as evidéncias cientificas acerca de jogos educativos
voltados para criancas e adolescentes sobre a violéncia. METODO: revisdo
integrativa da literatura, cuja busca foi realizada nas bases de dados Web of
Science, Scopus, Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude, Educational Resources Information Centre e Medical Literature Analysis
and Retrievel System Online. Incluiram-se estudos nos idiomas inglés, portugués
e espanhol, sem recorte de tempo, excluiram-se os estudos de reflexdo teérica,
revisdo de literatura, teses e dissertacdes, bem como aqueles que nao
respondiam a pergunta de pesquisa. Para verificar os critérios, dois autores
procederam a leitura dos titulos e resumos de forma independente, na
sequéncia, realizou-se reunido de consenso entre todos os autores para chegar
aos resultados, ao considerar o objeto de estudo, formulou-se uma questao de
pesquisa: “quais os jogos educativos utilizados com criangas e adolescentes na
prevencao da violéncia?” Frente a isso, utilizou-se da estratégia PICo, onde P=
Populacdo, I= Intervencdo e Co= contexto, tem-se que P= criancas e
adolescentes, I= jogos educativos e Co= violéncia. RESULTADOS: os 11
estudos analisados apresentaram baixo grau de evidéncia e a maioria trata da
violéncia sexual ou violéncia entre parceiros intimos. Destacam os beneficios
dos jogos para aprendizagem, enfatizando a importancia da adequacdo a
realidade e as necessidades do publico-alvo, bem como o envolvimento ativo
dos participantes. CONCLUSAO: os jogos educativos séo eficazes para prevenir
a violéncia entre criancas e adolescentes, entretanto, ha pouco investimento no
desenvolvimento de games voltados para abordagem abrangente sobre a
violéncia em criangas e adolescentes.



66 - METACOGNICAO NA EDUCACAO MEDICA
COELHO, N. S. L.:;FRANCISCHETTI, .2

1. Discente do curso de Medicina da Faculdade de Medicina de Marilia da cidade
de Marilia/SP
2. Docente da Faculdade de Medicina de Marilia da cidade de Matrilia/SP.
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INTRODUCAO: Metacogni¢édo é um termo que designa o entendimento de um
individuo sobre o préoprio método de aprendizagem. Essa habilidade é
fundamental para que se possa julgar adequadamente o processo de
construgcdo do conhecimento e, consequentemente, realizar a autorregulagéo
das estratégias para compreender um determinado assunto. Por meio da
estratégia PICo, delineou-se a pergunta de pesquisa: qual a consequéncia da
aprendizagem baseada em problemas () sobre a metacognicdo (Co) de
estudantes de medicina (P)? OBJETIVOS: O objetivo desse estudo foi verificar
a capacidade da ABP de promover aprendizados significativos e
continuados, considerando o desenvolvimento de habilidades metacognitivas,
e, inclusive, o periodo apés a formac&o no ensino superior. METODOS: Tratou-
se de revisdo bibliografica, nas bases de dados LILACS, MEDLINE, Scopus,
Web of Science e SciELO a partir dos descritores: “Aprendizagem Baseada em
Problemas”, “Metacognicéo”, “cognigcdo”, “Problem-Based Learning”, “PBL”,
“‘Problem”, “Based” e “Learning”, conectados por operadores booleanos, com a
selecdo de artigos, disponiveis na integra, e de livre acesso, nos idiomas
portugués, espanhol e inglés, publicados de 2019 a 2024. Utilizou-se
o fluxograma PRISMA para a identificagdo de 587 artigos, dos quais 05
responderam ao escopo deste estudo. RESULTADOS: Os trabalhos analisados
confirmaram a hipotese de que a ABP estimula o treino das habilidades
metacognitivas, uma vez que possibilita aperfeicoamento da percepcéo
sobre autorregulacao dos estudos e postura de busca pelo saber ao longo da
vida. Além disso, proporciona capacitacao ndo apenas técnica, mas também no
qgue se refere a lidar com questdes de ordem clinica e social, sendo esse um
dos diferenciais dos estudantes egressos de instituicdes com metodologia ABP.
CONCLUSOES: Verificou-se que a centralidade da aprendizagem no estudante
€ sua posicdo como protagonista na construgcdo de seu conhecimento,
possibilitada pela ABP, colabora para o treino da metacogni¢dao, uma vez que
viabiliza cenarios em que habilidades metacognitivas, como autopercepcao,
autoavaliacdo e autorregulagéo, sdo necessérias.



67 - MIASTENIA GRAVIS: METODOS DE TRATAMENTO E A
MEDICINA PERSONALIZADA

HARTMANN, L. E.; ZACARIAS, J. M. V.
Faculdade de Medicina de Marilia
lucianohartmann00@gmail.com

INTRODUGCAO: A  miastenia gravis (MG) ¢é uma doenca
autoimune caracterizada pelo ataque de anticorpos as estruturas da juncéo
neuromuscular, comprometendo a fungdo motora. Os tratamentos
convencionais, como imunossupressores, inibidores da acetilcolinesterase,
timectomia e plasmaférese, apresentam eficacia variavel entre pacientes devido
a heterogeneidade de resposta. Diante disso, este estudo investiga a hipétese
de que biomarcadores genéticos especificos possam prever a eficacia ou
rejeicAo aos tratamentos, permitindo intervencdes personalizadas. Essa
abordagem visa aprimorar a resposta terapéutica e aumentar 0 sucesso no
manejo de MG. OBJETIVO: Este projeto objetiva investigar novas terapias
medicamentosas e estratégias para melhorar a aceitacdo e eficacia dos
tratamentos em miastenia gravis, com foco no desenvolvimento e aplicacéo
de biofarmacos especificos. Espera-se identificar como a medicina
personalizada, por meio da andlise do perfil genético dos pacientes, pode
otimizar a escolha do tratamento, maximizando a eficdcia e minimizando
reacbes adversas. METODO: O projeto visa realizar uma reviséo sistemética da
literatura nas bases de dados PubMed, Scopus, Web of Science, Embase,
SciELO e LILACS, abrangendo os trabalhos publicados entre 2004 e 2024, nos
idiomas espanhol, inglés e portugués, utilizando o0s descritores: 'miastenia
gravis', 'medicina de precisdo’, ‘'biomarcadores’, ‘autoimunidade’,
‘imunossupressores’, ‘terapéutica’ a fim de responder sobre a pergunta do
trabalho que questiona a eficacia da medicina personalizada no aumento do
sucesso terapéutico sobre o tratamento da MG. RESULTADOS ESPERADOS:
Dessa forma, o trabalho espera listar as medidas terapéuticas de maior eficacia
no cenario de aplicacdo da medicina de precisdo para 0s pacientes, e
seu impacto na melhoria ou no retardamento do agravo das condi¢cdes motoras,
em contraste com os métodos de intervencao atuais.



68 - NEAR MISS NEONATAL: DEFINICOES, PROBLEMATICAS E
RELEVANCIA NA SAUDE NEONATAL

AGGIO, C. M.
Faculdade de Medicina de Marilia
crisaggio@gmail.com

INTRODUCAO: A identificacdo e o manejo do Near Miss Neonatal (NNM)
carecem de critérios padronizados, dificultando a comparacao entre estudos e a
melhoria dos sistemas de saude neonatal. Dada a importancia do NMN para a
reducdo da morbimortalidade neonatal grave, a padronizacédo dos critérios e a
andlise sistematica desse fendmeno sédo essenciais ao aprimorar a qualidade do
cuidado neonatal. OBJETIVO: Analisar a producéo cientifica sobre o NMN,
explorando suas definicBes, critérios de identificacdo e implicacbes para a
qualidade do cuidado neonatal. METODO: Sera realizada uma revisao rapida da
literatura, com base em duas outras revisodes, incluindo uma de escopo. A busca
sera realizada em bases de dados eletrdnicas, incluindo artigos até 2024, com
as palavras-chave: neonatal near miss, near miss, nursing, nurse, newborn,
infant, e os operadores booleanos. Serdo incluidos estudos primarios sobre
NMN, excluindo duplicados e textos inacessiveis. A selecdo dos estudos seguira
o protocolo PRISMA, com uso do software Mendeley para gerenciamento. Dois
revisores independentes avaliardo titulos e resumos, e os dados dos artigos
selecionados serdo inseridos em planilha padronizada, incluindo informacdes
como: titulo, ano, tipo de estudo, definicdo e critérios de NMN, desfechos
clinicos, e lacunas identificadas. RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se uma
sintese abrangente das definicdbes e critérios de NMN, além de uma
categorizacdo dos fatores associados, como complicacbes neonatais e
intervencdes clinicas. A analise fornecera informacdes valiosas para aprimorar
a atencao neonatal, identificar variacdes regionais e lacunas na literatura, e
orientar futuras pesquisas na area.



69 - O ENFERMEIRO E O BRINQUEDO TERAPEUTICO PARA
CRIANCAS HOSPITALIZADAS DE TRES A CINCO ANOS: REVISAO
INTEGRATIVA

SIMIONATO, M.J.F.M.; CARVALHO, M.H.R.
Faculdade de Medicina de Matrilia
mjoanab548@gmail.com

INTRODUCAO: A utlizacdo do Brinquedo Terapéutico em criancas
hospitalizadas foi instituida pela resolucdo do COFEN (Conselho Federal de
Enfermagem) N° 546/201, posto que por meio desta pratica, o enfermeiro
consegue compreender os sentimentos e necessidades das criancas a fim de
promover o cuidado integralizado da assisténcia com o brincar. OBJETIVO:
Identificar a fungdo do enfermeiro na aplicacdo do brinquedo terapéutico em
criancas hospitalizadas de trés a cinco anos no periodo de 2014 a
2024. METODO: Revisdo integrativa de literatura (RIL) com a finalidade de
sintetizar o conhecimento e aplicar os resultados a partir de estudos
significativos na pratica. A estratégia usada para a elaboracdo da questédo
norteadora foi a PICO: “Qual a fungdo do enfermeiro na aplicacdo do brinquedo
terapéutico em criangas hospitalizadas de 3 a 5 anos?” As bases eletronicas de
dados utilizadas foram LILACS, MEDLINE, Scielo e BDEnNf, encontrados 1342
artigos, retirando as duplicatas pelo EndNote restando 975 artigos. Os critérios
de inclusdo foram os artigos relacionados ao tema, nos idiomas portugués,
inglés e espanhol, e os de excluséo as revisoes de literatura, livros, dissertacdes
e teses. RESULTADOS ESPERADOS: Por fim, a amostra definitiva esta
sendo selecionada e os resultados serdo analisados qualitativamente por meio
de categorias tematicas e apresentados em quadros ou tabelas, conforme
pertinéncia do estudo.



70 - O USO DE PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES
EM SAUDE NO CLIMATERIO E MENOPAUSA

NOVAIS, B.K.T.; GIMENEZ F.V.M.
Faculdade de Medicina de Marilia
brunokendytn@gmail.com

INTRODUGCAO: As Préticas Integrativas e Complementares em Salde (PICS)
abrangem uma variedade de abordagens terapéuticas que visam promover a
saude de maneira integral. No Brasil, essas praticas séo institucionalizadas pelo
Sistema Unico de Saude (SUS) através da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC). O climatério e a menopausa
representam fases desafiadoras para as mulheres, com sintomas que
impactam sua qualidade de vida. As PICS podem oferecer um suporte adicional
para 0 manejo desses sintomas, promovendo bem-estar fisico, emocional e
psicossocial. OBJETIVO: Este estudo tem como objetivo geral identificar e
caracterizar como o uso de PICS pode melhorar a qualidade de vida de
mulheres durante o climatério e a menopausa, bem como caracterizar as
praticas mais utilizadas e os efeitos das terapias alternativas no alivio dos
sintomas do climatério e da menopausa. METODOS: pretende-se realizar uma
Revisao Integrativa de Literatura (RIL). Por meio do acrénimo PICo, estruturou-
se a questdo: Como o uso de PICs podem proporcionar uma melhor qualidade
de vida para mulheres no periodo de climatério e menopausa? A busca sera
realizada em bases de dados como LILACS, MEDLINE e SciELO, utilizando
descritores praticas complementares e menopausa. Como critérios de
inclusdo serdo selecionados artigos publicados nos Ultimos dez anos, em
portugués, inglés e espanhol, sendo excluidos materiais que ndo abordem uma
das 29 PICS incluidas no SUS e que ndo atendam os critérios de inclusdo. Para
analise dos artigos serdo avaliados ano de publicacdo, objetivo, tipo de estudo,
nivel de evidéncia, principais resultados e como cada artigo responde a
pergunta de pesquisa. RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se a partir
dos resultados deste estudo, identificar as PICS mais utilizadas durante o
climatério e a menopausa incluindo a caracterizacao das praticas mais utilizadas
pelas mulheres nessa fase, identificando quais abordagens terapéuticas tém
maior aceitacao e efetividade; destacando aquelas com respaldo em materiais
cientificos de alta qualidade.

Agradecimento**: “O presente trabalho foi realizado com apoio da
Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — Brasil
(CAPES) — Cddigo de Financiamento 001”.



71 - OBSTACULOS ENFRENTADOS PELAS MAES NO AMBITO
DA SAUDE OCUPACIONAL EM SEUS ESFORCOS PARA
PROMOVEREM A AMAMENTACAO MATERNA ENQUANTO
OCUPAM UM EMPREGO FORMAL: UMA REVISAO DA
LITERATURA

OLIVEIRA, D.P.; RAIMUNDO, M.E.; BARBOSA, J.P.
Faculdade de Ensino Superior do Interior Paulista- FAIP
deboraoliveiralr49@gmail.com

INTRODUCAO: O alicercamento das mulheres no mercado de trabalho tem sido
uma prioridade na sociedade moderna. Com isso, a maternidade vem sendo
cada vez mais adiada, principalmente por questbes relacionadas a carreira
profissional, estabilidade financeira e consolidacédo de relacionamentos. Apesar
de avancos na igualdade de género, as mulheres ainda enfrentam dificuldades
na conciliacdo entre maternidade e carreira, como 0 abandono da amamentacao
exclusiva antes dos 6 meses de vida dos filhos. OBJETIVOS: O presente
trabalho busca identificar na literatura os obstaculos enfrentados pelas méaes no
ambiente de saude ocupacional, especificamente em relacdo ao aleitamento
materno durante o emprego formal. A pergunta de pesquisa é: “Quais os
principais obstaculos enfrentados por maes em seus empregos formais para
manter a amamentacdo de seus filhos durante os 24 meses de vida?”.
METODOS: Foi realizada uma Revis&o Integrativa de Literatura (RIL), com as
seguintes fases: definicdo da pergunta norteadora, busca na literatura, coleta de
dados, andlise critica, discussao dos resultados e conclusdo. A pesquisa foi
feita em bases de dados como PUBMED e BVS, publicadas no periodo de 2019
a 2024, com o apoio de ferramentas de inteligéncia artificial para otimizar buscas
e recomendacdes de literatura relevante. Ao todo, foram recuperados 554
artigos, dos quais 10 foram incluidos. RESULTADOS: Estudos indicam que
maes enfrentam diversos desafios ao amamentar e trabalhar, como auséncia
de locais apropriados para amamentacao, inflexibilidade de horérios, variacéo
no apoio conforme setor e cargo, além de estigmatizacdo e baixo suporte de
gestores e colegas. A falta de politicas institucionais e o limitado reconhecimento
do aleitamento materno evidenciam a necessidade de mudangas no ambiente
de trabalho. CONCLUSOES: As barreiras incluem auséncia de horarios
flexiveis, licencas inadequadas e apoio insuficiente no trabalho. Além disso,
identificamos deficiéncias em relacdo a escassez de pesquisas brasileiras nesse
dominio, indicando que pesquisas académicas adicionais sS40 necessarias em
Nosso pais para facilitar alteracdo ou o alivio dessa situagéo.
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72 - PANORAMA DO CONHECIMENTO E INTERESSE
DOS PROFISSIONAIS E ACADEMICOS DA SAUDE NAS
PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES

SANTOS, A. L. S.; COSTA,C. A.R. A
Faculdade de Medicina de Marilia
lauraanasouzas@gmail.com

INTRODUCAO: As praticas Integrativas e Complementares em Satde (PICS)
sdo métodos que integram a promocdo em saude e complementam o0s
tratamentos em uso pelos pacientes, analisando integralmente os pacientes.
JUSTIFICATIVA: As PICS ainda s&o restritas aos individuos, seja pelo
desconhecimento dos seus beneficios, ou alto valor cobrado para aplicacdo. Na
literatura analisada, boa parte dos académicos e profissionais da area da
saude também desconhecem as PICS, pela deficiéncia do tema na graduacéo
e na vida profissional. OBJETIVO: Avaliar o grau de conhecimento, acesso e
interesse nas PICS dos estudantes de medicina e enfermagem, seus
professores e profissionais da area da saude. METODOLOGIA: Foi aplicado
questionario online (Google Forms) aos alunos de medicina e enfermagem,
aos docentes e profissionais da Faculdade de Medicina de Marilia (FAMEMA),
sendo a pesquisa exploratoria, descritiva e de carater quali-quantitativo,
apresentada por meio de analise descritiva dos dados. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Como resultado, aproximadamente 80% dos entrevistados tem
conhecimento sobre as PICS. Quanto ao acesso, cerca de 37% da populagéo
estudada nunca usaram nenhuma pratica. As mais usadas foram
meditacdo, fitoterapia e MTC. Acredita-se que a meditacdo esta entre as mais
usadas devido ao baixo custo, e a MTC devido ser especialidade médica ha
muitos anos. Cerca de 92% dos entrevistados referiram ter interesse nas PICS,
e aproximadamente 95% usaria se as fossem disponibilizadas FAMEMA.
Aproximadamente 96% acredita na relevancia das PICS nos servicos de saude,
dado este em consonancia com outros estudos avaliados.
CONCLUSAOQ: Conclui-se que ja se existe um amplo conhecimento sobre as
PICS, porém ele seria maior e mais consistente se a tematica fosse inclusa no
ensino dos cursos de enfermagem e medicina, e nos programas de educacéo
continuada aos profissionais, ja que esta populagdo tem alto nivel de interesse.
Também se concluiu que, mesmo com interesse quase unanime, 0 acesso é
fragmentado, devido aos custos e falta de acessibilidade.



73 - PAPEL DA INTERLEUCINA-6 E FATOR DE NECROSE
TUMORAL-a NAS ALTERACOES INFLAMATORIAS DO PVAT
PROMOVIDAS PELA ARTRITE

NOGUEIRA, L. C. P.}; NASCIMENTO, I. F. S.?; OLIVEIRA P. B.3; MACHADO, T.
A. R.% SPADELLA, M. A.5; CHIES, A. B.®
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Medicina de Marilia (FAMEMA) da cidade Marilia-SP. ; 3. Laboratorista do
Laboratério de Farmacologia da Faculdade de Medicina de Marilia (FAMEMA)
da cidade Marilia-SP. ; 4. Docente da disciplina de Reumatologia da Faculdade
de Medicina de Marilia (FAMEMA) da cidade Marilia-SP. ; 5. Docente da
disciplina de Embriologia Humana da Faculdade de Medicina de Marilia
(FAMEMA) da cidade de Marilia-SP. ; 6. Docente da Disciplina de Farmacologia
e Terapéutica Experimental da Faculdade de Medicina de Marilia (FAMEMA) da
cidade de Marilia-SP.

luisachogueira2003@gmail.com

INTRODUCAO: A artrite reumatdide (AR) é uma doenca inflamatoria
gque acomete as articulacdes. Interleucina 6 (IL-6) e fator de necrose tumoral
(TNF-a), oriundas das articulagdes inflamadas, podem chegar ao tecido adiposo
perivascular (PVAT) pela circulagdo e promover alteracdes estruturais e
funcionais, predispondo a doencas cardiovasculares. Assim, compreender o
papel dessas citocinas nas alteracbes do PVAT causadas pela artrite pode
auxiliar no monitoramento e tratamento de danos no sistema cardiovascular.
OBJETIVO: estudar o papel do TNF-a e IL-6 nas alteracBes inflamatorias
promovidas pela AIA no PVAT da aorta toracica de ratos. METODOS: 23
animais submetidos a artrite induzida por adjuvante (AIA), distribuidos em trés
grupos: veiculo (n=7); infliximabe (IFX; n=8), 5mg/kg/semana, ip (bloqueador de
TNFa); tocilizumabe (TCZ; n=8) 8mg/kg a cada duas semanas, ip (bloqueador
de IL-6) a partir do 15° dia apos inducao da AlA, até o 50° dia pds inducdo,
quando foram sacrificados. No 50° dia pos-induc¢do, foram mensuradas massa
e composicao corporal, diametro das patas e ingesta de racdo e, nas
amostras de PVAT e tecido adiposo retroperitoneal (RETRO), foi estimada a
infiltracdo de polimorfonucleares e mononucleares pela quantificagdo da
atividade das enzimas mieloperoxidase (MPO) e N-acetilglicosaminidase
(NAG), respectivamente. Resultados foram comparados por ANOVA de uma
via, seguida pelo pés-teste de Bonferroni ou teste de Kruskal-Wallis; diferengas
significativas se p < 0,05. Estudo aprovado no CEUA-Famema, protocol. n°
1010/23. RESULTADOS PARCIAIS: Nao houve modificacdo de massa e
composicdo corporal, didmetro das patas ou ingesta de ragdo entre 0S grupos.
O IFX reduziu tanto MPO quanto NAG no PVAT, mas apenas MPO no RETRO.
O TCZ reduziu NAG apenas no PVAT. CONCLUSAO: O bloqueio de TNFa ou
IL-6 ndo parece modificar edema da pata nem massa e composicédo corporal
dos animais. Porém, o bloqueio do TNFa, reduziu infiltracdo de
polimorfonucleares em PVAT e no RETRO. J& a infiltracdo de mononucleares
no PVAT, mas ndo no RETRO, é reduzida tanto pelo blogueio tanto de TNFa
quanto de IL-6.



74 - PERCEPCOES E EXPERIENCIAS DE ESTUDANTES DE
MEDICINA E ENFERMAGEM COM CIGARROS ELETRONICOS

SILVA, L.O.; NONATO, A.C.; PIO, D.A. M.; BARBOSA, V. B. A.
Faculdade de Medicina de Marilia;
layanaenf@gmail.com

INTRODUCAO: Nos Uultimos anos, o consumo de cigarros eletronicos tem
despertado crescente preocupacdo em diversas partes do mundo, incluindo o
Brasil, pois ttm ganhado popularidade especialmente entre os jovens; contudo,
seu uso compromete a saude desses individuos, como demonstrado pelo surto
de doencas pulmonares graves associadas ao uso desses aparelhos em 2019.
Assim, justifica-se a necessidade de realizar pesquisas sobre a tematica dentro
do contexto académico. OBJETIVO: Analisar a experiéncia de estudantes de
medicina e enfermagem da Faculdade de Medicina de Marilia (FAMEMA) com
o uso do cigarro eletrénico. METODOS: Trata-se de pesquisa quantiqualitativa
exploratéria com estudantes de medicina e enfermagem da FAMEMA.
Inicialmente, sera aplicado um questionario no Google Forms, considerando
idade, género, raca/cor, medidas corporais, pratica de atividade fisica, uso de
cigarros eletrbnicos ou convencionais e consumo de alcool. Na sequéncia,
perguntas em escala Likert sobre a experiéncia com cigarros eletrénicos. Os
dados coletados serdo avaliados através de tabelas de frequéncia e pontuacao
das respostas Likert. Na segunda etapa, estudantes com pontuacfes extremas
relacionadas ao uso de cigarro eletrbnico serdo escolhidos para
entrevistas semiestruturadas que buscam entender suas percepcdes e
experiéncias. Por fim, os dados serdo analisados por meio da Andlise de
Conteudo, na modalidade tematica. RESULTADOS ESPERADOQOS: Diagnosticar
os fatores demograficos possivelmente associados ao uso de cigarros
eletrbnicos, considerando a tendéncia global de aumento de uso entre os
jovens, compreender em profundidade das percepcdes e motivacbes dos
estudantes em relacdo ao uso destes dispositivos.



75 - PERFIL DAS IMUNOGLOBULINAS NAS DIFERENTES FASES
DO LEITE HUMANO: COLOSTRO, LEITE DE TRANSICAO E LEITE
MADURO

RIUL, E.N.1; ZACARIAS, J.M.V.?

1.Discente do curso de Medicina da Faculdade de Medicina de
Marilia (FAMEMA)
2.Professora adjunta doutora da disciplina de Imunologia da Faculdade de
Medicina de Marilia

eduriul@gmail.com

INTRODUGAO: O leite humano (LH) contém fatores nutricionais e também
componentes bioativos como as Imunoglobulinas (Igs) que desempenham um
papel de protecao passiva do lactente e auxiliam na maturacéo do seu sistema
imunologico. O perfil das Igs pode variar nas diferentes fases da lactacao:
colostro, leite de transicdo e leite maduro. No entanto, h4 diversidade nos
resultados de estudos que relatam a concentracdo dessas Igs, e estudos que
comparam as Igs (IgA, 1gG, IgM, IgD, IgE) nas diferentes fases do LH séao
escassos. OBJETIVOS: Identificar o perfil das diferentes imunoglobulinas nas
diversas fases do LH; identificar padrdes gerais relacionados a presenca de Igs
e entender como elas atuam na imunidade do lactente; identificar possiveis
fatores associados as mudancas na concentracdo das Igs. METODO: Revis&o
sistematica da literatura nas bases de dados PubMed, Scopus, Web of Science,
Embase, Scielo e Lilacs, nos estudos publicados entre os anos de 1994 e 2024
nos idiomas portugués, inglés e espanhol, utilizando os descritores “leite
humano”, “leite materno”, “lactacéo”, “colostro, “leite de transigdo”, ‘“leite
maduro”, “imunoglobulinas”, “anticorpos”, “IgA”, “lgG”, “lgD”, “IgE”, “IgM”,
combinados com os operadores booleanos (AND, OR) e sera realizada uma
sintese qualitativa e quantitativa dos estudos selecionados para realizacao da
analise e comparacao das concentracfes das Igs nas diferentes fases do LH.
RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se mapear e categorizar as lgs presentes
nas diferentes fases da lactacdo humana, detectar fatores que podem alterar a
concentracdo das Igs do LH e como elas podem influenciar na modulagédo da
imunidade do lactente.



76 - PERFIL DE CITOCINAS NAS DIFERENTES FASES DO LEITE
HUMANO: COLOSTRO, LEITE DE TRANSICAO E LEITE MADURO

MONTE, F.P.F.}; ZACARIAS, J.M.V.?

1. Discente de Medicina da Faculdade de Medicina de Marilia (FAMEMA)
2. Professora Adjunta Doutora da Faculdade de Medicina de Marilia (FAMEMA)

fernandapfmonte@gmail.com

INTRODUCAO: Os beneficios do aleitamento materno sdo vastos
efundamentais para o desenvolvimento infantil. O leite humano (LH) contém
compostos bioativos derivados do epitélio mamario e da circulagdo materna
queregulam o sistema imunoldgico do recém-nascido (RN) e do bebé durante a
fase delactente. Os diferentes estagios da lactacao (colostro, leite de transicéo
e leitemaduro) respondem as necessidades do lactente e variam em
concentracao e tiposdestes bioativos. Dentre 0s compostos bioativos presentes
no LH destacam-se ascitocinas, que sao diversas e tém papel fundamental na
modulacdo do sistemaimune dos bebés. OBJETIVOS: Identificar e analisar o
perfil de citocinas nasdiferentes fases do LH. METODO: Revis&o sistematica da
literatura utilizando acombinacdo de descritores com operadores booleanos:
(Human Milk OR BreastMilk OR Lactation) AND (Cytokines OR Inflammatory
Mediators ORImmunomodulatory Proteins) AND (Neonates OR Infants). As
buscas seréorealizadas nas bases de dados PubMed, Scopus, Web of Science,
Cochrane Library,Embase, Scielo e Lilacs entre os anos de 1994 e 2024, nos
idiomas inglés, portuguése espanhol. Sera realizada uma revisdo de estudos
conforme os critérios deinclusdo, analisando dados como ano de publicacéo,
caracteristicas da popula¢do,tamanho da amostra e perfil de citocinas. A sintese
qualitativa dos resultadoscategorizara as citocinas em cada fase do LH com base
nas evidéncias. RESULTADOS ESPERADOS: Identificar um conjunto de
citocinas presentes em cada fase do LH ecompreender melhor seus papéis no
desenvolvimento imunolégico dos neonatos. Arevisdo sistematica pretende
contribuir para uma compreensdo mais profunda dasinteracdes imunolégicas
mediadas pelo LH, potencialmente melhorando as préaticas de alimentacéo
infantil e salude neonatal, além de fornecer resultados importantespara a
comunidade cientifica, influenciar praticas clinicas e politicas de saude
relacionadas a nutrigcdo infantil e promocao da imunidade neonatal.



77 - PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA PARACOCCIDIOIDOMICOSE
EM UMA CIDADE DO ESTADO DE SAO PAULO

FREITAS, L.O.C.; CHERAIN, L.M.A.; DARWIN, F.R.; MARTINS, L. P.
A.; TRONCOSO, F. T.

Faculdade de Medicina de Matrilia
letfreitass7@gmail.com

INTRODUCAO: A paracoccidioidomicose, doenca causada por fungos do
género Paracoccidioides, trata-se de uma micose sistémica, que provoca
alteracbes na pele, mucosas, pulmdes, suprarrenais e 6rgdos do sistema
reticuloendotelial. Epidemiologicamente, é restrita as areas subtropicais da
América Latina, sendo o Brasil o pais com maior nimero de casos. Os fungos
estdo presentes em aerossois e solos, a sua transmissao se faz pela via aérea,
e 0 contagio é associado as atividades de contato direto com o solo. Quanto aos
fatores associados ao desenvolvimento da doenca, destacam-se o tabagismo,
etilismo, desnutricdo, HIV, neoplasias, transplantes e imunobiol6gicos.
Apresenta pico de incidéncia entre 10 e 20 anos e predominio do sexo
masculino. A maioria dos individuos desenvolve infeccdo subclinica ou
assintomatica, devido a uma resposta imune especifica. Quanto ao diagndéstico,
se da atraves de exames diretos, por meio de amostras de escarro ou exsudato,
ou por biépsia com coloracdo prata de Gomori, isolamento em cultura e testes
imunes. O tratamento varia conforme a apresentacdo da doenca. Em
casos leves a moderados, a escolha é o Itraconazol, enquanto em casos graves,
Anfotericina B ou Cotrimoxazol. OBJETIVO: O estudo tem como objetivo
demarcar o perfil da PCM em um hospital de referéncia no interior do estado de
Séo Paulo, através de uma retrospectiva dos ultimos 13 anos, delineando dados
epidemioldgicos, desfecho clinico e aspectos terapéuticos de pacientes
acometidos, a fim de correlacionarmo los. METODOS: A fonte de informac&o do
estudo consiste em prontuarios de pacientes diagnosticados, confirmados no
periodo de 2010 a 2023, com tamanho da amostra de 84. Todos 0s elementos
coletados seréo inseridos em uma tabela e avaliados. RESULTADOS
ESPERADOS: Dada a alta prevaléncia da doenca em areas subtropicais, de
acometimento importante no pais e numerosos casos diagnosticados no
Hospital em questdo, espera-se delimitar um perfil tipico de pacientes, sendo
em sua maioria individuos jovens, do sexo masculino, provenientes de areas
rurais e tabagistas.



78 - PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES
DESENVOLVIDAS EM UMA ASSOCIACAO DE COMBATE AO
CANCER: PERCEPCAO DOS PACIENTES

DUARTE, G. C. M.1; SILVA, C. S. D.1; SILVA, E. M.2; OTANI, M. A. P.1

1. Faculdade de Medicina de Marilia
2. Associagdo de Combate Ao Cancer de Marilia e Regido

giocmduarte97@gmail.com

Introducédo: As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) tém
sido amplamente utilizadas por pessoas com doencas oncolégicas que
necessitam de cuidados para lidar com as limitagbes, contribuindo para a
manutencdo e a recuperacdo da saude, com uma abordagem humanizada e
integral. Objetivo: geral: analisar a percepc¢éo dos pacientes com cancer sobre a
utilizacdo de Praticas Integrativas e Complementares em saude (PICS)
oferecidas por uma Associacdo de Combate ao Cancer (ACC) e; especificos: a)
identificar os beneficios da utilizacdo das PICS para os pacientes; b) Identificar
os fatores que facilitam e os que dificultam a utilizacao das PICS. Método: Estudo
exploratério, com abordagem quanti-qualitativa realizado com pacientes
oncolégicos que utilizam alguma pratica integrativa. Sera desenvolvido na ACC
de Marilia e regido. A coleta dos dados sera realizada por meio de duas
entrevistas semi estruturadas e questionarios validados para avaliacdo de dor,
de humor e de ansiedade. Tais instrumentos seréo utilizados antes do inicio da
terapéutica com pelo menos uma das préaticas integrativas e apds sua
finalizacdo. Os dados serdo coletados nas dependéncias do local de estudo, em
periodos pré agendados. As entrevistas serdo gravadas em audio para posterior
transcricdo. Os critérios definidos para a inclusdo dos participantes sao: a) ter 18
anos ou mais; b) ter diagnéstico médico de cancer; d) realizar pelo menos uma
das praticas integrativas oferecidas pela ACC; e) possuir condicbes de
comunicagdo para responder as entrevistas. Os dados qualitativos serdo
analisados de acordo com a Andlise de Contetudo, modalidade tematica e os
quantitativos, por meio da estatistica descritiva. O projeto encontra-se em analise
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Famema. Resultados esperados: Espera-
se que a implementacdo das PICS para o0s pacientes com cancer traga
beneficios como melhora da dor, diminuicdo dos efeitos colaterais do tratamento
oncolégico, melhora do humor e da ansiedade. As facilidades incluem o
fornecimento das PICS pela ACC, e quanto as dificuldades, a distancia do
servico e transporte para locomocéo.



79 - PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES DURANTE
O PARTO

ALVES, J. M.1; BARBOSA, J. P.1; SANTOS, M. G. S.2
1. Faculdade de Ensino Superior do Interior Paulista- FAIP
ead.josianaalves@gmail.com

INTRODUCAO: A gestacdo e o parto sdo periodos criticos na vida da
mulher, marcados por mudancas fisicas, emocionais e sociais.
Tradicionalmente, a assisténcia médica focava na prevencao de complicagées,
mas o crescente interesse por Praticas Integrativas e Complementares (PICs)
oferece uma nova perspectiva sobre o bem-estar materno e fetal. As PICs
incluem terapias como acupuntura, yoga e aromaterapia, promovendo uma
abordagem holistica que valoriza a saude integral da gestante. OBJETIVO:
Compreender como as praticas integrativas e complementares contribuem
positivamente durante o parto. METODOS: Este estudo consistiu em uma
revisao integrativa qualitativa, analisando artigos relevantes e recentes sobre o
tema. Foram selecionados quinze artigos, além de referéncias de instituicbes
como o Ministério da Saude e a OMS. RESULTADOS: A Organiza¢cdo Mundial
da Salde e o Sistema Unico de SalGde no Brasil reconhecem as PICs
como fundamentais para melhorar o atendimento. A assisténcia a
gestacdo, historicamente dominada por abordagens biomédicas, agora enfrenta
uma demanda crescente por métodos integrativos e personalizados. As PICs
ndo apenas aliviam desconfortos fisicos e emocionais, mas também
favorecem um parto mais humanizado, respeitando as escolhas da mulher e
criando um ambiente acolhedor. Técnicas de relaxamento e meditacdo auxiliam
na gestdo da dor e fortalecem o vinculo entre mée e bebé. CONCLUSOES:
As PICs se mostram uma resposta valiosa as necessidades de
cuidados holisticos na gestacdo e parto, com beneficios significativos na
reducdo de dor e complicacdes. A integracdo segura dessas praticas a
assisténcia obstétrica é crucial, e é essencial promover a continuidade da
pesquisa e educacao nessa area para garantir que as PICs sejam aplicadas de
maneira eficaz e segura.



80 - PREVALENCIA DO USO DE E-CIGS ENTRE ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS DA AREA DA SAUDE

JANUARIO, F. G.1; DUZZI, B. S.1: ASSAO, A.l
1. Faculdade de Medicina de Marilia
fegjanuario@gmail.com

INTRODUGCAO: Os cigarros eletrénicos (e-Cigs) merecem atencéo dos gestores
em saude devido a sua popularizagdo no mercado e sua voga como uma
alternativa segura aos produtos de tabaco convencionais. Todavia, tal visdo
alternativa sobre esses dispositivos néo € verdadeira, visto os danos associados
ao seu uso, como as neoplasias malignas de cabeca e pescoco, e a nova
enfermidade chamada EVALI (e-cigarette and vaping associated lung injury).
Além disso, os estudos indicam uma incidéncia crescente de jovens
universitarios que utilizam essas substancias, assim como uma possivel
influéncia em sua conduta profissional. OBJETIVOS: Verificar a incidéncia do
consumo de cigarros eletrébnicos na populacdo de alunos de instituicbes de
ensino superior da area da salde e sua relagéo com a profissio. METODO: Sera
realizado um levantamento epidemiolégico, através de um questionario que sera
aplicado ao publico alvo. O projeto sera submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa. Os dados obtidos serdo tabulados e analisados estatisticamente.
RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se uma incidéncia alta de jovens
universitarios da area da saude que utilizam os e-Cigs, que conhecem o0s
maleficios deste dispositivo e uma possivel influéncia em sua conduta
profissional.



81 - RASTREIO DE AVALIACOES DE PRONTIDAO FiSICA E PERFIL
SOCIODEMOGRAFICO E CLINICO DE ATLETAS MASTER
BRASILEIROS

SERANTOLA, J.C.%; ROSSI, M.B.}; RODRIGUEZ, T.M.%; OLIVEIRA, F.%; SILVA,
F.V.L.1; SCIAMANA, C.%; MILAN-MATTOS, J.C.1; PANTONI, C.B.F?

1. Universidade Federal de Sao Carlos
jhenifer.serantola@estudante.ufscar.br

INTRODUCAO: A participagdo crescente de pessoas em atividades
esportivas, incluindo individuos mais velhos — conhecidos como atletas master
—, tanto em modalidades amadoras quanto competitivas, tem se tornado uma
realidade cada vez mais comum. Contudo, muitos desses atletas praticam
exercicios fisicos sem passar por uma avaliacdo prévia ou receber orientacdo
profissional adequada, o que pode comprometer sua saude e seguranca.
OBJETIVOS: Rastrear se os atletas master realizam alguma avaliacéo de saude
prévia ao inicio da realizacdo do esporte e qual o tipo de avaliacdo; identificar
se os atletas master respondem ou responderam ao Questionario de Prontidao
para Atividade Fisica para Todos (PAR-Q+) previamente ao inicio da realizacdo
do esporte; identificar, por meio da aplicacdo do questionario PAR-Q+, a
necessidade de avaliacdo por um médico antes do inicio da atividade
fisica. METODOS: Estudo observacional, transversal, quantitativo e descritivo.
Serdo recrutados voluntarios de ambos os sexos, com idade igual ou superior a
25 anos, praticantes de esportes master no Brasil. OS participantes passarao
pelas seguintes etapas: caracterizacdo do perfil sociodemogréafico e clinico;
rastreio do tipo, frequéncia semanal e horas diarias do esporte que realizam; se
realizaram alguma avaliacdo antes do inicio do esporte; se ja responderam ao
questionario PAR-Q+ antes do inicio da pratica esportiva, e a aplicacdo do
PARQ+. Os dados serdo apresentados em média e desvio padrao ou frequéncia
absoluta e relativa. RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se, com este estudo,
avaliar o perfil dos atletas master quanto as caracteristicas sociodemograficas
e clinicas, perfil de cuidado com a saude, com a realizacdo de avaliacbes
prévias ao inicio do exercicio, e prontiddo para atividade fisica, permitindo um
olhar mais atento a saude destes atletas e contribuindo para o aperfeicoamento
do cuidado a saude destes participantes.

Agradecimento*: PIBIC/CNPg/UFSCar.



82 - SABER CUIDAR: DESENVOLVIMENTO E VALIDACAO
DO APLICATIVO PARA PREVENIR A VIOLENCIA CONTRA
PESSOA IDOSA

TINELLI, M. L. D.; VERNASQUE, J. R.; MARIN, M. J. S.
Faculdade de Medicina de Matrilia
laura.dordal@gmail.com

Introducéo: O envelhecimento populacional tem crescido de forma significativa,
impulsionado pela queda na mortalidade e pelo aumento da expectativa de vida,
0 que resulta em um novo perfil epidemiologico e na crescente demanda por
cuidadores familiares, com desafios e necessidades. Para apoiar
esses cuidadores e prevenir o risco de se tornarem agressores, propomos 0 uso
da gamificacdo como ferramenta de suporte informativo responsavel por
influenciar a mudanca de habitos. Objetivo: Desenvolver e validar o prot6tipo do
aplicativo Saber Cuidar, focado na prevencao da violéncia contra a pessoa idosa
por seus cuidadores familiares. Método: O estudo envolve conhecimentos
técnico-cientificos através da construcao do prototipo do aplicativo realizado na
plataforma Canva por estudantes de enfermagem e fisioterapia. Os dados
quantitativos foram obtidos durante a validacdo dos conteldos, realizada por
profissionais da enfermagem, psicologia, médico, assistente social, técnico de
informatica e pelos cuidadores familiares. Resultados: O contetudo do prototipo
€ pautado em materiais informativos referentes a higiene, locomocéo, cuidados
com medicacdes, manobras de emergéncia e autocuidado destinados ao
cuidador. Além disso, a plataforma serd capaz de armazenar dados acerca do
idoso, como quais as medicacOes fez o0 uso, sobre alimentacéo, eliminacdes e
disposicdo do idoso. A avaliacdo de onze juizes sobre conteudo, interface,
videos informativos e relevancia do aplicativo obteve um consenso favoravel,
com um Coeficiente de Validade de Conteddo de 0,98. Os especialistas
sugeriram melhorias como a incluséao de temas como
espiritualidade, socializacdo, violéncia contra o idoso, direitos e deveres do
cuidador. A grande quantidade de imagens e videos educativos foi apontada
como um aspecto negativo. Conclusao: O prototipo do aplicativo demonstrou
um alto coeficiente de validade de conteudo, com grande aceitacdo por parte
dos avaliadores. Além disso, através da validacédo, o aplicativo tem a capacidade
de prevenir a violéncia contra pessoas idosas, principalmente por seus
cuidadores familiares, através de seu suporte informativo.
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INTRODUCAO: A sifilis € uma doenca que representa um grande desafio para
a saude publica no Brasil. A partir disso, desenvolve-se a necessidade de
entender como fatores sociodemograficos e clinicos interferem na ocorréncia da
Sifilis Gestacional na regido do Departamento Regional de Saude (DRS IX) do
Estado de Sédo Paulo. OBJETIVOS: Analisar as exposi¢cdes maternas e sua
associacao a incidéncia de sifilis em gestantes atendidas na DRS IX entre 2014
e 2023. METODOS: estudo epidemiolégico do tipo caso-controle, envolvendo
gestantes com sifilis atendidas na DRS IX entre 2014 e 2023. A definicdo de
caso sera gestante com CIDs compativeis com sifilis, conforme registro no SIA-
SUS. Serdo analisadas varidveis sociodemogréficas e clinicas, além do
cruzamento, por meio do sistema de dispensacdo de medicamentos de peso e
altura. Esses dados também serdo triangulados com os dados do Sistema
Nacional de Agravos de Notificacdo (SINAN) de sifilis em gestantes. Os dados
serdo sistematizados no software EpiData para bancos de dados e analisados
por meio do software Stata, para analises estatisticas descritivas e medidas de
efeito, como odds ratio. RESULTADOS ESPERADOS: Espera se alcangar uma
comparacao entre a frequéncia observada e a frequéncia relatada na literatura,
identificar fatores de risco associados modificaveis e ndo modificaveis da sifilis
gestacional, além de fomentar politicas publicas de cuidados a gestantes com
sifilis.
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INTRODUCAO: Nos Ultimos anos, o Brasil tem registrado um aumento
significativo nos casos de sifilis em gestantes. De acordo com o Boletim
Epidemiol6gico do Ministério da Saude de 2021, o numero de casos aumentou
em mais de 400%. No estado de Sao Paulo, dados do Centro de Vigilancia
Epidemiol6égica mostram que, em 2019, foram notificados cerca de 18.000
casos. A deteccao precoce e o tratamento adequado da sifilis durante a gravidez
sdo essenciais para prevenir desfechos adversos e garantir a saude materna e
neonatal. OBJETIVOS: Analisar as caracteristicas sociodemograficas da
populacdo de gestantes com sifilis no estado de SP, bem como examinar a
distribuicdo espacial, investigar as caracteristicas clinicas e determinar a
prevaléncia e calcular o risco de sifilis entre essas gestantes. METODOS: Este
estudo ecoldgico misto abrange o periodo de 2014 a 2023, utilizando dados
agregados de sistemas de informacgédo de saude, como o Sistema de Informacéo
de Agravos de Notificacao, Sistema de Informacées Ambulatoriais e Sistema de
Informacdo Hospitalar. A populagéo-alvo inclui todas as gestantes
diagnosticadas com sifilis no estado de SP. Os dados serdo extraidos por
municipio de residéncia e ano de notificacdo dos casos de sifilis em gestantes,
conforme registrado nos sistemas de informacdo mencionados. As variaveis
incluem dados antropométricos das gestantes, como idade e peso, numero de
casos de sifilis gestacional por ano, distribuicdo geografica dos casos, estagio
da sifilis e o tratamento realizado. A andlise estatistica ser4 ampla, buscando
identificar padrdes e tendéncias gerais nos dados. Uma analise temporal avaliara
0 aumento dos casos ao longo dos anos, com foco em indicadores como
prevaléncia, razao de prevaléncia e odds ratio. A analise espacial identificara as
regides - municipios e divisbes geopoliticas do estado - com maior incidéncia de
casos de sifilis em gestantes. RESULTADOS ESPERADOS: Fornecer uma visédo
abrangente sobre a distribuicdo e o comportamento dos casos de sifilis
gestacional no estado de SP, destacando &reas criticas para intervencdo e
aprimoramento das estratégias de cuidado em Saude Publica.
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INTRODUCAO: O aumento nos casos de sifilis gestacional e congénita e
a efetivacao do tratamento desta patologia tem sido um desafio aos profissionais
e usuéarios dos servicos de saude. OBJETIVO: Analisar o percurso do
tratamento de sifilis gestacional na visdo das méaes de criancas com sifilis
congénita. METODO: pesquisa qualitativa, por meio de entrevista individuais
semi-estruturada com 12 maes de criancas com sifilis congénita em
acompanhamento em ambulatério especializado. Processou-se os dados com
analise de conteudo, modalidade tematica. RESULTADOS: O tratamento foi
realizado durante a gestacdo e teve duragdo de 3 a 4 semanas, mas para
algumas maes foi realizado somente depois do parto no hospital ou na APS.
Teve gestante que repetiu o tratamento de 3 semanas e 6 doses devido a
oscilacbes na sorologia, compreendendo a medicacdo como sendo o
mecanismo de agédo da vacina. Outras realizaram por 5 semanas com 10 doses
por ndo diminuir a titulacdo, assim como houve repeticdo do tratamento devido
ao parceiro néo tratar junto com a gestante. Houve interrupcdo do tratamento
por acreditar que a medicacao estava fazendo mal, ou recomecou apds nao ter
concluido corretamente o anterior. A gestante e o parceiro fizeram o tratamento
juntos e outros que fizeram juntos somente no segundo tratamento. Elas relatam
que ndo ocorreram dificuldades durante o tratamento, porém, outras descrevem
a presenca de dor e enjoo. Somente algumas entrevistadas mencionaram o
exame de sorologia da sifilis apds o tratamento. Houve parceiros que fizeram a
abstinéncia sexual durante o tratamento da sifilis, outros ndo fizeram ou fizeram
apenas algumas vezes. Porém, relataram a utilizacao de preservativo durante a
relagdo sexual ou que se protegeram somente algumas vezes. Outras
ndo citaram sobre esta préatica na entrevista. CONCLUSAQ: H& necessidade de
formacdo dos profissionais sobre o protocolo de acompanhamento desta
situacdo de saude e como desenvolver a educacdo em salde com as gestantes
e Seus parceiros.
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INTRODUCAO: O consumo de &lcool durante a gestacdo é contraindicado, pois
pode levar a intercorréncias na gestacao e efeitos teratogénicos no feto. Desse
modo, pode ocorrer a Sindrome Alcodlica Fetal (SAF), caracterizada pela triade:
restricdo de crescimento, dismorfias faciais e disfuncéo do sistema nervoso além
do Transtorno Alcodlico Fetal (TEAF), o qual acarreta sintomas cognitivos. O
estudo se justifica pelo alto consumo de alcool e pelo nitido impacto causado ao
feto quando realizado na gestacao, portanto, torna-se relevante saber o que a
literatura traz sobre os tratamentos, sua aplicabilidade no Sistema Unico de
Saude (SUS) e a contribuicdo do enfermeiro na promocao das necessidades de
saude destes quadros. OBJETIVO: identificar os tratamentos existentes no SUS
para a SAF/TEAF e compreender a atuacdo do enfermeiro neste processo.
METODO: Propde-se realizar uma Revisdo Integrativa de Literatura (RIL), com
abordagem descritiva e qualitativa. Apos a formulacdo da pergunta de pesquisa,
sera realizada busca com os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
sindrome de abstinéncia neonatal, transtornos do espectro alcodlico fetal,
servicos publicos de saude, sistema Unico de saulde, servicos de saude da
crianca, servicos de saude da mulher, enfermagem e qualidade da assisténcia a
saude. Serao incluidos artigos em portugués, inglés e espanhol, publicados nos
altimos 5 anos que envolvam o tratamento, a prevencao, politicas publicas que
podem ser desenvolvidas e o preparo de profissionais frente a esses quadros.
Serdo excluidas revisfes integrativas de literatura, trabalhos conceituando a
SAF e TEAF ou que ndo abordem o uso do alcool na gestacdo. Eles seréo
analisados quanto autores, base de dados, tipo de estudo, objetivo, resultados e
a resposta ao objetivo da pesquisa. RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se a
partir desse estudo identificar as possibilidades de melhorias na qualidade de
vida dos individuos, além de elucidar a atuacdo do enfermeiro frente a tais
necessidades de saude, para assim buscar um atendimento individualizado e
integral aos portadores de SAF/TEAF.
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INTRODUCAO: O Inventario de Personalidade Myers-Briggs (MBTI) é
uma ferramenta criada por Katherine Briggs e Isabel Briggs Myers, baseada na
teoria dos tipos psicolégicos de Carl Jung. O MBTI classifica individuos em
extroversdo e introversdo, além de quatro func¢des psiquicas: pensamento,
sentimento, sensacao e intuicdo, resultando em 16 tipos de personalidade. Esta
ferramenta fornece o0 autoconhecimento e compreensdo das diferencas
interpessoais. Em ambientes académicos utilizando metodologias ativas, como
Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL), o MBTI pode melhorar a
dindmica de grupo, promovendo comunicacao eficiente e
cooperacdo. OBJETIVOS: Compreender se a utilizacdo do MBTI auxilia os
estudantes na adaptacdo das atividades de grupo em instituicbes de nivel
superior que utilizam metodologias ativas e, especificos, como a aplicabilidade
do MBTI em curriculos com metodologias ativas contribui para as inter-relacdes
dos estudantes em atividades em grupo. METODO: Trata-se de uma revisio
integrativa da literatura (RIL) que tem como questdo norteadora: Como o MBTI
pode auxiliar os estudantes de graduacdo de cursos na area da saude na
adaptacao do trabalho em grupo utilizando a metodologia ativa? Foi realizado
levantamento bibliografico nas bases de dados BVS, Scielo, PubMed,
Scopus, Web of Science e ERIC, utilizando o mnemonico PICo. Os critérios de
inclusdo foram artigos indexados em inglés, portugués e espanhol, sem limites
de tempo de publicacdo. Os critérios de exclusdo foram dissertacdes, teses,
manuais, anais de congresso, livros, protocolos e editoriais. Tendo como
descritores: Académico, Discentes, Alunos, Graduandos, Myers-Briggs Type
Indicator, curriculo integrado, curriculo orientado por competéncia, metodologia
ativa e problematizacdo. Foram encontrados 31 artigos, dos quais 8 foram
excluidos por repeticdo e 12 por ndo atender aos critérios. Sendo selecionados
11 artigos para estudo. RESULTADOS ESPERADOS: Apé6s analise destes
11 artigos espera-se compreender as abordagens e percepc¢des da eficacia do
MBTI no contexto académico.
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INTRODUGCAO: Doenca de Chagas é uma antropozoonose endémica em 21
paises das Ameéricas, cujo agente etioldgico € o protozoario Trypanosoma cruzi
(T. cruzi). Apés a infeccdo, os parasitas iniciam a multiplicagéo intracelular e
promovem uma reprogramacao metabolica para obtencdo do ATP por uma via
metabdlica mais répida, a glicélise aerdbica, caracterizando o efeito Warburg,
semelhante ao descrito na carcinogénese. Acredita-se que o efeito advenha da
inflamacéo desenvolvida pelo T.cruzi nas células do hospedeiro que culmina em
estresse oxidativo com acumulo de radicais livres, que alteram os substratos
disponiveis para sintese de ATP e desvia o metabolismo da glicose na
fosforilacdo oxidativa para via da glicolise aerébica mesmo na presenca de
oxigénio. Além da glicose, os aminoacidos de cadeia ramificada (BCAA) e a
glutamina também sdo importante fontes de carbono e nitrogénio para rapida
multiplicac&o celular. METODOS e OBJETIVOS: 60 camundongos Swiss foram
infectados com 5x10*ormas tripomastigotas sanguineas da cepa QM2 de T.
cruzi. Os animais foram divididos em 3 grupos de 20 animais para o0 estudo aos
30, 60 e 120 dias pos infec¢do. Cada grupo foi subdividido pela metade em lotes
controle e infectado. Semanalmente foram analisados peso, glicemia e corpos
cetbnicos. Ao final de cada periodo experimental, todos o0s animais
foram eutanasiados e foram coletados tecidos do atrio e duodeno. Apds, foi
coletado sangue dos animais por punc¢ao cardiaca para determinacao do perfil
lipidico, concentracdo de &cido tiobarbitdrico e da proteina C reativa. Quanto
aos tecidos coletados, foram armazenados a - 80°C e, posteriormente,
liofilizados para os testes de peroxidacdo lipidica, carbonilacdo e nitracdo
observando os danos a proteina, andlise de Piruvato, Lactato, Lactato
desidrogenase, BCAA e Glutamina através de Ressonancia magnética Nuclear
de Protons com apoio da Universidade do Porto. RESULTADOS E
CONCLUSAO: as determinacbes bioquimicas realizadas evidenciam
a ocorréncia do estresse oxidativo e desvio para o metabolismo glicolitico
aeroObico com a possivel manifestacdo do efeito Warburg nos animais
parasitados pelo T.cruzi.

Agradecimento*: O presente projeto foi desenvolvido com apoio daAgéncia de
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INTRODUCAQ: Diante a legislacdo vigente, a Comissdo Nacional de Residéncia
Multiprofissional em Saude caracteriza-se por uma consonancia entre Ministério da
Educagcdo e o Ministério da Saude, visando fortalecer o modelo educacional e
assistencial pautado pelos principios e diretrizes do SUS, a partir das necessidades
municipais e os saberes privativos de cada profissdo que compdem as equipes. A
Residéncia Integrada em Salde Mental da Faculdade de Medicina de Marilia
(FAMEMA), estabelece a integracédo entre quatro profissdes (enfermagem, psicologia,
servigo social e terapia ocupacional), sendo que cada profissdo contém um nucleo de
competéncia préprio. As enfermarias psiquiatricas ou unidades de cuidados em saude
mental, sdo uma alternativa de atencdo e um cuidado humanizado para pessoas que
possuem sofrimento em satude mental agravado e necessitam de suporte de internacao
hospitalar diante uma crise. Sendo assim, o presente relato de experiéncia foi realizado
a partir da atuacao de residentes multiprofissionais de saude mental em uma enfermaria
psiquiatrica em um hospital geral. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia multiprofissional
em uma Unidade de Cuidados de Saude Mental em um Hospital Geral, visando a
reflexdo do modelo de saude implementado aos doze leitos pertencentes a unidade e
pretende elucidar suas perspectivas suscitadas por meio dessa pratica. METODOS: As
atividades terapéuticas realizadas pelos Residentes Multiprofissionais dispde de
dispositivos grupais (em suas diferentes modalidades), reunides de equipe, elaboracdo
de relat6rios multiprofissionais, plantdées noturnos e diurnos. RESULTADOS: Conforme
a experiéncia multiprofissional, fora desenvolvido aprimoramento profissional através do
manejo de crises psiquiatricas e conhecimento da rotina hospitalar. Observou-se o
sucateamento e precarizacdo do trabalho, desestruturacdo da rede de atencédo
psicossocial (RAPS) e centralizacdo médica no cuidado aos usuarios em internacao.
CONCLUSOES: A experiéncia de atuac&o dos residentes na enfermaria de cuidado em
saude mental, trouxe percepcdes acerca das potencialidades (cuidado humanizado,
engajamento de alguns profissionais para melhoria do servigo, vinculo terapéutico,
estabilizacdo do quadro psiquiatrico agudo, dentre outros) e fragilidades (falta de
entendimento das competéncias necessarias para o desenvolvimento do servico,
grande rotatividade e defasagem da equipe de enfermagem, lacunas na comunicacao
entre a equipe e resquicios do pensamento manicomial) desse servico da RAPS. Sendo
assim, a Unidade de Cuidados em Saude Mental é um cenario essencial para o
desenvolvimento do ensino-aprendizagem.
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INTRODUCAO: Distirbios  associados ao  envelhecimento  representam
grandes desafios pela complexa interagdo de fatores fisiologicos e metabdlicos,
como inflamacdo, estresse oxidativo e disfungdo mitocondrial. A curcumina, com
suas potentes propriedades antioxidantes e anti-inflamatérias, surge como
possivel alternativa para atenuar esses processos. No entanto, ainda ha lacunas sobre
0S mecanismos exatos pelos quais ela atua, exigindo mais investigagdes.
OBJETIVOS: Esta revisdo sistematica tem como objetivo avaliar as evidéncias atuais
sobre o potencial terapéutico da curcumina no tratamento de distarbios relacionados
ao envelhecimento, com foco em sua influéncia na funcdo cognitiva,
processos neurodegenerativos e na salde muscular em idosos. METODOS:
Pesquisou-se sistematicamente apenas ensaios clinicos publicados em inglés nas
bases MEDLINE PubMed, COCHRANE e EMBASE, as palavras chaves utilizadas
foram: Curcuma longa ou agafrdo ou curcumina ou curcuminoides e estresse oxidativo
ou inflamacdo ou disfungcdo mitocondrial ou sarcopenia ou cognicdo ou doencas
neurodegenerativas ou deméncia ou sarcopenia ou fragilidade ou memoria, ou doenga
de Parkinson ou Alzheimer. Estudos de intervencdo em humanos foram incluidos,
excluindo editoriais, revisdes e relatos de caso. A extracdo de dados seguiu o formato
PICO (Population, Intervention, Comparison, and Outcomes) e a selecéo foi guiada
pelas diretrizes PRISMA (The Preferred Reporting Items for a Systematic Review and
Meta Analysis). O risco de viés foi avaliado conforme a Cochrane. O estudo foi
registrado no PROSPERO ID CR42024559316. RESULTADOS: Foram identificados
2256 documentos pelos termos de busca, dos quais 15 ensaios clinicos atenderam
aos critérios de inclusdo/exclusdo para a sintese. CONCLUSAO: A curcumina pode
ser uma opgao natural eficaz para melhorar a qualidade de vida dos idosos, atuando
de forma preventiva e terapéutica em disturbios do envelhecimento. Contudo,
mais pesquisas sdo necessarias para confirmar esses achados e otimizar seu
uso, especialmente em abordagens de medicina personalizada para idosos.
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INTRODUCAO: Em meio as varias mudancas pelas quais a sociedade
ocidental contemporanea transita, sinaliza-se aquelas que se aludem a estrutura
familiar uma vez que, as atribuicbes que cada individuo desempenha na
dindmica familiar também se encontram em constante modificacdo. Dessa
forma, mudancas importantes acerca dos papéis femininos e masculinos,
resultantes dessa nova era social, tem incentivado os homens a estarem mais
perto de sua prole e a identificarem o envolvimento paterno como agente de
protegéo para o desenvolvimento infantil. A figura do homem pai vem tomando,
aos poucos, espacos importantes na esfera familiar, principalmente, no que se
refere a relacdo com os filhos, emergindo assim um novo modelo de pai, o
denominado “novo pai’. OBJETIVO: Compreender a experiéncia do homem
contemporaneo frente a paternidade. METODO: A presente pesquisa utilizara
de uma abordagem qualitativa, direcionada pelo referencial metodolégico da
Teoria Fundamentada nos Dados (TFD), um método que tem por finalidade
conhecer o fenbmeno no contexto em que ocorre, derivando-se a teoria a partir
dos dados. Fardo parte desse estudo homens pais, maiores de 18
anos, residentes em todo Brasil, selecionados pela técnica bola de neve, sendo
a amostra constituida por saturagéo tedrica. Serado utilizados como instrumentos
um questionario sociodemogréafico e uma entrevista semiestruturada guiada
pela questao disparadora “Como vocé descreveria a experiéncia de ser pai? “ e
um roteiro que contempla os objetivos. A coleta dos dados se dara de forma on-
line. As entrevistasserdo videogravadas, transcritas na integra seguindo o
referencial da TDF. A analise ocorrerd de forma concomitante a coleta,
finalizadas com a construcdo do modelo tedrico com os proprios dados e com
os participantes. RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se com os resultados
desse trabalho colocar em destaque as experiéncias e vivéncias dos homens
pais nos permitindo repensar e refletir sobre novas praticas de cuidado infantil,
assim como o suporte da rede de apoio, ofertado ou n&do, aos pais na
contemporaneidade.
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INTRODUCAO: Mudancas que ocorrem no envelhecimento podem alterar a
dindmica da vida da pessoa idosa, sendo que os declinios fisicos e cognitivos
observados necessitam de acompanhamentos de profissionais especificos para
atender suas demandas. No gque tange as areas da saude, a fisioterapia e a
psicologia contribuem para a promocéao e reabilitacdo do bem-estar do paciente.
OBJETIVOS: Discutir acerca das potencialidades da funcdo de acompanhante
terapéutico para pessoas idosas. METODOS: Este estudo é caracterizado como
uma revisao de literatura de carater qualitativo. Nisto, foram utilizadas as bases
de dados SciELO, Google Académico e PePsic, no més de setembro de 2024
para captar materiais bibliograficos utilizando os descritores “acompanhante
terapéutico”, “fisioterapia” e “envelhecimento”. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Convergentemente ao aumento da expectativa de vida, reconhece-se que ha
uma probleméatica nos tratamentos oferecidos aos idosos: a desisténcia dos
mesmos. A desisténcia pode ocorrer por diferentes fatores, desde falta de
motivagdo a dificuldade na mobilidade. Frente as demandas da fisioterapia
gerontoldgica, aponta-se que a prevencao de danos e a promocao da qualidade
de vida pode ser mediada pelo aprimoramento da capacidade funcional. E
possivel que o idoso desista do processo ou precise de apoio psicologico para
enfrentar o tratamento no caso de uma reabilitacdo, assim, o0 acompanhante
terapéutico entra em acao, sendo prestado por um psicologo embasado por
competéncias interdisciplinares. Este profissional se direciona as demandas de
diferentes campos do saber e tece uma compreensao sobre a condi¢cdo do
paciente colaborativamente, sugerindo novas maneiras de agir, de enfrentar
os desafios, de cuidar e pensar. CONSIDERACOES FINAIS: Diante dos
fendbmenos convergentes ao envelhecimento, a participacdo de acompanhante
terapéutico em colaboracdo com fisioterapeutas € de grande valia,
principalmente no que tange ao suporte emocional e funcional, promovendo
condi¢cbes para a maior adesédo ao processo de reabilitagcdo e a manutencéo da
qualidade de vida.
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INTRODUCAO: O envelhecimento é um processo natural marcado
pela diminuicdo da capacidade funcional e mudancas psicossociais que pode
estar associado a satisfacdo, crescimento pessoal e bem-estar, mas também
a perdas e soliddo. Nesse cenario € fundamental compreender a relacdo
humanoanimal ja que muitas pessoas idosas possuem animais domeésticos.
OBJETIVO: Descrever a percepc¢éo da pessoa idosa sobre os vinculos afetivos
criados com animais domeésticos. METODOLOGIA: Estudo aprovado pelo
CEP/USJT (n. 6.912.299). Estudo transversal observacional quantitativo com
participantes de ambos 0s sexos e que possuem animal doméstico. Os
participantes responderam a um questionario socio demogréfico e questbes
sobre sentimento em relacéo a seus animais. RESULTADOS PARCIAIS: Dentre
0s 34 participantes, 22 sdo do sexo feminino e 24 possuem entre 60 e 70 anos,
sendo que 27 possuem cdes e 7 sdo tutores de gatos. Do total, 23
participantes afirmaram possuir animais desde crianca. Em relacdo aos
sentimentos foi possivel notar que mais de 50% dos participantes relataram
sentimento positivos, sendo eles “alegria” (91,18%), “companheirismo” (88,24 %)
e “cuidado/protegao” (85,29%), comparado aos sentimentos negativos que
foram menos de 50%, como “preocupacgao” (20,59%) e “obrigacao” (2,94%).
Nenhum participante afirmou sentir “tristeza” em relagdo aos seus animais e 6
afirmaram que seu animal é “tudo em sua vida” sendo que destes 6, apenas 1
mora sozinho, evidenciando a intensidade dessa relacédo. Importante ressaltar
que 9 tutores de caes relataram ndo levar seu animal para passear e 1
participante afirmou que ndo possui condicbes de levar seu animal ao
veterinario. CONCLUSOES: E fundamental entender a relacdo entre pessoas
idosas e seus animais domésticos jA que estas relagbes sdo intensas e
envolvem tanto sentimentos positivos quanto negativos. Até o presente
momento os resultados mostraram que os animais podem diminuir a soliddo dos
participantes, uma vez que as pessoas que cuidam de animal domeéstico, para
nao se sentirem so, tornando-se uma companhia.
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INTRODUGCAO: As estruturas de poder que historicamente moldaram a leitura e
a escrita favorecem predominantemente o género masculino, resultando na
exclusdo das mulheres dos processos de alfabetizacdo e letramento. A
producéo literaria feminina, no entanto, funciona como um potente instrumento
de resisténcia e reflexdo. A literatura feminista emerge como uma pratica
essencial para que as mulheres reinterpretem suas experiéncias de
envelhecimento, permitindo-lhes reescrever narrativas e questionar
esteredtipos. Por meio dessa abordagem, as mulheres ndo apenas reconhecem
sua subjetividade, mas também desenvolvem uma compreensao critica sobre o
envelhecer, criando um espaco de empatia e solidariedade. Assim, a literatura
feminista se revela fundamental na promocéo de dialogos que enriquecem a
experiéncia feminina em todas as suas fases, especialmente na velhice, ao
fomentar um senso de comunidade e apoio matuo. OBJETIVOS: Analisar como
o Circulo de Cultura, enquanto instrumento metodoldgico, e a literatura
feminista, como elemento de acao dialdgica, contribuem para os processos de
leitura, reflexdo e dialogos intergeracionais sobre as vivéncias de autocuidado
de mulheres no envelhecer. METODOS: A pesquisa utilizara uma abordagem
qualitativa exploratdria com énfase na narrativa, focando na historicidade oral e
na subjetividade das participantes. Essa metodologia visa capturar as
experiéncias das mulheres em envelhecimento, reconhecendo a importancia da
literatura feminista em suas reflexdes. Através de encontros nos Circulos de
Cultura, serdo promovidas discussdes que estimularédo a troca de saberes e a
reflexdo critica sobre o envelhecimento. Os dados coletados seréo
analisados para identificar padrbes e transformacdes nas percepcdes das
participantes. RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se que a pesquisa
demonstre que a producgéo literaria feminina é crucial para a ampliagdo da
percepcdo sobre o envelhecer feminino, revelando sua importancia para a
reflexdo critica sobre experiéncias de envelhecimento e a intersec¢cédo dessas
vivéncias a um contexto social mais amplo.
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INTRODUCAO: Diante da convivéncia com criancas e adolescentes, tanto em
ambiente familiar quanto social, observa-se que estes tém utilizado telas de
forma excessiva, como celulares, tablets, videogames, televisdo e
computadores, o que tem causado mudancas comportamentais. Esse uso
excessivo fragiliza a interacdo entre eles e com os familiares, além de gerar
reagOes de ansiedade. OBJETIVO: Identificar na literatura a relagao entre o uso
excessivo de telas e o desenvolvimento de ansiedade em criancas e
adolescentes. METODO: Trata-se de um estudo de revisdo integrativa
conduzido pela pergunta norteadora “Quais as influéncias do uso de telas na
ansiedade em criancas e adolescentes?”. Para tanto, utilizou-se das bases de
dados nacionais e internacionais Portal da BVS, selecionados do mesmo 12
artigos, utilizando-se descritores controlados (DeCS) e palavras-chave, LILACS,
BDENF - Enfermagem, IBECS, Index Psicologia Period e Scielo, sendo trés
artigos, nos ultimos 10 anos. Os descritores foram crianca, pré-escolar,
adolescente, ansiedade e tempo de tela. Foram excluidos estudos sobre
dissertacdes, teses e aqueles que associam ansiedade e depressao ao periodo
da Sars-Cov 2. RESULTADOS: Apontam aumento na prevaléncia do tempo de
utilizagéo da internet pelos celulares e a relagdo com sintomas de dependéncia,
bem como stress, ansiedade e depressédo. Criancas e adolescentes usam telas
e internet como distracdo, o que prejudica o brincar saudavel, afeta as relacdes
e compromete o desenvolvimento infantil. CONCLUSAQ: Pesquisas indicam um
aumento no uso da internet por celulares, associado a sintomas de dependéncia,
estresse, ansiedade e depressao. Criancas e adolescentes tém utilizado telas
como distracdo, o que prejudica o brincar saudavel e compromete o
desenvolvimento e as relagdes sociais. O uso excessivo, sem supervisao,
também os expde a situacdes de violéncia. Apesar dos maleficios, algumas
pesquisas mostram beneficios das tecnologias quando usadas de forma
controlada, especialmente em criancas com paralisia cerebral e autismo.
Recomenda-se evitar celulares precoces, estabelecer limites de tempo e alertar
sobre os danos ao desenvolvimento.
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INTRODUCAO: O processo de acolhimento na Estratégia de Salde da Familia

(ESF) busca a qualificacdo do cuidado por meio da organizacédo do processo de
trabalho e melhoria do acesso dos usuérios. O acolhimento deve ser entendido
como uma tecnologia, postura e atitude que facilitam a coordenacao do cuidado
e acesso aos servicos de saude, visando a substituicdo de acdes centradas no
modelo biomédico, por um trabalho guiado pelas necessidades dos usuarios,
facilitando a integralidade do cuidado nas acfes de salude. Sendo assim é
importante que o enfermeiro da ESF compreenda o processo de acolhimento,
visto que este assume papel de lideranca e organiza¢gao da equipe no processo
de trabalho, o que embasa a pergunta de pesquisa “Qual a percepcao do
enfermeiro da Estratégia de Saude da Familia quanto ao acolhimento?”
OBJETIVO: Analisar a percepcéo dos enfermeiros da Estratégia de Saude da
Familia do municipio de Adamantina/SP quanto ao acolhimento. METODO:
Pesquisa de campo de abordagem qualitativa com intervencgéo e estudo antes e
depois. O cenério sera composto pelos 11 enfermeiros das Estratégias de Saude
da Familia do municipio de Adamantina/SP, selecionados nao intencionalmente.
Os dados serao coletados por meio de grupo focal (GF), onde sera gravado em
audio o debate guiado por perguntas disparadoras sobre o objetivo do estudo. O
conteldo das gravacbBes serd transcrito e analisado seguindo a técnica de
analise do contetudo de Bardin. Sera promovida intervencdo educativa a todos
0s participantes voltada a suprir as fragilidades diagnosticadas. A intervencéo
sera avaliada por meio da aplicacdo de questionario antes e depois com
perguntas abertas cujas respostas também terdo seus contetdos analisados na
modalidade temética, respeitando as diretrizes e normas que regulamentam
pesquisas com seres humanos. RESULTADOS ESPERADOS: Sendo o
enfermeiro o principal responsavel pela organizacdo do acesso, busca-se
compreender a percepcdo dos enfermeiros das equipes de ESF sobre o
acolhimento e promover atividade educativa capaz de fomentar melhorias no
processo de trabalho e qualidade da atencéao.
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INTRODUGCAO: A resisténcia aos antibioticos representa um problema de satde
publica, uma vez que reduz a eficacia dos tratamentos disponiveis, limita as
opcOes terapéuticas e favorece a disseminacdo de infec¢cdes causadas por
microrganismos resistentes. Diante disso, a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) em 2015, em um estudo envolvendo 12 paises, verificou 0 conhecimento
e as praticas da populacdo a respeito dos antibidticos. O estudo utilizou um
guestionario com trés areas de abrangéncia: uso de antibiéticos, conhecimento
sobre antibidticos e conhecimento sobre resisténcia aos antibidticos. Entretanto,
nao foram incluidos paises lus6fonos e ndo foi adaptado para a lingua
portuguesa. Dessa forma, torna-se necessaria a validagéo transcultural para o
portugués, a fim de compreender a realidade dos paises de lingua portuguesa.
OBJETIVO: Realizar a adaptagao transcultural do questionario “Antibiotic
resistance: multi-country public awareness survey” para a lingua portuguesa.
METODO: A adaptagdo transcultural envolvera a tradugdo inicial do
questionario, sintese da traducdo, traducdo de volta a lingua original (back-
translation), a revisao por especialistas e a aplicagdo em um grupo de pacientes.
A consisténcia interna serd verificada por meio do teste de Alfa de Cronbach.
RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se criar um questionario conciso e capaz
de refletir o real conhecimento da populacéo sobre os antibiéticos, 0 seu uso e a
resisténcia antimicrobiana, auxiliando na realizacéo de outros estudos em paises
de lingua portuguesa.
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INTRODUCAO: O Aedes aegypti € um vetor de arboviroses importantes,
representando sérios problemas de salde publica, especialmente em regides
tropicais e subtropicais. O controle das populacdes desse artrépode é crucial,
porém a resisténcia aos larvicidas comerciais tem se tornado uma preocupacao
crescente, tornando necessario o desenvolvimento de novas alternativas. Nesse
contexto, a formulacao larvicida com N tosilindol (1-(4-metilfenil)sulfonilindol) tem
demonstrado excelente potencial ao reduzir a Concentragcédo Letal 50 (CL50)
necessaria para a mortalidade das larvas, superando o composto ndo formulado
e outros larvicidas. O composto atua efetivamente nas larvas de Aedes aegypti
ao inibir a sintese de quitina, comprometendo o exoesqueleto e interferindo no
desenvolvimento e levando a mortalidade por meio de multiplos mecanismos de
acdo. No entanto, a seguranca dessa formulacdo quando adicionada a agua
ainda precisa ser avaliada, especialmente em relacdo a citotoxicidade e
genotoxicidade em aguas destinadas ao consumo humano.OBJETIVOS:
Determinar o efeito citotoxico da formulacdo, investigar seu potencial
mutagénico e avaliar a genotoxicidade em células humanas mononucleares
e em células de carcinoma hepatocelular HepG2/C3A, contribuindo para a
area ecotoxicologia, analisando indicadores de exposicao em organismos nao-
alvo.METODOS: incluem ensaios in vitro com a exposicdo de culturas celulares
a diferentes concentra¢des da formulagdo, que compreende N-tosilindol como
ingrediente ativo, fase aquosa, surfactante PPG-5-CETETH-20 e éleo de soja.
A formulagéo promove a formacéo de micelas que solubilizam o N-tosilindol na
agua, aumentando sua biodisponibilidade e eficacia em atingir as larvas. Serdo
realizados ensaios de viabilidade celular (MTT), avaliacdo de danos ao DNA
(ensaio Cometa) e andlise de micronucleos para detectar mutagdes, seguindo
as diretrizes da Organizacao para a Cooperacao e Desenvolvimento Econémico
(OECD).RESULTADOS ESPERADOS: Espera se identificar uma concentracao
segura da formulacdo para os tipos celulares selecionados. Os dados obtidos
poderdo ajudar a compreender os efeitos citogenotéxicos de compostos
tosilinddlicos, contribuindo para a avaliagéo de riscos a saude humana e ao meio
ambiente, além de promover avangos na area da genética toxicoldgica.
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INTRODUCAO: A alimentacdo humana é considerada essencial na qualidade
de vida, visto ser um fator importante para promocéo e protecdo da saude.
Diversos fatores estdo associados as escolhas dos alimentos, como os
bioldgicos, socioecondmicos e psicolégicos, além do ambiente cultural e
psicossocial. Entende-se como comportamento alimentar disfuncional, ou
comer transtornado, quando a alimentacdo é determinada por algum destes
fatores. O ambiente de trabalho tem grande influéncia na salde das pessoas,
em especifico, Atencao Primaria a Saude (APS), muitas vezes é apontada como
um local de trabalho insalubre e estressante. Desta forma, acredita-se que o
processo de trabalho pode estar determinando o comportamento alimentar dos
profissionais da satude. OBJETIVOS: Analisar o comportamento alimentar dos
trabalhadores da Atencéo Primaria a Saude, além de caracterizar e relacionar o
comportamento alimentar e o estado nutricional destes trabalhadores e analisar
os determinantes que influenciam no comportamento alimentar. METODO: O
presente estudo sera desenvolvido a partir de pesquisa descritiva exploratoria,
com abordagem quanti-qualitativa. Sera realizado em quatro Unidades da
Saude da Familia (USF) de um municipio localizado no Centro-Oeste Paulista,
com os profissionais que complde a equipe Saude da Familia (ESF). As
equipes serdo selecionadas por sorteio simples, considerando uma em cada
regido de saude do municipio. O estudo seré realizado em duas etapas, sendo
a primeira por meio de um formuléario impresso composto por questdes
de identificacdo pessoal, dados antropométricos e a Escala de
Atitudes Alimentares Transtornadas (EAAT). Enquanto na segunda etapa,
sera realizada por meio de grupo focal. Os dados da etapa quantitativa
serdo analisados através do teste de correlacdo de Pearson, e na
etapa gualitativa, ser4d feita Andlise Tematica. @ RESULTADOS
ESPERADOS: Espera-se realizar a caracterizagcdo do comportamento alimentar
e estado nutricional, além de compreender os determinantes das situacdes
que interferem no comportamento alimentar de profissionais de saude na APS.
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INTRODUGCAO: Com a réapida transicdo demografica do pais podemos ver
grandes taxas de urbanizacédo e com isso 0 aumento da adocdo de habitos ndo
saudaveis, tornando inevitdvel o aparecimento do Diabetes Mellitus tipo 2
(DM2).0 manejo da doenca é feito de diversas formas e a partir do momento do
diagnostico tem-se a necessidade de mudangas continuas nos habitos de vida,
e por isso € de suma importancia entender e conhecer a comorbidade para
realizar as estratégias de autocuidado de maneira eficiente. OBJETIVO: O
objetivo do estudo foi analisar a producdo do conhecimento e autocuidado de
pacientes com = 60 anos e que conviviam com a DM2, através do questionario
“Spoken Knowledge in Low Literacy Patients with Diabetes” (SKILLD) e o
Questionario de Atividades de Autocuidado com o Diabetes (QAD): METODOS:
Trata-se de um estudo transversal, observacional. Houve aplicacao da escala de
Lawton como critério de inclusdo ( > 7 pontos caracterizado como excluséo),
aplicacdo dos questionarios SKILLD e QAD, além do questionario
socioeconbémico e clinico. O estudo foi aprovado pelo CEP, sob o nimero de
CAAE: 81193024.6.0000.5231. RESULTADOS: Tratam-se dos resultados do
estudo piloto aplicado na APS do municipio de Arapongas-PR. Foram coletados
dados de 13 pacientes. Predominio entre o sexo feminino, casada(o), com uma
média de escolariedade de 5,08 (3,04) anos de estudo, com = 10 anos da
doenca. Quanto ao questionario SKILLD 27,50 (18,15) demonstrando baixo
letramento, e quanto as atividades do QAD as menos aderentes foram o de
examinar os pés 0 (3,00) e a de atividade fisica minutos totais 2 (1,69).
CONCLUSAO: Ainda que previamente o estudo demonstrou baixo letramento
em salde a respeito do Diabetes e também baixa adesao de autocuidado quanto
a pratica de atividade fisica e cuidado com os pés. Ressaltando a necessidade
da continuidade do estudo para que tenhamos analises mais robustas.
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INTRODUCAO: A Atencdo Primaria a Saude (APS) é a porta de do
Sistema Unico de Salde (SUS). Os servicos devem ser apoiados e
complementados por outros de diferentes densidades tecnolégicas para a
realizagdo de agOes especializadas, em busca da integralidade do cuidado.
Compreende-se integralidade como o desenvolvimento de a¢Ges de prevencao
a doencas e promocao a saude, a partir de servigcos funcionando de forma
articulada e continua, visando aspectos individuais e coletivos, atendendo as
necessidades de saude em todos os niveis de aten¢cdo do sistema. Questiona-
se como se da a articulacdo da atencdo primaria a saude com o servico de
fisioterapia, visando a integralidade do cuidado. OBJETIVO: Analisar a
percepcdo dos profissionais da APS e fisioterapeutas acerca da integralidade
do cuidado no contexto do SUS. METODO: Pesquisa qualitativa, com
referencial metodolégico de analise do discurso, que foi realizada em um
municipio do interior paulista. Os participantes dessa pesquisa
foram profissionais de uma Rede de Atencdo a Saude (RAS), que contempla
seis enfermeiros gestores e médicos das Unidades de Saude e fisioterapeutas.
No local de trabalho de cada profissional as entrevistas foram previamente
agendadas, as mesmas foram gravadas e depois transcritas. Um roteiro
semiestruturado com questbes foi elaborado com perguntas contemplam
abordagens sobre a rotina de trabalho, conhecimentos sobre APS e o servi¢o
de fisioterapia, articulacdo em rede, a insercdo do fisioterapeuta na APS,
encaminhamentos médicos ao servico de fisioterapia, conhecimentos
pertinentes sobre rede de cuidados, educacdo, promocao e prevencao a saude.
RESULTADOS PRELIMINARES: ldentificou-se fragilidade na articulacdo dos
servicos e desconhecimento do funcionamento em rede por alguns
profissionais, bem como a nao utlizacdo de ferramentas como a
contrarreferéncia nos diferentes niveis de atencdo a saude.
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INTRODUCAO: O avanco dos testes genéticos preditivos, que revelam
predisposi¢cdesa doencgas, levanta questdes éticas e juridicas importantes. No
Brasil, a Lei Geral de Protecao de Dados (LGPD) regula o tratamento de dados
sensiveis, incluindo os genéticos. Este estudo examina as implicacdes juridicas
da utilizacao desses testes, a luz da Lei Geral de Protecéo de Dados, discutindo
a protegcdo de privacidade, oconsentimento informado e a prevengdo de
discriminacdo. OBJETIVOS: O estudo tem como objetivos discutir as
implicacdes juridicas dos testes genéticos preditivos sob a Lei Geral de Protecéo
de Dados; analisar a caracterizacdo de dados genéticos como dados sensiveis
pela Lei Geral de Protecdo de Dados; identificar desafios e responsabilidades
legais de instituicbes de saude e laboratérios e propor estratégias de
conformidade com a Lei Geral de Protecdo de Dados para garantir a protecao
dos titulares de dados. METODOS: A metodologia utilizada ser4d uma
revisdobibliograficaqualitativa e exploratéria. A pesquisa serd baseada em
legislacdes, jurisprudéncias, artigos académicos e publicacbes da Autoridade
Nacional de Protecdo de Dados (ANPD). A andlise focara nos principios da Lei
Geral de Protecao de Dados e nas obrigacfes legais no tratamento de dados
sensiveis, com exemplos praticos daaplicacdo da lei na saude, especialmente
em testes genéticos preditivos.. RESULTADOS ESPERADOS: O estudo espera
identificar as principais implicacBesjuridicas dos testes genéticos preditivos,
apontando lacunas e desafios na legislacdo. A pesquisa visa oferecer
recomendacdes para o cumprimento da Lei Geral de Protecdo de Dados por
instituicbes que realizam esses testes, assegurando a protecdo dos dados
genéticos e os direitos dos titulares. Espera-se tambémidentificar boas préticas
para minimizar riscos legais e éticos relacionados ao tratamento inadequado de
informacgdes genéticas.
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INTRODUCAO: o transtorno do espectro autista (TEA) € um distlrbio
do neurodesenvolvimento caracterizado por desenvolvimento
atipico, manifestacbes comportamentais, déficits na comunicacado e interacdo
social, padrbes de comportamentos repetitivos e estereotipados podendo
apresentar um repertério restrito de interesses e atividades. O ambiente
hospitalar bem como o atendimento prestado a essas crian¢cas sdo um grande
desafio tanto para os familiares quanto para as equipes pois as
manifestacbes comportamentais associadas a dificuldade de manejo dos
profissionais interferem na assisténcia que por muitas vezes ndo é cumprida na
sua totalidade. OBJETIVOS: Analisar a percepc¢do da equipe de saude sobre o
atendimento hospitalar ao paciente pediatrico com TEA. METODO:
estudo qualiquantitativo a ser realizado em unidade de Pronto-Atendimento
e enfermaria pediatrica de um Hospital Filantropico do interior paulista.
Os critérios de selecdo dos participantes serdo: funcionarios da equipe
técnica (nivel médio e superior) lotados nestes setores que atuem ha pelo
menos 6 meses nha instituicdo. Pretende-se alcancar um numero de
participantes representativo, de acordo com calculo amostral, em torno de 60
profissionais. O estudo serd desenvolvido em duas etapas: a primeira pela
aplicacdo de um questionario sociodemogréafico e de uma adaptacéo da escala
de atitudes sociais em relacdo ao autismo (ATT-AUT); e a segunda pela
aplicacdo de questionario com perguntas abertas sobre experiéncias prévias de
atendimento a criancas com TEA, desafios e sugestdes de melhorias no cenario
hospitalar, apenas aos enfermeiros. Todos os instrumentos aplicados em
formulario online. Os dados quantitativos passardo por analises estatisticas
descritivas e por testes ndo-paramétricos para verificar a relagdo das atitudes
acerca do autismo e variaveis sociodemograficas. Os dados qualitativos
passardo por analise de conteudo, modalidade tematica. O projeto ja foi
aprovado pelo Comité de Etica e pesquisa com seres humanos. RESULTADOS
ESPERADOS: subsidiar estratégias para implementacdo de um atendimento
integral e humanizado de criangas com TEA no ambiente hospitalar.
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INTRODUGCAO: O movimento pela inclusdo se da por meio de a¢bes politicas,
culturais, sociais e pedagogicas, apoiadas pelas legislacbes em defesa
do direito de todos os alunos estarem juntos, participando do processo de
aprendizagem, sem discriminacdo e segregacao. As relacfes interpessoais na
escola sao essenciais o processo inclusivo. OBJETIVOS: Mensurar as Atitudes
Sociais de estudantes do Ensino Médio de escolas estaduais de uma cidade de
grande porte no interior paulista em relacdo a inclusdo e suas variaveis
sociodemograficas. METODO: As vinte e duas escolas de ensino médio serédo
convidadas; pretende-se constituir uma amostra significativa de alunos do
primeiro ao terceiro ano. Sera aplicado um Questionario sociodemogréfico e a
Escala de Atitudes Sociais em relacdo a Inclusdo (ELASI), instrumento
brasileiro, validado para este fim, elaborado pelo Grupo de Pesquisa ‘Diferenca,
Desvio e Estigma (DIDE), cadastrado no Diretorio do Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPQ) e vinculado & Universidade
Estadual Paulista. Os dados passardo por analises estatisticas descritivas,
atribuicdo de escores a escala e célculos estatisticos ndo paramétricos para
avaliar as relacbes das atitudes sociais com outras variaveis, como
género, idade, série, renda, percepcdo de qualidade de vida e desempenho
escolar, entre outras, desse modo, serd possivel identificar quais sujeitos
possuem mais Atitudes Sociais Inclusivas. RESULTADOS ESPERADOS:
Mensurar as Atitudes Sociais dos estudantes do municipio em relacdo a
incluséo e suas variaveis sociodemograficas, de modo a contribuir para futuras
acdes no contexto escolar que tornem as atitudes mais positivas e favorecam o
processo de inclusao.
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INTRODUCAO: A atividade fisica é essencial para o controle glicEmico e a
prevencdo de complicacdes em criancas com diabetes mellitus tipo 1 (DM1).
Apesar dessa importancia, apenas 28% dessas criangas cumprem as
recomendacdes de exercicios fisicos, devido, em parte, ao receio de episddios
de hipoglicemia e a falta de conhecimento sobre estratégias adequadas de
insulinizacao durante a pratica de atividades. Além disso, a qualidade do sono
exerce influéncia significativa na variabilidade glicémica em portadores de
DM1, sendo que noites mal dormidas podem contribuir para maior variabilidade
glicémica e dificultar o controle metabdlico. OBJETIVOS: Diante disto, o estudo
tem como objetivo analisar a relacdo entre o nivel de atividade fisica (NAF),
qualidade do sono e variabilidade glicémica (VG) em criangas e jovens com
diabetes mellitus tipo 1, como também analisar a interferéncia das estratégias
da administracdo de insulina, alimentacdo e sono sobre esta relagéo.
METODOS:A amostra sera constituida por criancas entre 5 e 12 anos com
diabetes mellitus tipo 1 que utilizam sensor de monitoramento continuo (CGM)
e sistema de infusdo continua de insulina (SICI). Os dados de (NAF) serdo
coletados por acelerémetro e monitor de frequéncia cardiaca durante 6 dias
inteiros e no sétimo dia sera realizado a retirada dos equipamentos e extracao
dos dados. Além disso, serdo coletados dados clinicos, antropométricos e
dietéticos. A composicao corporal sera avaliada por absorciometria de raios-X
de dupla energia (DEXA), método amplamente reconhecido como padréo ouro
para esse fim, enquanto a forca de preensdo manual serA mensurada por
dinambmetro.A analise estatistica incluira correlacées entre variaveis e testes
de associacdo. RESULTADOS ESPERADOS:Espera-se que criancas com
maior NAF e melhor qualidade de sono apresentem menor VG, indicando
melhor controle glicémico. Também s&do esperados dados que possam
aprimorar as estratégias de insulinizacdo e alimentares durante o exercicio
fisico, além de correlagfes entre qualidade de sono e controle glicémico.
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INTRODUCAO: A parada cardiorrespiratoria (PCR) € uma emergéncia critica
que requer resposta imediata e coordenada para melhorar as chances de
sobrevivéncia. Cerca de 30% das vitimas de PCR ndo sobrevivem e 15%
apresentam sequelas neuroldgicast,?3. O desenvolvimento de um Protocolo de
Atendimento a PCR justifica-se pela importancia de capacitar equipes para um
atendimento de qualidade as vitimas, de modo a garantir cuidados padronizados
e eficazes, priorizando a seguranca e a maximizacao das chances de sobrevida.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia referente ao desenvolvimento de um
Protocolo de Atendimento & PCR em um Hospital Publico. METODOS: O
protocolo foi desenvolvido por residentes multiprofissionais das éareas da
enfermagem, fisioterapia e psicologia. As etapas do desenvolvimento foram
desde revisdo detalhada da literatura, até a apresentacdo para gestores e
capacitacao das equipes do hospital. O protocolo foi desenvolvido com base nas
vivéncias das residentes nos  respectivos  setores, pensando
nas particularidades estruturais, de recursos materiais € humanos de cada um
deles. RESULTADOS: Observou-se uma boa aceitacao por parte da gestao na
apresentacao e implementacéo do protocolo, porém houve falta em relagdo ao
apoio nas capacitacdes, por exemplo na comunicagdo para as equipes e
disponibilizacdo de local apropriado para realizacdo de algumas delas. A
adesao por parte da equipe foi bastante heterogénea, havendo setores e
equipes que demonstraram real interesse e participagdo ativa durante as
capacitacdes, e outras que optaram por néo realizar a mesma. CONCLUSOES:
O desenvolvimento deste tipo de atividade, do ponto de vista de residentes
multiprofissionais, foi extremamente rico e agregou ainda mais a vivéncia
profissional, uma vez que foi possivel vivenciar as poténcias e fragilidades de
se lidar com gestdo hospitalar e equipes diversas. Além disso, o fato de ter
sido desenvolvido por uma equipe multiprofissional valorizou consideravelmente
o0 protocolo, pois cada nucleo péde dar a sua contribuicdo na respectiva
atuacdo durante a PCR.
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INTRODUGCAO: A Avaliacdo Multidimensional de Saude da Pessoa Idosa
(AMD) é um instrumento importante para o monitoramento e gestdo da saude
na Atencdo Primaria a Saude (APS). Um dos métodos utilizados para o
aprimoramento de conhecimento de profissionais frente a AMD sao as
metodologias ativas, permitindo acdes educativas voltadas a promocao,
prevencao e tratamento da saude. Dessa forma, € necessario investigar se a
formacdo por meio de metodologias ativas pode qualificar adequadamente
esses gestores. OBJETIVOS: Avaliar o grau de aumento de conhecimento dos
gestores da APS com relacdo as metodologias utilizadas nas Oficinas
Presenciais (OPs) do Projeto DGeroBrasil. METODOS: Durante as OPs, foram
utilizadas metodologias ativas com o0 objetivo de apresentar uma
formacdo conceitual sobre a AMD, com a abordagem de possiveis desfechos
de saude identificados para o rastreio e manejo da satude dessa populacéo, seus
dominios e dimensdes, dentre outras informacfes. Para avaliar o grau de
aumento de conhecimento dos gestores sobre a necessidade de planejar acdes
para o envelhecimento baseado no uso efetivo da avaliagdo multidimensional
no seu territério, foi aplicado um formulario com questdes fechadas, variando de
1 (nada) a 5 (muito). RESULTADOS: 3137 gestores responderam ao formulario
pés OPs. Os resultados mostraram que para 2689 (85,7%) gestores a OP
aprimorou “muito” a compreensao sobre a necessidade de planejar acdes para
o0 envelhecimento baseadas no uso efetivo da AMD no seu estado.
CONCLUSAOQ: Os resultados demonstram que as OPs do Projeto DGeroBrasil
foram satisfatorias para aumento de conhecimento dos gestores de saude sobre
0 uso da AMD no municipio, o que fortalece a necessidade de acdes de
qualificacédo para os tomadores de decisbes municipais.
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Introducdo: A doenca de Chagas (DC), causada pelo Trypanosoma cruzi, €
um problema de saude publica, com manifestacbes clinicas agudas,
intermediaria e cronica. A infeccdo gera inflamacéo nos tecidos e alteracfes
metabdlicas que podem assemelhar-se ao efeito Warburg (EW), onde a glicose
€ convertida em lactato mesmo em condicdes aerdbicas. Obijetivo: Avaliar a
presenca do EW na evolucdo da DC em camundongos infectados pela cepa
QM2 de T. cruzi. Metodologia: Utilizou-se 72 camundongos Swiss machos, dos
quais 36 foram inoculados com 5,0 x 10* da cepa QMz, e 36 formaram o grupo
controle. Os animais foram divididos em trés grupos de 12, avaliados aos 30
(G1), 60 (G2) e 120 (G3) dias poés-infeccdo. Ao final dos periodos, o0s animais
foram eutanasiados para coleta de sangue e analises bioguimicas. O G3 foi
pesado e analisado a glicemia (semanal)e
lactato(quinzenal). Resultados/Discussao: A parasitemia aumentou de forma
progressiva, com pico no 17° dia, coincidindo com a reducéo da glicemia. Ha
relatos de uma resposta inflamatoria intensa acompanhada de dano celular. O
estresse oxidativo avaliado no plasma ndo mostrou altera¢des significativas no
grupo infectado, sugerindo que o material biolégico pode ter baixa sensibilidade
ou que a via oxidante dependente da tripanotiona do parasita esteja envolvida.
No grupo infectado o EW foi evidenciado pela glicemia reduzida, utilizada como
substrato, e pela maior atividade da lactato desidrogenase, especialmente na
fase aguda. O lactato apresentou diferencas significativas apenas no 15° dia,
com valores mais altos no grupo controle, proporcionando reciclagem pelo ciclo
de Cori para a producao de glicose, compensando a deficiéncia deste acucar
durante o experimento. Ndo houve acidose lactica, e os valores de pH, pCO2 e
pO2 ficaram inalterados. A andlise da ureia ndo houve alteracdes significativas,
mas mostrou-se diminuida no grupo infectado, sugerindo que seus precursores
sdo utilizados para produgdo de Oxido nitrico. Conclusdo: N&o foi possivel
confirmar a presenca do EW, como observado em outros estudos. Portanto, sao
necessarios mais estudos e andlises de tecido para validar o desvio para o EW
na DC.
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INTRODUCAO: O Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca poligénica, com
forte heranca familiar, ligada, principalmente a habitos dietéticos ndo saudaveis
e inatividade fisica. O DM é apontado como uma epidemia global e um desafio
para os sistemas de saude, sendo considerado um dos maiores problemas de
saude no mundo. Diante do aumento da incidéncia e prevaléncia do DM entre
idosos, justifica-se a necessidade de atividades de educacdo em saude visando
a adesdo ao tratamento e a adocdo de um estilo de vida saudavel voltadas para
esse publico. OBJETIVO: Analisar o efeito de uma intervencdo educativa em
idosos com DM, no nivel de conhecimento, autocuidado, qualidade de vida e
variaveis clinicas e laboratoriais. METODOS:Ensaio clinico randomizado,
realizado com 76 idosos diabéticos, divididos aleatoriamente em grupo
intervencao (Gl = 38) e grupo controle (GC = 38). O Gl participou de cinco
encontros educativos grupaiscom periodicidade semanal, e o GC participou do
acompanhamento convencional na Unidade de Saude. Ambos foram avaliados
em trés momentos (pré-intervencdo, imediatamente apds a intervencao e follow-
up de 3 meses), responderam a quatro instrumentos: questionario demogréfico
e clinico; questionario de conhecimento de diabetes (DKN-A); questionario de
autocuidado com o diabetes (QAD), questionario de qualidade de vida (DQOL-
BRASIL), além da realizacdo de exames laboratoriais. RESULTADOS E
DISCUSSAO: O projeto estd em andamento e serdo apresentados
os resultados da pré-intervencdo. Entre os participantes 65,8% (n=50) sdo do
sexo feminino e 34,2% (n=26) do sexo masculino. A glicemia de jejum
apresentou média de 186 mg/dL, ja a hemoglobina glicada teve médiade 8,85%,
e 81% (n=52) apresentaram valores acima de 7%.Ao analisar o IMC, 39,5%
(n=30) tinham sobrepeso, 22,8% (n=22) apresentaram obesidade grau 1 e
18,4% (n=14) obesidade grau 2. Cerca de 86% dos idosos apresentou baixo
conhecimento em relagcdo a doenca. No score de autocuidado, apenas a
monitorizacdo da glicemia e medicacdo apresentaram média superior a 5 dias
de autocuidado. Sobre a Qualidade de vida, no dominio preocupactes
relacionadas ao DM, observou-se que 67% dos idosos possuem preocupacao
com uma possivel complicacdo da doenca. CONCLUSAO:A maioria dos idosos
apresentou nivel de hemoglobina glicada acima da normalidade, alto indice de
obesidade, baixo conhecimento sobre a doenca, bem como baixo nivel de
autocuidado, destacando a importancia da realizacéo de
intervencdes educativas que levem a melhora da adesdo dos pacientes ao
tratamento e ao autocuidado.
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INTRODUGCAO: A pandemia de COVID-19 trouxe consequéncias para as
pessoas idosas e seus familiares. Neste sentido, a sistematizacéo de evidéncias
cientificas que contribuam para solucfes aos desafios impostos a pessoa idosa
€ importante. Assim, as pesquisas desenvolvidas pelo Programa de Pos-
Graduacdo em Gerontologia da Universidade Federal de Sao Carlos (PPGGero)
buscam contribuir para o avan¢o do conhecimento cientifico e pratica clinica no
cenario pandémico. OBJETIVO: Descrever os avancos cientificos em
Gerontologia durante a pandemia COVID-19 com estudos realizados pelo
PPGGero da UFSCar. METODOS: Trata-se de uma revis&o narrativa sobre os
avancos cientificos em Gerontologia no mundo durante a pandemia
(englobando o inicio e o periodo final) daCOVID-19, realizada com dados de
pesquisas do PPGGero, entre os anos de 2020 e 2022. RESULTADOS: Os
principais avancos foram: 1) Adaptacdo e/ou validacdo de
instrumentos relacionados a COVID-19 para o contexto brasileiro. 2) Avaliacdes
da saude mental, aspectos fisicos e biolégicos relacionados a pacientes com
COVID-19. 3) Estudos sobre os fatores relacionados a alta vulnerabilidade para
a COVID-19 em pacientes com Doenca de Alzheimer. 4) Investigacdo dos niveis
circulantes de citocinas inflamatérias em pacientes com COVID-19 e
estratificacdo de acordo com a idade. 5) Papel da idade na relagdo entre
vacinacdo para COVID-19 e desfechos clinicos adversos. 6) Fragilidade e a
diversidade de eficacia vacinal em idosos. 7) Usabilidade e aceitabilidade de
intervencdes pela internet para cuidadores familiares de pessoas que vivem
com deméncia. 8) Avanco na gestdo de casos para prevencdo de quedas
durante e apés a pandemia. 9) Uso de dispositivos tecnolégicos para
a promocado de saude e intervencdes online para pessoas idosas e seus
cuidadores, dentre outros. CONCLUSOES: Houve grande avanco cientifico nos
aspectos biopsicossociais do processo de envelhecimento durante a pandemia
deCOVID-19. Neste sentido, o PPPGero busca contribuir com 0 meio cientifico
e com a sociedade, trazendo evidéncias para melhoria das abordagens a saude
da populacgéo idosa.
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111 - CENTRO DIA DO IDOSO E EDUCACAO PERMANENTE:
ESTRATEGIAS DE SUPERACAO DOS DESAFIOS EM EQUIPE
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Faculdade de Medicina de Marilia
dani.montalvao@hotmail.com

INTRODUGCAO: O Centro Dia do Idoso (CDI), é um local propicio para a
promocdo de um envelhecimento ativo, vinculo e interacdo construtiva entre
equipe e usuarios, porém ha desafios na préatica. OBJETIVO: Descrever e
analisar o processo de implementacdo e avaliacdo de Educacdo Permanente
por meio de Oficinas para qualificagdo do cuidado e gestdo no CDI. METODO:
Trata-se de uma pesquisa qualitativa, com referencial da pesquisa-acao,
realizada em um CDI de um municipio do interior paulista, por meio de Oficinas
de Trabalho aos profissionais assistenciais e coordenador local do CDI. Nas
primeiras quatro oficinas aplicado a estratégia da Espiral Construtivista e nas
oficinas teméticas, os temas elencados em equipe. A analise dos dados das
primeiras oficinas foi pela Anélise de Conteudo na modalidade Tematica e das
oficinas tematicas realizado anélise descritiva. RESULTADOS: No total houve
11 participantes, maioria do sexo feminino, idade entre 50 a 59 anos e casados.
A avaliacdo dos encontros demonstrou que a proposta da EP foi positiva para
0s participantes, trouxe ac¢fes significativas, instrumentos da area da saude
para direcionamento do cuidado e que a participacdo dos gestores municipais
nos encontros é um referencial de organizacdo do trabalho e cogestéo.
CONCLUSAOQ: Conclui-se que as estratégias levantadas neste estudo por meio
da EP tornam-se potentes para mudancas significativas a longo prazo no
servico. Ressalta-se o0 quanto a intersetorialidade aconteceu durante a
implementacéo da EP, com a aproximacao da equipe do CDI com a Unidade de
Saude da Familia do territério e o contato com profissionais da secretaria de
saude do municipio e de instituicbes de ensino. Sendo essencial a continuidade
da EP nos servicos.
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112 - COMPORTAMENTO DA GLICEMIA AO LONGO DE 12
SEMANAS DE EXERCICIO EM IDOSOS COM DIABETES TIPO 2:
COMPARACAO ENTRE TREINAMENTO RESISTIDO E
COMBINADO
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INTRODUCAO: O controle glicémico é um fator crucial na gestdo do diabetes
mellitus tipo 2 (DM2). Embora o treinamento resistido (TR) (forca muscular) e o
treinamento combinado (TC) (exercicios aerObicos e resistidos) sejam
conhecidos por melhorar a sensibilidade a insulina e o perfil glicémico, ha uma
lacuna em estudos que compararam diretamente esses dois tipos
de intervencdo. OBJETIVO: Analisar as mudancas nos niveis de
glicose sanguinea em resposta aos diferentes tipos de treinamento e determinar
qual abordagem oferece melhores resultados para o controle do DM2 em
idosos. METODOS: foi realizado um ensaio clinico randomizado, aprovado no
Comité de Etica da Universidade S&o Judas sob n° 6.756.107 com 40 homens
idosos, diagnosticados com DM2, divididos em dois grupos de 20 participantes
cada: Grupo TR e Grupo TC. Os programas de treinamento foram realizados
duas vezes por semana, durante 12 semanas. As Vvariaveis glicémicas
foram medidas antes e ap0s o periodo de intervencéo de cada sessdo. Ambos
0S grupos tiveram orientacdo nutricional. Foram realizadas analises por
intencdo de tratar com modelos de semi-paramétricos utilizando o software
SAS. As 24 sessOes foram agrupadas em trés tempos, sendo o primeiro,
incluindo sessbes 1 a 8, o segundo 9 a 16 e o terceiro 17 a 24. RESULTADOS:
Os grupos TR foram semelhante na linha de base do estudo (p=0,94). O
efeito na glicemia entre grupos ao longo do programa de exercicios foi
identificado entre as primeiras sessodes, 1 e 8 (p<0,05). O Grupo, onde o grupo
TC apresentou uma reducdo mais significativa na glicemia de jejum (p<0,05)
com uma redugdo estimada de (-3,8882) omparado ao TR. As
analises comparativas entre tempos e grupos demonstraram variacdes ao longo
do programa de exercicios com redugdo no inicio e ao final, porém
sem significancia estatistica entre as sessdes 9 a 16 (estimativa 2,5986; p=0,20
e 17 e 24 (estimativa -1,3318; p=0,32). CONCLUSAO: O TC mostrou-
se superior ao TR na melhora do controle glicémico de pacientes com DM2
apenas no primeiro més de intervencéo, mas essa diferenca ndo se manteve até
o final do programa.
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113 - COI\/IPREENSAQ DOS ESTUDANTES DO INTERNATO DE
MEDICINA SOBRE PRATICAS DE SEGURANCA DO PACIENTE
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Faculdade de Medicina de Marilia
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INTRODUCAO: A seguranca do paciente tem sido amplamente discutida ao
longo da historia, sendo um aspecto central na qualidade dos cuidados de
saude. O conceito de qualidade do cuidado se faz presente em todos os tipos
de avaliagcdo em saude, tratando-se de um conceito de carater multidimensional
gue vem se modificando com o passar do tempo. Nesse contexto, destaca-se o
papel crucial das instituicdes de ensino na abordagem dessa tematica no meio
académico e profissional. OBJETIVO GERAL: Avaliar a compreensao dos
alunos do internato de Medicina sobre a Seguranca do Paciente. OBJETIVOS
ESPECIFICOS: Propor estratégias para integrar a promog&o da seguranca do
paciente e a prevencao de eventos adversos no curriculo do curso de Medicina.
Desenvolver um instrumento de ensino que fomente a educacdo em seguranca
do paciente no contexto da graduacéo. METODO: O estudo sera desenvolvido
apos uma revisao integrativa da literatura acerca da tematica. A pesquisa de
campo sera do tipo misto, com académicos do internato de medicina, de uma
universidade privada do interior de S&o Paulo. Inicialmente, na pesquisa
guantitativa, sera aplicado um questionario validado acerca do tema a totalidade
dos alunos do internato dessa instituicdo, com uso de escala Likert e analise
descritiva desses questionarios. Na pesquisa qualitativa serdo realizadas
entrevistas semiestruturadas, norteadas pela questdo, qual a compreenséo
sobre as préticas de seguranca do paciente nos campos de estagio do internato.
O numero de entrevistados sera definido pela saturacdo das respostas. As
entrevistas serdo transcritas e avaliadas mediante analise de contedudo na
modalidade temética de Bardin. Os entrevistados receberdo o termo de
consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e essa pesquisa sera submetida ao
Comité de Etica em Pesquisa da instituicio. RESULTADOS ESPERADOS:
Espera-se que a pesquisa evidencie lacunas no conhecimento sobre seguranca
do paciente, possibilitando intervengdes pedagogicas durante a graduacdo, com
0 objetivo de melhorar a assisténcia prestada e reduzir a incidéncia de
erros assistenciais.
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114 - CORRELACAO ENTRE CELULAS BASAIS E ESPECIES
REATIVAS DE OXIGENIO NA PROTECAO DA BARREIRA HEMATO-
EPIDIDIMARIA EM ANIMAIS SUBMETIDOS A RESTRICAO
PROTEICA MATERNA
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INTRODUGCAO: Sabemos que a restricdo de proteinas € uma preocupacao
global nos seres vivos, estudos revelam que a restricdo proteica materna
prejudica o funcionamento do epididimo dos filhotes machos em
desenvolvimento, uma vez que a expressdo de proteinas associadas a
regulacdo e desenvolvimento do 6rgdo sdo alteradas de forma dependente da
idade. Animais submetidos a restricdo proteica materna durante a gestacao e
lactagdo apresentam atraso na diferenciagdo celular e alteracdes nas
caracteristicas do epididimo, portanto parece interessante relacionar essas
alteracdes a estrutura da barreira hemato-epididimaria e a presenca de estresse
oxidativo. OBJETIVO: Verificarse ha equilibrio entre o aumento das células
basais e a producao de espécies reativas de oxigénio (EROSs) para protecdo da
barreira hemato-epididimaria nos animais submetidos a restricdo proteica
materna. METODOS: Consiste em um estudo experimental com ratos Wistar do
Biotério da UNESP Botucatu. Dois grupos maternos serdo formados apés a
prenhez, recebendo racdo normo ou hipoproteica durante gestacéo e lactacéo
(10 fémeas por grupo). As dietas das fémeas maes serdo mantidas até o
desmame dos filhotes. Ao nascimento apenas oito filhotes machos serdo
mantidos por mae durante a lactacdo. Aos 120 dias, os filhotes serdo
eutanasiados e os epididimos serdo coletados para analise. Os epididimos serédo
processados através da técnica de imuno- histoquimica para marcar a proteina
CX43 e quantificar as células basais, o plasma sanguineo sera processado para
analise das enzimas do estresse oxidativo. Para mensuracdo das
espécies reativas de oxigénio (EROs) e capacidade antioxidante serdo medidos
o malonaldeido e as enzimas antioxidantes, para verificar se o nivel de EROs
€ controlado ou excessivo, dessa forma a comparagdo com um grupo controle
indicara se a barreira do epididimo esta adaptada ou sob estresse oxidativo,
sinalizando possivel dano. RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se que 0s
animais submetidos a restricdo proteica materna apresentem aumento das
células basais e consequentemente aumento na producdo de EROs para
proteger a barreira hemato epididimaria.
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115 - CUIDADOS PALIATIVOS: PERCEPCOES E PRATICAS DA
EQUIPE MULTIPROFISSIONAL NA TERAPIA INTENSIVA
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Faculdade de Medicina de Marilia; Hospital Beneficente Unimar
alyne_damata@hotmail.com

INTRODUGCAO: Os cuidados paliativos s&o uma abordagem que melhora a
qualidade de vida de pacientes e suas familias que enfrentam doencas
progressivas e que ameacam a vida. A interdisciplinaridade é absolutamente
necessaria para uma assisténcia correta e com um planejamento terapéutico que
envolva toda a equipe. Porém a abordagem deste tema permanece pouco
explorada, e nos ambientes hospitalares ainda sdo desafiadoras. OBJETIVO:
Este estudo busca compreender a percepcdo e pratica da equipe
multiprofissional, de uma Unidade de Terapia Intensiva adulto, sobre a
assisténcia a salde prestada a pacientes em cuidados paliativos. METODO:
Sera uma pesquisa exploratorio-descritiva com abordagem qualitativa, que se
realizard em uma Unidade de Terapia Intensiva Adulto de um hospital de ensino
do interior do Estado de S&o Paulo, conveniado ao Sistema Unico de Saude,
formada por médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, técnicos de enfermagem,
nutricionistas, psicologos, assistentes sociais, fonoaudiélogos, dentista,
farmacéuticos e terapeuta ocupacional. Todos os participantes assinardao um
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A coleta de dados ocorrera por
meio de um questionario que constara de abordagens sociodemogréficas e a
percepcdo e pratica da equipe multiprofissional, sobre a assisténcia a saude
prestada a pacientes em cuidados paliativos. Para a realizagdo desta pesquisa
sera utilizado como referencial metodoldgico o Discurso do Sujeito Coletivo, e
para a analise dos dados sera utilizado o software Qualiquantisoft®.
RESULTADOS ESPERADOS: Partindo do pressuposto de que os profissionais
gque atuam na equipe multiprofissional vivenciam dificuldades em desenvolver
uma assisténcia voltada as necessidades integrais destas pessoas em Cuidados
Paliativos, faz-se necessaria uma analise deste fenbmeno para uma proposta de
intervencao adequada.
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116 - DESFECHOS CLINICOS CARDIOVASCULARES,
ECONOMICOS E SOCIAIS DE PESSOAS IDOSAS
NA TELERREABILITACAO CARDIOVASCULAR: UMA REVISAO
SISTEMATICA
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INTRODUCAO: As doencas cardiovasculares sd0 uma das principais causas
de alteracdes clinicas, provocando incapacidade fisica, de saude e economia
em todo o0 mundo. A reabilitacdo cardiovascular (RCV) tornou-se crucial para a
prevencdo das descompensacbes hemodindmicas e para a melhora do
individuo. Como uma nova alternativa para a RCV convencional, a
telerreabilitacdo cardiovascular (T-RCV) permitiu o contato entre o profissional
de saude e pacientes de diferentes localidades, conectando-os em tempo real;
porém, nao estao claras, na literatura, as diferencas entre a forma convencional
e a telereabilitagdo quanto a diferentes desfechos. OBJETIVOS: Realizar uma
revisdo sistematica da literatura sobre os principais desfechos clinicos
cardiovasculares, econdmicos e sociais em pessoas idosas que realizam T-RCV
comparado a RCV convencional. METODOS: Revisdo Sistematica de ensaios
clinicos randomizados que realizaram T-RCV comparado a RCV convencional.
Serdao incluidos estudos, seguindo a estratégia PICOS: P- minimo de 60 anos,
de ambos os sexos; | - T-RCV, realizada por qualquer dispositivo eletronico; C -
presenca de grupo controle que recebe atendimento usual ou RCV ambulatorial;
O - desfechos clinicos cardiovasculares (pressao arterial sistémica,
nivel glicémico, perfil lipidico, circunferéncia de cintura abdominal e
capacidade funcional), econbmicos (custos da realizacdo da reabilitacdo
cardiovascular convencional x telereabilitacdo, custos em salude em geral) e
sociais (qualidade de vida); S - inglés, espanhol e portugués. Seréo realizadas
buscas nos bancos de dados PubMed, Web of Science e PEDro, utilizando a
combinacdo das seguintes palavras chave: "cardiovascular telerehabilitation”
AND "telerehabilitation cardiovascular and exercises" AND "Cardiac
telerehabilitation in the elderly” AND "cardiovascular telerehabilitation protocols”,
sem limite de tempo nos idiomas de portugués, inglés e espanhol. A escala
PEDro sera utilizada para identificar a qualidade dos estudos. RESULTADOS
ESPERADOS: Espera-se identificar o0s beneficios da T-RCV, sob
aspectos clinicos cardiovasculares, econdmicos e sociais, comparada a RCV
convencional.
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117 - DIETA COM BAIXA INGESTAO DE I0DO - MANUAL DE
ALIMENTOS
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INTRODUGCAO: O cancer de tireoide do tipo papilifero e folicular sdo os
mais frequentes, este ultimo acometendo mulheres com mais de 50 anos.
Procedimentos diagndsticos e terapéuticas desta patologia, envolvem o uso de
iodo radioativo e, para sua realizacao recomenda-se uma dieta pobre em iodo.
Na literatura, ha uma escassez de trabalhos que citem alimentos com baixo teor
de iodo e atualmente, a orientacdo sobre a dieta é baseada na exclusdo e
liberacdo de determinados alimentos, o que dificulta a ades&o dos pacientes e
pode comprometer a efetividade do tratamento. OBJETIVOS: Elaborar um
manual de alimentos com baixo teor de iodo que especifique seu conteldo nos
alimentos, assim como, a quantidade permitida para pacientes que seréo
submetidos a procedimentos diagndsticos e terapéuticos com iodo radioativo.
METODOS: Trata-se de uma pesquisa bibliografica, com anélise da tabela de
composi¢cdo alimentar de alimentos previamente selecionados. Inicialmente,
para a selecao dos alimentos que irdo compor o0 manual, sera usada como base
a Pesquisa de Orcamentos Familiares de 2008-09 e 2017-18, por apresentar
dados sobre os principais alimentos consumidos no pais. Os alimentos seréo
divididos em grupos alimentares e serdo excluidos alimentos
preparados, processados ou ultraprocessados com adi¢do de sal. O segundo
passo serd a busca dos alimentos selecionados em bancos de dados de tabelas
de composicao alimentar de varios paises, para encontrar o conteudo de iodo.
Alimentos ndo encontrados serdo excluidos. A quantidade de cada alimento
sera convertida para medidas caseiras (xicara, colher de sopa, colher de
sobremesa e de café), para faciltar a mensuracdo. RESULTADOS
ESPERADOS: Espera-se a constru¢cdo de um manual com a quantificacdo de
iodo nos alimentos, apresentada em medida caseiras, para auxiliar os pacientes
na realizacdo da dieta de baixa ingestdo de iodo e assim diversificar
a alimentacdo durante a preparacdo para procedimentos terapéuticos e
diagnésticos. Este manual sera disponibilizado impresso e em formato digital (e-
book).
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118 - DISFAGIA EM IDOSOS: COMPREENSAO E PRATICAS DE
PROFISSIONAIS DA ATENGCAOPRIMARIA A SAUDE
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Introducao. A disfagia ou alteracdo de degluticéo € identificada como dificuldade
de ingestdo de alimentos ou liquidos da boca até o estbmago, relacionada a
perda de movimentos sincronos das estruturas musculares envolvida na
degluticdo, seja por disfuncado neurolégica ou por disfungdo mecénica, tendo
impacto negativo na qualidade de vida dos individuos, por contribuir com a
morbimortalidade. A disfagia é frequente no idoso, lancando um desafio ao setor
publico e aos profissionais de saude, que devem ter um olhar diferenciado e
atento a condicdo de saude dessa populacdo, com intuito de promover o
envelhecimento saudavel. Assim, destaca-se a importancia da Atencao Primaria
a Saude (APS) na vigilancia no cuidado do idoso, principalmente por auxiliar no
envelhecimento saudavel, justamente em um momento de transicdo
demografica com aumento da populacdo idosa. O manejo adequado dos
agravos da disfagia € uma habilidade que deve ser desenvolvida para
proporcionar melhora na qualidade de vida do idoso. Objetivo: Compreender a
experiéncia de profissionais da APS, acerca da disfagia e propor estratégias de
enfrentamento as dificuldades. Método: O estudo sera qualitativo, de natureza
exploratéria e de campo, realizado em um municipio de médio porte do interior
paulista. A amostra sera intencional, composta por profissionais da saude que
atuam na APS, por pelo menos seis meses, anteriores a coleta dos dados. Sera
utilizado o Grupo Focal (GF) para coleta de dados, com roteiro semiestruturado,
contemplando os objetivos da pesquisa e questionario sociodemografico e
profissional para caracterizacdo da amostra. Os depoimentos do GF serdo
analisados pela técnica do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC). Resultados
esperados: Espera-se que o0s resultados possam elucidar a atuacdo dos
profissionais da APS com relagdo aos mecanismos de triagem e diagnosticos
dos idosos com disfagia, potencializando o olhar para esse cuidado.
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119 - DO SERTAO AO ASFALTO: A FORCA DA RELIGIOSIDADE
E ESPIRITUALIDADE NA TRAJETORIA DO ENVELHECER DE
MIGRANTES NORDESTINOS
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INTRODUCAO: O envelhecimento de pessoas idosas nordestinas
que migraram para Sdo Paulo é marcado por desafios que vdo além das
questbes de saude, envolvendo o enfrentamento de condi¢cdes culturais e
sociais distintas. Nesse contexto, a espiritualidade e a religiosidade surgem
como possiveis fatores de protecdo fundamentais frente ao estresse
migratério. OBJETIVOS: Analisar a relagdo entre o estresse migratorio e
a  espiritualidade/religiosidade como fator modulador em pessoas
idosas nordestinas que migraram para o estado de S&o Paulo. METODOS:
Pesquisa descritiva, exploratoria e mista, com entrevistas semiestruturadas.
Com a aprovacio pelo Comité de Etica (parecer n° 6.223.901), adotaram-
se amostragem em bola de neve e mapeamento de instituicbes voltadas a
pessoas idosas em Sao Paulo. Foram aplicados questionario sociodemogréfico,
Health Organization Quality of Life Group (WHOQOL-OId), Escala de
Religiosidade da Duke e questionario semiestruturado elaborado pelas autoras.
Participaram da pesquisa 7 pessoas de 60 a 102 anos. As entrevistas foram
analisadas qualitativamente com base na Andlise de Contetddo de Bardin,
apoiada na Psicologia Intercultural e Antropoldgica; demais instrumentos foram
analisados por meio de estatistica descritiva. RESULTADOS: A média de
Qualidade de Vida (WHOQOL-OId) foi de 89,28, e os niveis de religiosidade
apresentaram-se elevados: 66,7% organizacional (frequéncia em atividades
religiosas formais), 83,3% nao-organizacional (atividades religiosas privadas) e
100% intrinseca (profundidade das crencas religiosas e seu impacto diario). Na
visdo dos participantes, a espiritualidade promove pertencimento e propésito,
sendo um recurso essencial para enfrentar os desafios da migracéo e promover
resiliéncia. Muitos relataram que manter tradi¢cdes culturais e rituais religiosos
ajudou a preservar sua identidade, proporcionando-lhes conforto e
estabilidade emocional. CONCLUSAO: Conclui-se, portanto, que a
espiritualidade e a religiosidade desempenham um papel crucial na promocéo
do bem-estar entre as pessoas idosas migrantes, funcionando como
mecanismos de autossustentacdo emocional e cultural.
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120 - EDUCACAO EM SAUDE NA PERSPECTIVA DE
ENDOCRINOLOGISTAS PEDIATRICOS NOS PRIMEIROS DOIS
ANOS DE DIABETES TIPO 1 - CUIDANDO DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES NO BRASIL
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INTRODUGCAO: O Brasil é o terceiro pais no mundo em prevaléncia de diabetes
tipo 1 entre pacientes com 0 e 19 anos, segundo dados da International
Diabetes Federation (IDF). De um total de 8,4 milh&es de pacientes em todo o
mundo, aproximadamente 18% tem menos de 20 anos. O avanco tecnoldgico
revolucionou o tratamento ao desenvolver sensores de monitoramento continuo
de glicose e sistemas para infusdo de micro doses de insulina, adicionando
capacidade de prevencdo de hipoglicemias e ajuste automéatico de terapia para
correcdo de hiperglicemias, porém estudos sobre autogestdo da doenca
revelam dificuldades que impactam diretamente o controle, incluindo
determinantes sociais de saude e variavel aceitacdo da doenca cronica.
OBJETIVOS: descrever o cuidado desenvolvido por Endocrinologistas
Pediatricos no Brasil para o treinamento de pacientes com diabetes tipo 1 e seus
familiares durante os primeiros 2 anos apos o diagndstico, incluindo escolhas
alimentares, aplicacdo de insulinas, monitorizacdo da glicemia, identificacéo e
correcdo de hipoglicemias (auto gestdo da doenca). METODOS: pesquisa
qualitativa com coleta de dados realizada através de entrevista
de endocrinologistas pediatricos (presencial ou com auxilio de video
chamada), gravacgdo e transcricdo integral das falas, adocdo do critério de
saturacao para definir tamanho da amostra e analise por modalidade temética.
RESULTADOS ESPERADOS: vivéncias e orientacdes para ensino do auto
cuidado e gestdo da doenca cronica em criancas e adolescentes com diabetes
tipo 1 serdo apresentadas, um cenério que ainda ndo € descrito na Literatura e
que nao dispde de roteiros prévios sobre como ofertar e acompanhar as
tecnologias leves relacionadas. Nesse contexto, a Educacdo em Saude no
Brasil ndo disponibiliza cursos tedricos destinados aos pacientes e cuidadores
logo apoOs o diagndstico de diabetes tipo 1, o que € desenvolvido em outros
paises, bem como a formagdo especifica de Educadores em
Diabetes, iniciativas relacionadas com melhora da qualidade de vida e do
cuidado a curto e longo prazo, em adicao a prevencdo de complicagbes micro e
macrovasculares.
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121 - EFEITOS DO TREINAMENTO MULTIMODAL E DA
SUPLEMENTACAO DE VITAMINA D NA FUNCAO MUSCULAR EM
MULHERES IDOSAS COM BAIXA DENSIDADE MINERAL OSSEA:
ESTUDO RANDOMIZADO, DUPLO-CEGO, CONTROLADO POR
PLACEBO, DE 12 SEMANAS, COM ACOMPANHAMENTO DE 6
MESES
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INTRODUCAO: O pais aponta para uma estrutura etaria cada vez
mais envelhecida. A hipovitaminose D pode causar hipotrofia das fibras tipo Il
(contracdo rapida e forca), que pode aumentar o risco de quedas. OBJETIVO:
Avaliar a manutencéo dos efeitos de 12 semanas de programa de treinamento
multimodal e suplementacdo de vitamina D, na forgca muscular e capacidade
funcional em mulheres idosas com baixa densidade mineral éssea, apds 6
meses do periodo de treinamento. METODOS: Ensaio clinico randomizado
aprovado pelo CEP da Universidade de Sao Paulo (306/15) em parceria com a
Universidade Sdo Judas Tadeu. 422 participantes selecionados, sendo que 46
atenderam aos critérios de inclusdo. Apés 6 meses de acompanhamento foram
reavaliados, grupo experimental (GE; n = 20) e grupo controle (GC; n = 22). As
avaliacdes de forca muscular foram realizadas pelo teste de sentar e levantar
de 30 segundos; teste de escada de 15 degraus; dinamdmetro de preenséo
manual e a avaliacdo da forca muscular do joelho pelo dinambmetro isocinético
a 60 °/seg. Todas as avaliacdes foram realizadas em trés momentos: pré (linha
de base), po6s (12 semanas) e acompanhamento (6 meses de
acompanhamento). RESULTADOS: GE apresenta diferenca entre 0 momento
pré e pos (p=0,0002) e diferenca entre 0 momento pré e pds (6 meses)
(p=0,0008) e GC diferenca entre o momento pré e pos (p< 0,001) e diferenca
entre 0 momento pré e seguimento (6 meses) (p<0,001). Em relacdo aos
resultados da dinamometria de forga muscular isocinética ao longo do tempo, o
GE apresentou melhora nas variaveis PT/BW em flexao e extensdo (p=0,0005)
e na flexdo TW D em relagdo aos diferentes momentos pré e pos intervengao
(p=0,0051) e momento pré e seguimento (p=0,006). CONCLUSAO: A
suplementacao de vitamina D foi capaz de manter a forca muscular a partir de
um acompanhamento de 6 meses apdés um programa de treinamento
multimodal de 12 semanas.
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122 - EFETIVIDADE DO TRATAMENTO ATIVO DIRECIONADO
VERSUS CUIDADO PALIATIVO EM PACIENTES COM CANCER
TERMINAL: REVISAO SISTEMATICA COM META-ANALISE
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INTRODUGCAO: ao contrario de outras condicdes e experiéncias de vida, que
afetam apenas uma certa porcentagem da populacdo mundial, o fim da vida &
uma etapa do processo de viver que todas as pessoas enfrentardo. OBJETIVO:
realizar uma revisao sistematica com meta-analise, compilando os resultados
disponiveis e avaliando de forma confiavel a eficacia e seguranca do tratamento
ativo direcionado comparado ao cuidado paliativo em pacientes com cancer
terminal. METODOLOGIA: sera realizada uma revisdo sistemética de ensaios
clinicos randomizados, em que a qualidade metodolbgica dos estudos incluidos
serd avaliada usando a classificagdo de risco de viés elaborada pela Cochrane.
As pesquisas foram realizadas nas bases de dados Cochrane Library, Medline,
Embase, Web of Science, sem restricdo de idioma ou data de publicacao.
Critérios de elegibilidade para a selecdo de estudos: qualquer ensaio que
investigue os efeitos do tratamento ativo direcionado em comparagdo com
os cuidados paliativos. O protocolo que delimita este trabalho foi registrado
no InternationalProspective Register ofSystematic Reviews (PROSPERO). Os
dados dicotdmicos serdo resumidos usando a razéo de risco (RR). Em relacdo
aos dados de tempo até o evento, serdo extraidos a taxa de risco (HR) e os
intervalos de confianca (ICs) de 95%. O numero total de eventos por braco e o
valor de p serédo obtidos para calcular o valor observado menos esperado e a
variancia. Os dados de tempo até o evento serdo agrupados usando variancia
inversa genérica sob o modelo de efeitos aleatérios. Todos os dados serdo
relatados com 95% IC. As andlises serédo realizadas usando o programa Review
Manager Versdo 5.4.RESULTADOS ESPERADOS: aumentar o nivel de
evidéncia disponivel em pacientes com cancer terminal submetidos
ao tratamento ativo direcionado comparado com os submetidos a cuidados
paliativos e ajudar a trazer informacdes sobre riscos e beneficios dos
tratamentos propostos.
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123 - EFICACIA DA CANULA NASAL DE ALTO FLUXO NA
PREVENCAO DA INTUBACAO OROTRAQUEAL DE PACIENTES
PEDIATRICOS COM QUADROS RESPIRATORIOS HIPOXEMICOS:
UMA REVISAO SISTEMATICA

GRANCIERI, M.J.G.P.; MARIN, M.J.S.; DAMACENO, D.G.
Faculdade de Medicina de Marilia (FAMEMA)
mariajuliapelegrina@hotmail.com

INTRODUCAO: A canula nasal de alto fluxo é uma terapia emergente que
aprimora a oxigenacdo em pacientes com insuficiéncia respiratdria hipoxémica
por meio de mecanismos avancados de ventilacdo. O dispositivo utiliza taxas
elevadas de fluxo de oxigénio, gerando pressédo positiva nas vias aéreas, o que
resulta em uma reducéo significativa do esforgo respiratdrio e promove a higiene
brénquica. Considerando que as emergéncias respiratérias sdo as mais comuns
em pacientes pediatricos, e que mais de 75% das criancas internadas em
unidades de terapia intensiva necessitam de algum tipo de suporte ventilatério,
a canula nasal de alto fluxo tem se destacado como uma alternativa promissora
em relacdo as terapias convencionais. OBJETIVO: Avaliar a eficacia da canula
nasal de alto fluxo na prevencdo da intubacdo orotragueal em pacientes
pediatricos com insuficiéncia respiratéria hipoxémica. METODO: Trata-se de
uma revisdo sistematica com metanalise. A busca bibliografica sera realizada
nas principais bases de dados eletronicas, incluindo PubMed, Embase,
Cochrane, Scopus e Web of Science, utilizando combinacbes de termos
relacionados ao uso da canula nasal de alto fluxo, ventilagdo n&o invasiva e
insuficiéncia respiratéria em pediatria. A selecdo dos artigos sera conduzida por
dois revisores independentes com o auxilio de um software de gerenciamento
de referéncias. Em caso de desacordo, um terceiro revisor sera consultado. Os
desfechos relevantes serdo extraidos para a realizacdo da metanalise com o
propésito de calcular as medidas de efeito das intervencdes. RESULTADOS
ESPERADOS: Espera-se fornecer evidéncias que contribuam para a melhoria
da pratica clinica e educacdo em saude, com foco na reducdo de desfechos
desfavoraveis e prevencdo de complicagcbes em pacientes pediatricos com
patologias hipoxémicas, priorizando o bem-estar e a seguranca do paciente.
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124 - ELABORACAO E YALIDA(;AO DE E-BOOK INTERATIVO
SOBRE  INTERPRETACAO DE  ANTIBIOGRAMAS  VISANDO
PRESCRICAO RACIONAL DE ANTIBIOTICOS

CORACINI, J.A.M.; CASAGRANDE, V.; PINHEIRO, O.L.
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INTRODUCAO: Uma das preocupacbes globais em satde publica é o
uso indiscriminado de antibidticos, tendo em vista a possibilidade de surgimento
de bactérias resistentes ao tratamento. Interpretar corretamente o antibiograma
€ crucial para a escolha de terapias antibidticas eficazes e diminuir a
disseminacao de microrganismos resistentes. OBJETIVO: Elaborar e validar um
e-book sobre interpretacdo de antibiogramas para prescricdo racional de
antibioticos destinado a estudantes do curso de medicina, na fase final de sua
formacdo (internato) METODOS: A vers&o inicial do E-book sera elaborada
apos revisao da literatura e andlise dos protocolos estabelecidos pelo Comité
Brasileiro de Testes de Sensibilidade (BrCast). Em seguida, sera validado por
um painel de juizes (n=10), formado por profissionais da saude com pos-
graduacéo Stricto sensu e que tenham publicacbes ou participem de projetos
nas areas de microbiologia ou antibioticoterapia ou validacdo de materiais
educativos. Os especialistas serdo selecionados apos busca dos curriculos
disponibilizados na Plataforma Lattes. A validacao de conteido do material sera
realizada em relagcéo aos seguintes quesitos: 1) Objetivo (propdsitos, metas ou
finalidades); 2) Estrutura/Apresentacdo (organizagcdo, estrutura, estratégia,
coeréncia e suficiéncia) e 3) Relevancia (significancia, impacto, motivacao e
interesse). Serdo validados os itens que atingirem indice de concordancia
minimo de 80%. Também sera realizada validacdo da “Aparéncia” do material,
com énfase nas formas, cores, imagens, texto e quantidade/tamanho das
figuras. O indice minimo para Validacdo de Aparéncia estipulado neste estudo
sera de 0,78. Os estudantes da 5% série do curso de medicina (n=80), na
condicao de publico-alvo, irdo avaliar a “Usabilidade” do material educativo, por
meio da Escala de Usabilidade do Sistema (SUS), com ponto de corte de 73
pontos para validacdo. RESULTADOS ESPERADOS: A producdo de
um material educativo ilustrado, interativo e atualizado que contribua com a
formacdo de estudantes de medicina para uma futura prescricdo racional de
antibiéticos.
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125 - ENVELHECIMENTO E MERCADO DE TRABALHO:
ESTIGMAS, DIFICULDADES E POTENCIALIDADES NA ERA DA
TECNOLOGIA
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Universidade Sao Judas
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INTRODUCAO: O envelhecimento populacional e a crescente influéncia da
tecnologia no mercado de trabalho configuram um cenéario complexo e
desafiador para trabalhadores mais velhos. Embora o conhecimento acumulado
ao longo da vida profissional represente um valioso ativo, esteredtipos e
preconceitos relacionados a idade podem gerar barreiras para a permanéncia
no mercado de trabalho. Portanto, € de suma importancia, discutir estratégias
para superar os desafios e promover saude mental e qualidade de vida no
trabalho. OBJETIVOS: Analisar a relagéo entre envelhecimento, mercado de
trabalho, etarismo, burnout, qualidade de vida, inteligéncia emocional e novas
tecnologias. METODO: combinando métodos quantitativos e qualitativos, com
delineamento de corte transversal. Os instrumentos quantitativos incluem
questionario sociodemografico, escala de etarismo, Bateria Online de
Inteligéncia Emocional, Escala Brasileira de Burnout e Escala de Qualidade de
Vida do Idoso, com andlise estatistica de correlacdo e regressdo. A fase
qualitativa sera por meio de entrevistas semi-estruturadas e sera analisada por
meio do discurso do sujeito. A integracdo dos dados quantitativos e qualitativos
permitira uma andlise abrangente e aprofundada da relacdo entre etarismo,
inteligéncia emocional, burnout e qualidade de vida.
RESULTADOS ESPERADOS: Através dos resultados, fornecer subsidios para
o desenvolvimento de politicas e praticas que promovam um envelhecimento
saudavel e bem-sucedido no contexto do trabalho, garantindo que os
trabalhadores mais velhos possam continuar a contribuir para a sociedade e
desfrutar de uma vida plena e produtiva. Contribuir com a area académica,
fomentando o avango do conhecimento sobre etarismo, burnout, inteligéncia
emocional, qualidade de vida e tecnologias no mercado de trabalho, além de
formar pesquisadores. Refletir sobre a qualidade de vida dos trabalhadores mais
velhos, incentivar a inclusdo e valorizacdo da experiéncia, e auxiliar na
adaptacao ao futuro do trabalho na era de novas tecnologias, e construir um
futuro do trabalho mais justo e inclusivo para todas as geragoes.
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126 - ESTUDO EXPLOE&ATORIO SOBRE TRIAGEM E
DIAGNOSTICO DE DEPRESSAO EM IDOSOS
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Introducdo: No Brasil, sintomas depressivos clinicamente significativos em
idosos sdo altamente prevalentes e a taxa média de suicidios chega a valores
maiores que na populacdo em geral. Considerando a rapida transicdo
demografica, principalmente em paises em desenvolvimento, como ampliar as
abordagens diagnésticas reduzindo a morbimortalidade? Objetivos: Geral:
Avaliar taxa de diagnéstico e subdiagnostico de depresséo na populacéo idosa.
Especificos: descrever o perfil clinico e epidemioldgico dos pacientes avaliados;
estimar eficacia da escala Patient Health Questionnaire-2 (PHQ 2) como método
de triagem rapido para investigacao de depressao e avaliar a aplicacdo do teste
de triagem pelo agente comunitario em saldde e sua relacdo direta com novos
diagnosticos. Métodos: Trata-se de uma pesquisa exploratria de campo - de
abordagem quantitativa onde serdo selecionadas de forma aleatéria duas
unidades da atencao basica (UBS ou USF) de cada zona da cidade de Marilia.
Haverd revisdo de prontuario de todos os pacientes acima de 60 anos a fim de
estimar prevaléncia de quadro depressivo através da andlise do CID. Sera
realizada, de forma aleat6ria, visita domiciliar em individuos sem diagndstico
prévio de quadro depressivo primeiramente pelo estudante de medicina onde
sera aplicado o PHQ 2 e posteriormente pelo médico para avaliacédo e aplicacéo
dos testes Patient Health Questionnaire-9 (PHQ 9) e Escala de depresséo
geriatrica 15 (EDG 15). Resultados esperados: Presume-se que a escala PHQ 2
conferira significancia estatistica quando correlacionada com as demais escalas
validadas e que a aplicacdo do teste como triagem por qualquer profissional da
area da saude aumentara o numero de diagndstico de transtorno depressivo na
populacao idosa.
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127 - ESTUDO RETROSPECTIVO DO PROCESSO DE
ADOECIMENTO/ACIDENTES DE PROFISSIONAIS DA LINHA DE
FRENTE DA AREA HOSPITALAR
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Introducéo: o processo de adoecimento e ocorréncia de acidentes entre 0s
profissionais da linha de frente da area hospitalar constituem desafios
significativos que demandam analise e compreensdo aprofundadas. Estes
profissionais, como enfermeiros, fisioterapeutas e colaboradores da limpeza,
enfrentam condicbes de trabalho intensas, exposicdo a riscos fisicos e
emocionais, e demandas psicossociais especificas. Objetivo: investigar os
fatores que contribuem para o processo de adoecimento e a ocorréncia de
acidentes entre os profissionais da linha de frente da area hospitalar no Hospital
de Clinicas de Marilia. Metodologia: Este estudo sera conduzido como uma
pesquisa retrospectiva. Serdo analisados dados documentais, com o objetivo de
investigar condicBes laborais, o processo de adoecimento e acidentes
envolvendo profissionais da linha de frente da area hospitalar. Resultados
esperados: Os resultados do estudo deverdo revelar padrées significativos
de adoecimento e acidentes de trabalho entre os profissionais da linha de frente
da FUMES e FAMAR. E provavel que técnicos e auxiliares de enfermagem,
devido ao contato intenso com pacientes e a carga fisica, apresentem maior
incidéncia de acidentes e afastamentos. Andlises por sexo, idade e tempo de
servico poderdo mostrar diferencas na suscetibilidade a acidentes, com
trabalhadores mais jovens ou menos experientes sendo mais
vulneraveis. Espera-se também uma alta prevaléncia de doencas
osteomusculares, les@es relacionadas ao esforco fisico, doencas respiratérias e
transtornos de saude mental. Os resultados devem destacar a necessidade de
medidas preventivas, como programas de saude ocupacional e melhorias nas
condi¢Oes de trabalho, para reduzir acidentes e adoecimento.
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128 - ESTUDO SOBRE DELIRIUM EM PACIENTES
HOSPITALIZADOS: ANALISE DO  CONHECIMENTO  DE
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INTRODUCAO: Delirium é um disttrbio de inicio agudo e curso flutuante, com
alteracdes na atencdo, percepcdo, memdria e comportamento. Tem alta
prevaléncia entre pacientes hospitalizados, piora a morbimortalidade, aumenta
o tempo de internacao e acelera o declinio funcional e cognitivo. O diagndstico
€ clinico, porém a sensibilidade para o diagnostico baseado apenas na
impresséo clinica pode ser baixa, sendo descrita como de 29% nos médicos e
35% nos enfermeiros. Por isso, é fundamental a aplicacdo de ferramentas. Um
instrumento é o Confusion Assessment Method (CAM), ja validado para o
portugués. OBJETIVO: Identificar o conhecimento de estudantes de medicina e
enfermagem de anos finais, e de enfermeiros e médicos de um hospital, sobre
conhecimento de delirium. METODO: Estudo quantitativo, descritivo transversal
com questionario Likert de 5 pontos e 16 perguntas, que foi compartilhado com
os participantes fisica e eletronicamente. Os dados foram tabulados e a analise
descritiva feita por meio da frequéncia absoluta e relativa de cada fator avaliado.
A associacao entre o padrédo de respostas foi obtido por meio do teste de qui-
quadrado (X2). As analises estatisticas foram realizadas no Software R Core
Team (2022), e adotado um nivel de significancia igual a 5%. RESULTADOS: A
amostra resultou em 168 participantes, o que representava 85% da populacao
com critérios de inclusdo, 51,79% estudantes e 48,21% profissionais. Foi
solicitado que os participantes respondessem se sabiam reconhecer o delirium.
Obtive-se como resposta que 85,12% (143) assinalaram sim, e 14,88% (25)
declararam ndo saber reconhecer, no entanto a pergunta de maior acerto ficou
abaixo desta expectativa, com 71,43%, e a de menor acerto com 18,56%. Houve
diferenca significativa (P<0,05) entre o padrdo de respostas em concordar
totalmente ou parcialmente com as afirmacées. CONCLUSAO: O estudo
mostrou fragilidade no conhecimento dos participantes, o que interfere no
diagnéstico e no tratamento adequado dos pacientes internados com delirium.
Considera-se necessario melhorias na formacao profissional e na educacao
sobre o tema.
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INTRODUCAO: A obesidade tem se associado a infertilidade masculina.
Os beneficios do exercicio na perda de peso sdo conhecidos, mas faltam
estudos que comparem seus efeitos mediados pela correcdo da dieta na
melhora da reproducdo masculina. OBJETIVOS: Investigar se a perda de peso
corporal em camundongos obesos somente pelo exercicio fisico ou associado
a correcao da dieta pode exercer papel protetor aos parametros espermaticos.
METODOS: No desmame, 50 camundongos Swiss adultos machos foram
distribuidos: CTRL (Controle): dieta padrédo por 200 dias; HFD (High Fat Diet:
36% gordura): HFD por 200 dias; HFDt: HFD por 60 dias, seguida de dieta
padréao por 140 dias; ExHFD: HFD por 200 dias e exercitados 140 dias (esteira
rolante sem inclinacdo, 5 dias/semana, 1h/dia); ExHFDt: HFD por 60 dias,
seguida de dieta padréo e exercitados 140 dias. Aos 201 dias, os animais foram
pesados e eutanasiados para coleta de espermatozoides do epididimo. Foram
avaliadas: motilidade, vitalidade, concentracéo e morfologia esperméatica. Dados
paramétricos foram analisados por one-way ANOVA (pOs-teste de Tukey) e, os
nao parameétricos por Kruskal-wallis (pGs-teste de Dunn).
Diferencas significativas se P<0,05. Aprovacao CEUA/FAMEMA n° 1070/22.
RESULTADOS: A partir do 77° dia, o peso corporal no HFD aumentou em
relacdo ao CTRL. Na avaliacdo espermatica, o HFD teve reducédo da motilidade
esperméatica em comparacdo ao CTRL, enquanto no ExHFDt houve aumento
significativo. A dieta HFD reduziu a vitalidade do gameta, a qual teve
recuperacdo nos grupos ExHFD, HFDt e ExHFDt, embora néo atingindo ainda
niveis do CTRL. No HFD e HFDt, observou-se reducdo significativa na
concentracéo espermatica em relacdo ao CTRL. Em HFD, ExHFD e HFDt houve
diminuicao de espermatozoides normais, sendo que no ExHFDt houve melhora
significativa no ndmero de células. CONCLUSAO: O exercicio em
combinacdo com a corre¢do da dieta melhorou os parametros espermaticos,
sendo ainda mais benéfico que o exercicio isolado. Isto pode contribuir para
propostas terapéuticas da infertilidade decorrente da obesidade.
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INTRODUGCAO: A doenca de Alzheimer (DA) é uma doenca neurodegenerativa,
cujo desenvolvimento esta relacionado ao acumulo de beta amiloide e
hiperfosforilagdo de tau. As quinases dependentes de ciclina (CDKs) estéo
envolvidas no ciclo celular, e a desregulacdo de qualquer um dos estagios leva
a uma série de doencas, incluindo DA. Além disso, a literatura identificou a
quinase de regulacdo de afinidade de microtubulos (MarK) para regular a
fosforilacdo de tau. OBJETIVO: Nosso objetivo foi caracterizar e comparar
a expressao génica de CDK4, CDK6, CDK7 e MARK4 em amostras encefalicas
(cértex auditivo e cerebelo) de pacientes com DA e controles idosos saudaveis.
METODOS: A técnica de PCR quantitativa em tempo real foi usada para
caracterizar a expressao de genes alvo de 91 amostras (49 DA e 42 controle).
Tecidos cerebrais do cortex auditivo e cerebelo de todos os pacientes foram
analisados e comparados. RESULTADOS: A andlise da expressao
génica quantitativa entre 0s grupos e regides cerebrais mostrou um aumento
estatisticamente significativo no grupo DA em comparagdo ao grupo controle
para o gene CDK7 (p=0,009), que foi evidente na regiao do cerebelo (p=1,03).
N&o houve diferenca estatisticamente significativa e correlagdo para outros
genes-alvo CDK4 (p=0,385), CDK6 (p=0,081) e MARK4 (p=0,568). No entanto,
uma diminuicdo estatisticamente significativa em CDK7 foi observada apenas
na regido do coértex auditivo para o grupo DA (p=0,79) em relacdo ao grupo
controle (p=1,18). CONCLUSAO: CDK7 esta relacionado ao aumento da
expressao na regido do cerebelo em pacientes com DA. Também encontramos
uma interacdo entre regides cerebrais e grupos, bem como diminuicdo da
expressao na regiao auditiva em pacientes com DA.
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INTRODUCAO: A Iniciativa Hospital Amigo da Crianga (IHAC) é uma iniciativa
global da UNICEF e OMS para promover a amamentacdo e melhorar os
cuidados infantis, seguindo os "Dez Passos para o Sucesso do Aleitamento
Materno”. No Brasil, 300 hospitais sdo credenciados. A Residéncia
Multiprofissional Materno Infantii da Faculdade de Medicina de Marilia
(FAMEMA) é essencial para qualificar os profissionais e fortalecer a pratica da
IHAC, oferecendo suporte integral a saude. OBJETIVOS: Desenvolver um plano
de acao para o fortalecimento do selo IHAC em um hospital materno infantil na
regido de Marilia/SP, integrando ensino-servico por meio do Programa de
Residéncia Multiprofissional Materno Infantil/ FAMEMA. METODOS: A
metodologia utilizada foi baseada no método PES (Problema, Estratégia e
Solucdo), por sua simplicidade e eficacia na identificacdo de problemas,
elaboracdo de estratégias e implementacao de solu¢bes. RESULTADOS: O
plano de acdo possui duas etapas: 1) Capacitacdo das residentes
multiprofissionais (R1 e R2) sobre a IHAC; 2) Apoiar a comissdo da IHAC nas
préoximas capacitacbes do servigco por meio das residentes R2, em 2025. Nos
dias de capacitacao sobre IHAC, foram abordados temas como beneficios do
aleitamento materno para méde e lactente, manejo e posicbes para
amamentacao, fisiologia do leite, complicacdes (mastite, ingurgitamento,
fissuras), e a importancia do contato pele a pele. Também se discutiu a
legislacdo e a classificacdo de medicamentos quanto a seguranca na
amamentacao. Praticas como relactacdo, translactacdo e desmame foram
exploradas. Dez residentes foram certificadas, nos quais cinco eram R2 e cinco
R1. CONCLUSOES: A manutencéo do titulo IHAC representa um desafio, sendo
gue a capacitacdo de todos os profissionais do hospital € um dos indicadores
fundamentais. HA um grande potencial de fortalecimento por meio do
envolvimento de residentes, colaboradores e gestdo do ensino / servigco. Em
2025, o plano de acdo seguird com o apoio das novas residentes (R2), que
estardo habilitadas para contribuir no aumento das capacitacbes dos
profissionais.
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INTRODUGCAO: O Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca metabolica
cronica caracterizada por niveis elevados de glicose no sangue, resultantes de
defeitos na secrecao de insulina, na acao da insulina ou em ambos. Com o
aumento da prevaléncia global, o DM representa um grave problema de saude
publica, associado a complicagbes micro e macrovasculares que comprometem
a qualidade de vida dos individuos afetados. O grupo operativo surge como uma
estratégia terapéutica que promove o0 apoio mutuo e a troca de experiéncias
entre os participantes, visando melhorar a adeséo ao tratamento, o autocuidado
e a compreensdo da doenca, com impactos positivos na saude fisica e mental
dos pacientes. OBJETIVO: avaliar a efichcia do grupo operativo como
ferramenta complementar no tratamento do Diabetes Mellitus (DM). METODOS:
trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo, quanto a intervencao
educativa realizada em julho de 2024, por uma equipe multiprofissional, voltada
para idosos diabéticos cadastrados no programa Hiperdia. O grupo contou com
a participacao de trinta e oito idosos que foram convidados a participar da
atividade educativa através de convite feito por agentes comunitarias de saude.
Foram realizados cinco encontros semanais com duracdo de 90 minutos,
conduzidos através de oficinas tematicas com atividades expositivas dialogadas
utilizando materiais impressos, demonstragdes visuais, moldes, projecdo de
imagens, videos, dinamicas e desenhos ludicos. RESULTADOS: o grupo
operativo proporcionou aos idosos diabéticos estimulo ao protagonismo e
autonomia, valorizacdo do saber e das experiéncias pessoais e a
problematizacdo de estratégias de autocuidado para a convivéncia com o
diabetes através de metodologias de ensino participativas e ludicas.
CONCLUSAOQ: as praticas de educacdo em salde por meio de grupos
operativos para idosos diabéticos podem contribuir para melhorar a capacidade
de lidar com a doenca pela (re)construcdo do conhecimento sobre ela
e consequente adogcdo de comportamentos de autocuidado, proporcionando
maior qualidade de vida.
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INTRODUCAO: O processo de envelhecimento vem ocorrendo de forma
acentuada nos ultimos anos e, essas pessoas, apresentam condi¢des cronicas
de saude que as tornam dependentes para as atividades de vida diaria. A familia
gue representa a principal fonte de apoio aos seus membros, nem sempre tem
condicdo de atender as necessidades, sendo assim, cada vez mais aumenta a
demanda para por Instituicbes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI). Estas,
por sua vez, enfrentam grandes dificuldades e carecem de recursos para o
atendimento adequado. Frente a este cenario, surge o questionamento de como
tem sido a visitacdo as pessoas idosas institucionalizadas? OBJETIVO:
Identificar a proporgao de pessoas idosas institucionalizadas que recebem dos
seus familiares. METODO: Estudo quantitativo descritivo realizado em quatro
ILPI de um municipio do interior paulista, sendo trés publicas (A, B, C) e uma de
carater privado (D) e para a coleta de dados foi utilizado um formulario eletrénico
GOOGLE FORMS onde foram levantadas as informacdes a partir dos
prontuarios com parecer favoravel do CEP sob o n® 6.741.923. RESULTADOS:
Em relagcéo as visitas que as pessoas idosas recebem de seus familiares, na
Instituicdo A sdo 62 (81,6%); na B 20 (45,5%), na C 22 (46,8%) e naD 23(100%)
pessoas idosas recebem visitas. CONCLUSOES: H&4 um contraste entre
a instituicdo A (81,6%) e a Instituicdo D (100%) em relagcéo as instituicbes B
(54,5%) e C (53,2%) ambas publicas. Estas instituicdes (A e D) fazem um
importante trabalho de aproximacéao da familia as pessoas idosas. Esses dados
revelam a importancia da abordagem dos familiares quanto a importancia da
manutencdo dos vinculos familiares mesmo que ndo haja condicbes de manter
a pessoa idosa no domicilio.
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INTRODUGCAO: A insuficiéncia cardiaca (IC) é um problema de saide publica
que afeta em torno de 26 milhdes de pessoas em todo o mundo. A evolucdo
progressiva da doenga e as suas caracteristicas debilitantes resultam em
morbidade substancial e uma alta carga de gerenciamento a longo prazo, que
afeta negativamente pacientes, familias e os sistemas de satude. OBJETIVOS:
Compreender o impacto do diagnéstico de IC, o conhecimento sobre a doenca,
0 manejo e autocuidado, sintomas depressivos e de ansiedade, e qualidade de
vida para a pessoa idosa. METODOS: Seréo incluidas pessoas idosas, de
ambos os sexos, com o diagnéstico de IC (fracdo de ejecdo normal ou reduzida),
em tratamento farmacologico, da comunidade, nédo hospitalizados,
cognitivamente preservados e que aceitarem participar voluntariamente da
pesquisa. Os participantes responderdo: 1) Ficha de caracterizacdo para coleta
de dados sociodemogréficos; 2) Questionario de Qualidade de vida (QV) de
Minnesota; 3) Escala de Apoio Social (MOS-SSS); 4) GDS 15, para avaliacdo
de sintomas depressivos; 5) Escala de Confiangca no Autocuidado do Self-Care
of Heart Failure Index (SCHFI) e 6) Escala de Ansiedade e Depressdo (HAD).
O projeto sera submetido ao Comité de FEtica em Pesquisa da
Universidade Federal de Sdo Carlos. Serdo realizadas andlises descritivas
utilizando frequéncia absoluta e relativa, média e desvio padrdo. RESULTADOS
ESPERADOS: A caracterizacdo desta populacdo a partir do autoconhecimento
da doenca, QV, ansiedade e depresséo pode aumentar as chances de adeséo
ao tratamento, reducdo de complicacbes e novas internacfes, além de dar
condi¢cbes para otimizacao da terapéutica utilizada.
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INTRODUCAO O envelhecimento é um processo comum a todos 0s sujeitos,
irreversivel e subjetivo, marcado por perdas e ganhos de papéis sociais, rede
de apoio e vinculos afetivos desenvolvidos no decorrer da vida. Com o aumento
da expectativa de vida e o grande crescimento da populagdo idosa, a
soliddo tem sido apontada pela literatura como um fenémeno que pode estar
associado a diversas condi¢des de saude fisica, psiquica e bioldgica da pessoa
idosa, como por exemplo: o declinio cognitivo, sintomas depressivos, risco de
deméncia e uma pior qualidade de vida. Contudo, a literatura destaca alguns
fatores protetivos na soliddo das pessoas idosas como o0 convivio social e
espacos que permitam ao sujeito a manutencdo e/ou a construgdo de novos
vinculos. OBJETIVOS O projeto de pesquisa tem como objetivo avaliar a
associacado entre soliddo e adoecimento mental em pessoas idosas de um
centro de convivéncia. METODOS O percurso deste projeto de pesquisa sera
através de um desenho de pesquisa de campo, envolvendo o método misto do
tipo explanatério sequencial. A coleta sera realizada em duas fases, sendo a
primeira fase no que tange a parte quantitativa da pesquisa e a segunda fase
qualitativa. Sera estimada uma amostra ndo probabilistica por conveniéncia de
150 participantes, que serdo avaliados atraves de um questionario de
caracterizagdo de participante, incluindo informacdes basicas de
saude, aplicacdo do teste de rastreio cognitivo (MEEM), da escala de solidao
(UCLA-BR), da escala de depressdo geriatrica (GDS-15). RESULTADOS
ESPERADOS. Embasado na literatura, a primeira hipétese deste projeto de
pesquisa € de que as perdas decorrentes do processo de envelhecimento
podem incorrer na pessoa idosa um estado de soliddo. A segunda hipétese €
de que as pessoas idosas participantes de um grupo de convivéncia podem ter
menores indices de soliddo.
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Introducdo:O aumento da demanda por servicos de reumatologia tem gerado
dificuldades na triagem de pacientes na atengdo primaria. Isso resulta em
encaminhamentos desnecessarios e diagnosticos imprecisos, sobrecarregando
o atendimento terciario e atrasando o diagnéstico de casos graves. O atraso no
diagnéstico, especialmente em doencas inflamatorias autoimunes, pode agravar
0 quadro clinico, aumentar a incapacidade funcional e elevar os custos de salde
publica. Objetivo Geral: desenvolver uma ferramenta de inteligéncia artificial (I1A)
para auxiliar médicos da atencao primaria no diagnaostico diferencial e na triagem
de pacientes, otimizando o encaminhamento ao servico de reumatologia.
Objetivos Especificos: avaliar a eficacia de um bot de 1A na triagem e diagnéstico
de doencas reumatologicas em pacientes encaminhados da atencéo primaria,
comparando seus resultados com os diagnosticos feitos pelos médicos
reumatologistas. Métodos:Sera coletada uma amostra composta por pacientes
novos encaminhados para o servico de reumatologia. Uma andlise estatistica
acontecera comparando as hip6teses diagnosticas entre a atencdo primaria e o
diagndstico final dos reumatologistas, avaliando a divergéncia ou concordancia
diagnéstica. Posteriormente, sera desenvolvido por meio de uma inteligéncia
artificial, um bot, treinado com base em critérios diagnésticos fundamentados e
aprendera continuamente a partir de dados clinicos de pacientes de triagem, que
serdo fornecidos a ele. Apds um volume adequado de informacg@es, alunos do
altimo ano de medicina aplicardo a IA em pacientes encaminhados da atencao
primaria, comparando os diagndsticos do bot com os dos reumatologistas.
Resultados Esperados:Espera-se que o uso da IA melhore a acuracia
diagnostica ao auxiliar na triagem de pacientes com suspeita de doencas
reumatolégicas. O bot deverd apresentar alta compatibilidade com os
diagnésticos realizados pelos reumatologistas no ambiente terciario.O uso da
ferramenta podera fornecer insights valiosos sobre as doencas que podem ser
manejadas no nivel primario de cuidado, ajudando a otimizar o fluxo de pacientes
para o centro especializado.

Agradecimento: O presente trabalho tem o apoio da Coordenacédo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - Brasil (CAPES) - Codigo de
financiamento 001.



137 - INCIDENCIANDA DENGUE DE ACORDO COM AS FAIXAS
ETARIAS NA REGIAO DE SAUDE DE ASSIS-SP- NO PERIODO DE
2014 A 2024

MATHEUS, A.L.G.}; CALEMAN, G.1: MARTINS, L.P.A.1
1.Faculdade de Medicina de Matrilia
andreclin@hotmail.com

Introducdo: A Dengue é uma arboviroseque da origem a doenca
infecciosa emergente causada pelo virus pertencente ao género Flavivirus e
transmitida por meio da picada do mosquitofémea pertencente ao género
Aedes. O virus possui quatro tipos presentes no Brasil: DEN-1, DEN-2, DEN-3,
DEN-4. A infeccdo pelo virus da dengue causa um variado espectro clinico,
apresentando desde formas brandas a quadros clinicos graves, em alguns
casos com manifestacdes hemorragicas. Segundoa Organizacdo Mundial da
Saude, de janeiro a julho de 2023, foram registrados surtos significativos de
dengue na Regido das Américas, atingindo quase trés milhfes de casos
suspeitos e confirmados. Este dado supera o total de casos em todo o ano de
2022, que foi de 2,8 milhdes. A ocorréncia esta concentrada principalmente no
Brasil, seguido por Peru e Bolivia. A regido de saude do municipio de Assis,
localizado no interior do Estado de Sao Paulo, representa esta realidade, pois
no ano de 2023registrou7067 casos positivos para dengue.Objetivo: Analisar a
incidéncia da dengue nas diferentes faixas etarias no periodo de 2014 a 2024
nos municipios que compdem a Regional de Saude do municipio de
Assis. Metodologia:Serdo analisados dados fornecidos pela Secretaria
Municipal de Saude no periodo de 2014 a 2024, através do sistema de
notificacéo de vigilancia epidemiolégica referente ao agravo “dengue” do SINAN
com as versdes Windows (2000 a 2006), SINANNET (2007 a 2013) e SINAN
online (2014 e 2020). Os dados serdo estratificados dentre as seguintes
variaveis: Data de Notificacdo, Sexo, idade, Logradouro, Confirmacao
diagnéstica e Sorotipo. Resultado: tem-se a expectativa de que esta pesquisa
possa fornecer dados cientificos para novas estratégias de combate e de
tratamento da dengue em regides de maior vulnerabilidade, contribuindo para
diminuicdo do impacto da doenca na saude das pessoas moradoras na regiao
de Assis.
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INTRODUCAO: O aumento de Doencas Cronicas N&o Transmissiveis(DCNT)
esta fortemente atrelado ao processo de envelhecimento da populacdo. Nessa
l6gica, o adoecimento crénico passou a ser a principal preocupa¢ao noscenarios
de saude publica no Brasil e no mundo. Responsaveis por 75% das causasde
mortes precoces, as DCNT trazem impactos globais e se associam a fatores
deriscos plausivelmente modificaveis, o que denota a relevancia de acdes
depromocdo da saude desenvolvidas a partir do reconhecimento do
perfilepidemiolégico da populacdo acometida. OBJETIVO: Identificar as DCNT
maisincidentes responsaveis pelas hospitalizacbes da Rede Regional de
Atencéo a SaudeX (RASS 10), no periodo de 2012 a 2022. METODOS: Pesquisa
guantitativa, de dadossecundarios, com delineamento ecolégico, na abordagem
temporal e espacial. Osdados foram coletados em fontes de dominio publico,
sendo IBGE e Sistema deTabulacdo de Dados TABNET. Para a categorizacao
dos dados foi considerado omunicipio, sexo, faixa etaria e cor/raca. A area de
analise consistiu na Rede Regionalde Atencdo a Saude, a qual envolve os
municipios de Marilia, Ourinhos, Assis, Tupde Adamantina. RESULTADOS: As
doencas cardiovasculares foram as de maior indicehospitalar. Entretanto, em
2022, houve um aumento consideravel nos casos dehospitalizacdo por
neoplasias. As mulheres foram mais hospitalizadas porneoplasias, enquanto os
homens por doencas cardiovasculares. As hospitalizacbespor doencas
cardiovasculares e neoplasias predominaram nas faixas etarias de 20 a59 anos.
Aos 60 anos ou mais, as doencas responsaveis pelo maior namero
dehospitalizagdes foram as cardiovasculares. CONCLUSAO: Ainda que
sejapredominante as hospitalizacdes por doencas cardiovasculares, nos ultimos
anosinvestigados, houve uma reducdo do seu numero e um aumento
consideravel emrelacdo as neoplasias, o que se infere certa efetividade no
atendimento de doencascardiovasculares pela Atencdo Primaria em Saude.
Além disso, revela-se aimportancia de se caracterizar o perfil epidemioldgico de
cada regiao do Brasil, umavez que cada uma delas apresenta dados particulares.
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139 - INCORPORAGAO DAS PRATICAS INTEGRATIVAS E
COMPLEMENTARES EMSAUDE NA ATENGAO BASICA:
PERSPECTIVA DE PROFISSIONAIS
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INTRODUCAO: As Praticas Integrativas e Complementares em Salde (PICS),
em crescente desenvolvimento,sdo métodos terapéuticos que buscam
primordialmente a prevencdo, promocdo e recuperacdo da saulde,
fundamentando-se no modelo de atencdo humanizada e com enfoque na
integralidade do individuo, colaborando assim, para o fortalecimento dos
principios e diretrizes do Sistema Unico de Satde (SUS). As PICS n&o objetivam
substituir a terapéutica tradicional, mas sim, sdo recursos que irdo integrar-se
ao tradicional, sendo prescritos por profissionais habilitados, almejando a oferta
de um cuidado efetivo e de qualidade, considerando o biopsicossocial e o
espiritual. Tem-se nesse sentido como pergunta norteadora da pesquisa: Qual
a compreensao dos gestores e dos profissionais da atencdo basica, referente
as PICS? OBJETIVOS: Compreender, na perspectiva dos gestores e
de profissionais, como se da a indicacdo e o desenvolvimento da pratica
referente & oferta e utilizacdo das praticas integrativas e complementares
disponiveis no SUS. METODOS: Trata-se de um estudo qualitativo de natureza
exploratoria, realizado na Atencdo Béasica de um municipio de médio porte,
buscando abordar gestores e profissionais de salde de cendarios como:
Estratégia de Saude da Familia (ESF) e Unidade Basica de Saude (UBS). A
coleta de dados sera realizada por meio de entrevistas semiestruturadas e a
andlise das informacdes serd realizada utilizando-se o referencial tedrico-
metodoldgico da analise de contetdo na modalidade tematica. RESULTADOS
ESPERADOS: Com a obtencdo das respostas, tem-se como
finalidade apreender as possiveis aplicacdes na sociedade, a fim de ressaltar o
direito de uso por parte dos usuarios, quais destas praticas estao disponiveis
para a populacédo no local em que sera realizada a pesquisa e a importancia da
difuséo de conhecimentos acerca das PICS.
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140 — INFLUENCIA DA DIETA HIPERLIPIDICA E DO EXERCICIO
FISICO SOBRE O SISTEMA RENINA ANGIOTENSINA PRESENTE
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INTRODUCAO:O Sistema Renina Angiotensina (SRA) tem estreita relagio com
a obesidade, uma vez que o tecido adiposo (TA) secretacomponentes do
Sistema Renina Angiotensina (SRA), que atuam de forma autocrina/paracrina.A
hiperplasia/hipertrofia do TAleva ao aumento na producdo de componentes do
SRA e esses, em contrapartida, estimulam a lipogénese, gerando um ciclo de
autoestimulacao.A correcdo dietética pode melhorar o funcionamento do SRA
no tecido adiposo de individuos obesos, trazendo ganhos a sua saude no
processo do envelhecimento.OBJETIVOS: Caracterizar os efeitos de uma
dieta hiperlipidica e sua corre¢do, com ou sem exercicio, sobre o0 SRA no tecido
adiposo de camundongos.METODOS: Estudo experimentaldesenvolvido em
camundongos machosSwiss adultos.Os animais serdo distribuidos em cinco
grupos: CTRL — alimentados por 200 dias com ragéo padrédo;HFD —Alimentados
por 200 dias com dietahiperlipidica(DH);HFDt — Alimentados por 60 dias com
DHe140 dias seguintes com racgao padréo; ExHFDt — Alimentados por 60 dias
com DH e 140 dias seguintes com racdo padrao e pratica diaria de exercicio
fisico; ExXHFD — Alimentados por 200 dias com DH, apds os 60 dias iniciais foram
submetidos a pratica diaria de exercicio. Serédo realizadas quantificacdes
relativas em amostras de TAperiepididimal de renina, ECAl, ECA2, AT1,
AT2, MASr e a-tubulina (proteinaenddégena) por meio de Western Blotting.
RESULTADOS:O almofarizapresentou concentracbes médias mais altase
menor desvio padrdo 4,60+0,70, comparado ao moedor de vidro4,40+1,11. A
extracao foi realizada e as seguintes concentracdes em mg/ml obtidas: CTRL:
3,35+0,27; HFD: 4,08+0,88;ExHFD: 3,63%+0,94; HFDt: 3,38%+0,59; ExHFDt:
4,96+2,90. Os primeiros ensaios do Western Blott foram realizados eja
contamos com algumas imagens, ainda nao
analisadas.CONCLUSOES:As marcacdes proteicas no TA de camundongos
sdo viaveis e o0 estudo estd avancando de forma positiva, permitindo novas
analises.
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141 - I~NFLUENCIA DA RELIGIOSIDADE E ESPIRITUALIDADE NA
ADESAO A TERAPIA ANTIRRETROVIRAL

COSTA, F. S.; CASAGRANDE, V.; PINHEIRO, O. L.
Faculdade de Medicina de Marilia
fernandascostal999@gmail.com

INTRODUCAO: O Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), um retrovirus
que compromete 0 sistema imunologico, gera um dos maiores desafios de
saude publica global, especialmente no Brasil, com milhares de mortes
decorrentes da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS). A introducdo
da Terapia Antirretroviral (TARV), na década de 1990, transformou a AIDS em
uma condi¢do cronica gerenciavel, aumentando a expectativa e a qualidade de
vida dos pacientes. Contudo, a eficacia da TARV depende da adeséo ao
tratamento, que pode ser influenciada por fatores sociodemograficos e
psicossociais, incluindo a religiosidade e espiritualidade (R/E). OBJETIVOS:
Verificar a influéncia da religiosidade e espiritualidade na adesdo a TARV em
pacientes vivendo com HIV/AIDS. METODO: Trata-se de um estudo
observacional e transversal, com questionarios de abordagem quantitativa para
verificacdo da religiosidade, espiritualidade e adesédo a TARV. Participardo do
estudo os pacientes que retiram os medicamentos antirretrovirais em uma
farmécia vinculada a um hospital puablico. Os instrumentos utilizados
serdo: Questionario para a Avaliacdo da Adesdo ao Tratamento Antirretroviral
(CEAT-HIV), indice de Religiosidade de Duke (P-DUREL) e Escala de
Autoavaliacdo da Espiritualidade (SSRS). A carga viral dos participantes e a
contagem de linfécitos (LT CD4+) serdo verificadas por meio da analise dos
prontudrios clinicos. Serao realizados testes de correlagdo para investigacéo da
influéncia da R/E sobre a adesédo ao tratamento, carga viral e LTCD4+.
RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se que 0s pacientes com maior
religiosidade/espiritualidade possuam melhor adeséo ao tratamento e com isso
apresentem carga viral indetectavel e maior contagem de LT CD4+.



142 - INTERVENGOES VOLTADAS PARA MULHERES VITIMAS DE
VIOLENCIA DOMESTICA NA ATENGCAO PRIMARIA A SAUDE:
REVISAO DE ESCOPO
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isabellafiscarelligo@hotmail.com

INTRODUCAO: A violéncia doméstica contra as mulheres se trata de um
importante problema de saude publica, entretanto, a atencdo primaria carece de
propostas de intervencdes efetivas sobre a tematica, sendo necessario subsidiar
os profissionais, bem como identificar lacunas no conhecimento. OBJETIVO:
Identificar as intervengBes voltadas para mulheres vitimas de violéncia
doméstica na atencéo primaria a satde. METODO: Trata-se de uma revisdo de
escopo, que ir4 se utilizar do checklist Preferred Reporting Items for Scoping
Reviews (PRISMA-ScR) As buscas serdo realizadas nas bases de dados
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
MEDLINE (acesso via PubMed), Web of Science, Scopus, Excerpta Medica
Database (EMBASE), Cochrane, Biblioteca DigitalBrasileira de Teses e
Dissertacdes — (BDTD), Netwok of AO Repositories; utilizando-se os descritores
controlados (DeCS) e palavras chaves: Violence(Domestic OR Famil* OR
Women OR Woman)) AND (Women OR Woman)AND (Primary Health Care)
AND (prevention OR interventionRESULTADOS ESPERADOS: proporcionar
evidéncias acerca das intervencdes voltadas para as mulheres vitimas de
violéncia doméstica na APS e, assim, contribuir com os cuidados em saude e
para evidenciar as lacunas do conhecimento e necessidades de avancos frente
ao tema
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143 - LEGALIZACAO DO TESTAMENTO VITAL NO BRASIL COMO
GARANTIA DA DIGINIDADE E AUTONOMIA DA VONTADE DA
PESSOA IDOSA: PROJETO DE PESQUISA
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INTRODUCAO: A dificuldade em aceitar a morte € comum e, muitas vezes, a
vida de uma pessoa é prolongada sem garantia de sua qualidade. O testamento
vital, também conhecido por Diretivas Antecipadas de Vontade, tem por
atributo assegurar a autonomia do paciente, no tocante aos limites dos
procedimentos médicos, quando ndo estiver em posse de suas capacidades
cognitivas. O envelhecimento populacional e avancos da medicina evidenciam
a urgente necessidade de sua legalizacao. Varios paisesja possuem leis sobre
o tema, entretanto o Brasil pauta-se apenas em Resolucédo do Conselho Federal
de Medicina, gerando discussfes sobre sua validade perante os tribunais e
colocando em risco a real vontade do paciente. Assim, existe a necessidade de
aprovacao de lei brasileira que assegure a autonomia da vontade do paciente
de decidir sobre os cuidados que deseja receber. OBJETIVOS: O objetivo deste
projeto de pesquisa € realizar uma revisao integrativa, analisando as evidéncias
atuais referentes a autonomia da vontade da pessoa idosa quanto ao
testamento vital. METODOS: Trata-se de um projeto de pesquisa pautada em
revisdo integrativa em periddicos das areas do Direito e da Saude. O
levantamento serd realizado nas bases de dados Scielo, EBSCO e PubMed.
Serdo utilizados o0s seguintes  descritores: idosos  fragilizados,
diretivas antecipadas, testamento vital, recusa de tratamento por pessoa idosa.
RESULTADOS ESPERADOS: Por meio desta revisdo integrativa, espera-se
encontrar subsidio cientifico nas areas do direito e salde que demonstrem que
o testamento vital representa instrumento importante para garantir o desejo da
pessoa idosa em momento tao delicado de sua vida, devendo haver legislacao
formalmente valida que traga sustentacao e efetividade a esse direito amparado
pelo principio constitucional da dignidade da pessoa humana. Uma vez que a
maioria das pessoas desconhece tal possibilidade, esse instrumento deve ser
difundido para garantia da autonomia existencial de modo devidamente
legalizado.



144 - MULHERES 40+ E TRANSICAO DE CARREIRA: REVISAO
DE LITERATURA
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INTRODUGCAO: Com as recentes projecdes do aumento da expectativa de vida
no Brasil e a mulher cada vez mais atuante no mercado de trabalho, faz-se
necesséria a reflexdo sobre a dindmica profissional e a transicéo de carreira de
mulheres com 40 anos ou mais. Essa transicdo é impulsionada por fatores
sociais, econdmicos e culturais, como a reducéo da empregabilidade, o etarismo
e a necessidade de adaptacdo entre a vida familiar e profissional. Retomar o
tema nesta revisdo sistematica mostra a necessidade de mais estudos voltados
para essa populacdo.OBJETIVO: Realizar uma revisdo de literatura sobre
transicdo de carreira de mulheres com 40 anos ou mais no Brasil.
METODO:Para a reviséo de literatura, foram pesquisadas as bases de dados
Scielo, Google Académico, Portal de Periddicos CAPES e BVS-Psi, utilizando
os descritores “Transicdo de carreira” e “mulher’”. RESULTADO:Trés artigos,
publicados entre 2019 e 2024, atenderam aos critérios de inclusdo. As
pesquisas discutiram o impacto da transicdo para a maturidade em trés areas:
psicolégico e social (significados do trabalho, sofrimento e identidade), papel do
corpo no envelhecimento (inseguranca com a aparéncia versus sabedoria e
liberdade) e a queda da empregabilidade apés os 50 anos.CONCLUSAO:A
desigualdade de género e o etarismo persistem no mercado de trabalho,
afetando a autopercepc¢do dessas mulheres. O corpo envelhecido € visto como
um fator limitador, impactando a autoestima e o posicionamento profissional.
Por outro lado, a maturidade traz maior serenidade e redefinicdo de prioridades,
com foco crescente na qualidade de vida. A revisdo destaca a necessidade de
aprofundar as pesquisas sobre os fatores que motivam a transicdo de carreira
em mulheres com mais de 40 anos, incluindo andlises mais detalhadas com
recortes sociais e raciais. Esse aprofundamento é fundamental para
o desenvolvimento de estratégias eficazes de enfrentamento e para a
formulacdo de politicas que promovam a inclusdo e equidade no mercado de
trabalho para mulheres maduras.
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145 - MULHERES 60+ E SUSTENTABILIDADE FINANCEIRA: A
INVISIBILIDADE, O ENVELHECIMENTO E OS DESAFIOS DE
INCLUSAO NO MERCADO DE TRABALHO
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INTRODUCAO: O envelhecimento da populacdo global desafia o cumprimento
das metas dos ODS da Agenda 2030 da ONU.As disparidades persistem em
todos os paises. O Banco Mundial do Comércio, no relatério Longevity Economy
Principles: The Foundation for a Financially Resilient Future, publicado em
janeiro de 2024, aponta a desigualdade de género e o trabalho do cuidado
informal e n&o remunerado desenvolvido expressivamente por mulheres que se
retiram do mercado formal de trabalho.OBJETIVOS: O presente estudo propde-
se a investigar numa perspectiva interseccional os desafios de incluséo
da mulher idosa no mercado de trabalho formal e a sua relacéo frente a crise
do cuidado informal ndo remunerado. METODOS: Foi realizada uma
investigacdo fundamentada em revisdo bibliografica narrativa e descritiva,
empregando artigos veiculados em peridédicos especializados em direitos
humanos, sustentabilidade, além de livros e resolucfes. Para os artigos, foram
usados 0s seguintes descritores, em especial, nas plataformas Google
Académico, EBSCO e Peridodico CAPES: mulheres idosas; sustentabilidade
financeira; cuidado familiar; mercado de trabalho. RESULTADOS
ESPERADOS: Espera-se estimular a reflexdo sobre a paridade de género,
considerando que, globalmente, as mulheres idosas (65 anos ou mais) ganham
26% menos em comparacdo com 0sS homens e a maioria
delas (aproximadamente 57% a 81%) podem exercer nessa fase de vida, o
papel de cuidadoras informais e ndo remuneradas. A crise de cuidados e a
inclusdo ou retencao da forca de trabalho das mulheres idosas no mercado de
trabalho formal requerem a implementacéo de politicas publicas que assegurem
a sustentabilidade financeira. Elas sdo urgentes. O olhar interseccional
viabilizara acles integradas entre o poder publico, setor privado e sociedade
civi. A sustentabilidade financeira € essencial para o exercicio de uma
longevidade mais segura e a reducdo das desigualdades de género (ODS 5).
Uma vez que o cuidado informal prestado pela mulher idosa que se retirou do
mercado de trabalho termina, a vulnerabilidade dela pode ser agravada,
especialmente se ela ndo alcancou a sustentabilidade financeira.
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146 - NECESSIDADES DA EQUIPE DE ENFERMAGEM EM
CUIDADOS PALIATIVOS NA ATENCAO DOMICILIAR
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INTRODUCAO: Cuidados Paliativos visa a qualidade de vida dos pacientes e
familiares frente ao diagnéstico de doenca ameacadora de vida. Essa
modalidade de cuidado pode ser desenvolvida em atencdo domiciliar, incluindo
0os cuidados aos profissionais. Os cuidados paliativos sdo desenvolvidos por
equipe multiprofissional, composta pela enfermagem em sua maioria. Esta
equipe encontra-se imersa na subjetividade da familia em crise em decorréncia
do adoecimento de um de seus membros. Os profissionais expressam suas
dificuldades no desenvolvimento de competéncias e aspectos emocionais para
atuar com pacientes em cuidados paliativos. Estes fatores podem influenciar
negativamente na qualidade técnica do cuidado. A literatura aponta para a
importancia da formacdo adequada e do desenvolvimento de competéncias
para atuacao profissional. OBJETIVO: Analisar as necessidades da equipe de
enfermagem em relacdo ao manejo de pacientes em cuidados paliativos na
atencdo domiciliar. METODOS: Pesquisa Qualitativa, cuja caracteristica €
elucidar uma interlocucéo entre o objetivo e resultados da pesquisa que nao
pode ser interpretado com numeros. Serd desenvolvida em duas etapas:
Revisdo Integrativa da Literatura que proporciona a sintese do conhecimento
de estudos significativos na pratica, combina dados da literatura,seguindo seis
fases em seu processo de elaboragao, tendo como pergunta norteadora “Quais
as necessidades consideradas pela equipe de enfermagem no manejo de
pacientes em cuidados paliativos na atencdo domiciliar?”. E a segunda etapa
sera a Pesquisa de campo exploratdria por ser um método que busca as
informacdes da pesquisa diretamente com a populacéo que sera estudada. Sera
realizada em um servico de Atencdo Domiciliar em Presidente Prudente, com a
equipe de enfermagem, ap6s aprovacido do Comité de Etica em Pesquisa. Os
dados serao coletados por meio de entrevista semiestruturada e analisados a
partir da Analise de Conteddo, modalidade tematica. RESULTADOS
ESPERADOS: Identificar as necessidades elencadas pela equipe de
enfermagem e desenvolver acdes educativas a partir dos resultados obtidos e
da legislacéo vigente.

Agradecimento: O presente trabalho tem o apoio da Coordenacédo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - Brasil (CAPES) - Codigo de
financiamento 001.


mailto:jr_med@hotmail.com

147 - O CUIDADO AO COMPORTAMENTO SUICIDA DE
HOMOSSEXUAIS EM SERVICOS DA REDE  ATENCAO
PSICOSSOCIAL - REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA
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INTRODUCAO: O suicidio é uma acéo intencional para causar a propria morte,
envolvendo um processo que pode ir da ideagédo suicida e, possivelmente,
ao ato. Nesse sentido, toma-se como pressuposto que este fenbmeno em
homens homossexuais € maior devido ao histérico de violéncia e
vulnerabilidade dos grupos de sexualidades dissidentes, e que isso se reflete
também na prética do cuidado a essa populacdo na Rede de Atencao
Psicossocial (RAPS). OBJETIVOS: Investigar como € o cuidado de profissionais
da RAPS para homens homossexuais com comportamento suicida. METODO:
Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, com estratégia de busca
desenvolvida por meio do acrénimo PICO. Foram recuperados artigos das
bases LILACS, Scielo, Web of Science, Medline, Scopus e Index Psicologia.
Foram incluidos artigos sobre o cuidado profissional na RAPS em portugués e
inglés sem limite temporal. Dos 1348 artigos, 121 foram incluidos apds a leitura
de titulos e resumos. Neste momento, procede-se a etapa de andlise
de conteudo na modalidade tematica. RESULTADOS PARCIAIS: A partir do
estabelecimento das categorias iniciais, verifica-se que 0 cuidado a essa
populacdo deveria abranger o apoio a saude mental, o enfrentamento da
discriminagcdo e a implementacdo de intervencdes voltadas a populacdes
vulneraveis em risco de suicidio; todavia, na pratica, ha dificuldades para essa
implementacdo devido a estigmas, falta de formacdo adequada dos
profissionais e também sobrecarga de trabalho, o que também se alinha a visao
de profissionais de que o comportamento suicida ndo seja valorizado e,
consequentemente,  subnotificado. CONCLUSAO: Pode se concluir
preliminarmente que os profissionais de saude devem aprimorar continuamente
suas praticas para oferecer um cuidado mais humanizado e acolhedor, livre de
estigmas e preconceitos e atento as necessidades especificas dessa
populacdo, mas isso perpassa primariamente a formacdo de qualidade e
a garantia de condi¢cdes dignas de trabalho para que esse cuidado possa de
fato atender as necessidades de saude dessa populagéo.
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INTRODUGCAO: O estresse ocupacional em professores da rede de ensino
publico é gerado por sobrecarga de trabalho, falta de recursos adequados,
pressdo para alcancar metas educacionais e relagcdes interpessoais.
OBJETIVO: Evidenciar o indice de estresse dos professores da rede publica
estadual em relagéo a seguranca do trabalho. METODO: Pesquisa qualitativa e
guantitativa descritiva que estd sendo realizada nas quatro regides de um
municipio do oeste paulista, com 72 professores do ensino fundamental e médio
do ensino estadual, por meio do Google forms com instrumento validado no
modelo Likert dividido por categorias e campos abertos. A Analise dos dados
guantitativos sera descritiva com frequéncia simples e a qualitativa sera analise
de conteddo na modalidade tematica. RESULTADOS PARCIAIS: 41,67%
afirmam que por vezes ha demasiado servico para o tempo dado; em relacéo
as afirmativas nunca e raramente: 37,50% tém feedback e a
mesma porcentagem recebem retorno somente no erro, 62,50% negam
conflitos no setor a que pertence com outros setores que trabalham, 58,33%
apontam que ndo ha conflitos no setor a que pertence com servicos externos
com que colaboram, 58,33% negam falta de compreensédo da hierarquia para
problemas do setor a que pertence, 55,56% referem que n&o ha indisciplina do
pessoal, 51,39% apontam que ndo ha conflitos entre o pessoal, 38,89% que ndo
tomam decisdes e responsabilidades mal definidas respectivamente. Analisando
€ possivel identificar que as areas mais significativas estdo relacionadas a
sobrecarga de trabalho e a falta de clareza tanto nas responsabilidades quanto
nas decisdes. Conflitos interpessoais e indisciplinas sao reportados com menor
frequéncia 20,83%, sugerindo que o ambiente social no trabalho € menos
problematico. O feedback negativo sem reconhecimento de acertos mostra uma
questdo de estresse. A comunicagcdo na instituicdo sobre a Seguranca do
Trabalho 76,39% considera ruim, e apenas 5,56% de forma boa.
CONCLUSOES: A pesquisa estd em fase de desenvolvimento, contudo, as
analises preliminares dos dados apontam para a relevancia de um planejamento
gue atenda a necessidade dos professores.
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INTRODUGCAO: O medo de cair é um fator de risco para quedas, pois pode
desviar a atencdo durante a marcha, levando a reducdo da independéncia e
isolamento social.A literatura sugere que mesmo idosos sem historico de quedas
podem apresentar medo de cair e ha indicios de que este € mais prevalente em
idosos com dor cronica. Pessoas idosas com medo de cair frequentemente
temem perder a independéncia funcional e tornarem-se um fardo para familiares.
A dor crbnica musculoesquelética € uma condicdo muito prevalente na
populacao idosa, uma das principais causas de anos vividos com incapacidade.
Frequentemente, a dor crénica est4 associada também ao medo exagerado do
movimento, chamado de cinesiofobia. A hipotese deste estudo é que o medo de
cair em idosos com dor cronica pode estar relacionado ao medo irracional e
exagerado do movimento. OBJETIVO: investigar se ha relacdo entre a
cinesiofobia e 0 medo de cair em idosos com dor crénica musculoesquelética.
METODO: Trata-se de um estudo transversal e observacional, aprovado pelo
Comité de Etica da FACIS. Foram avaliados 20 idosos que viviam na
comunidade e gue relataram ter dor musculoesquelética ha mais de seis meses.
Para avaliar o medo de cair utilizou-se a Falls Efficacy Scale International (FES-
I) e para 0 medo do movimento a Escala Tampa de Cinesiofobia. Os dados foram
analisados utilizando o software SPSS 17, por meio de uma regressao linear
simples, considerando nivel de significancia de 5%. RESULTADOS: O escore
médio obtido na FES-I foi de 27,75 (+8,78) e na Tampa foi 42,05 (+11,53).
Encontrou-se uma correlacao significativa (p=0,024) moderada (r=0,52) entre os
resultados da FES-I e da Escala Tampa. Por meio de uma regresséo linear
simples verificou-se que 25% do medo de cair dos idosos avaliados esta
relacionado & cinesiofobia (R2=0,25). CONCLUSAO: Os resultados deste estudo
indicam que o medo do movimento influencia de forma moderada o medo de cair
em idosos com dor crbnica. Assim, & recomendado considerar ambas as
avaliacdes para intervencgdes nessa populagéo.
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INTRODUCAO: Ao refletir sobre as trajetrias normativas do
desenvolvimento humano, é necessario contemplar os fendmenos das
diferentes dimensfes que atravessam as vivéncias, como as alteracoes
estruturais e funcionais de ordem bioldgica, cognitiva, emocional e
socioecondmica. As percepcoes de si e de mundo séo representacdes que sé&o
constantemente alteradas no decorrer do tempo e que podem ser pautadas em
critérios objetivos ou subjetivos. OBJETIVOS: O presente estudo teve como
objetivo discutir a autopercepc¢éo no curso de vida, com enfoque na concepcéao
de perspectivas intrapessoais e interpessoais. METODOS: Realizou-se uma
revisdo de literatura narrativa ao ter sintetizado contribuicdes da literatura
cientifica em um enquadramento temporal U(nico para conceber
perspectivas panoramicas acerca da tematica investigada. Foram captados
materiais no formato de artigos publicados em periddicos cientificos e livros em
plataformas de busca, como SciELO e PubMed, utilizando os descritores
“‘desenvolvimento humano”, “‘envelhecimento” e “autopercepcgao’.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A concepcdo de si enquanto individuo e de
suas potencialidades é permeada pela percepcdo do préprio desempenho,
comparacdes sociais, influéncias de ordem social e dos estados bioldgicos.
Reconhece-se, meio as diversas formas de viver, o efeito exercido pelo estilo
de vida sobre o estado individual e suas potencialidades, como
exemplificado pelo efeito das praticas de autocuidado ao longo da vida. Nisto,
aponta-se a formacédo identitaria e a nocdo de eu como uma questdo muito
pautada na relacdo dialégica com o0s meios sociais e seus integrantes, desta
maneira é ressaltada a participacdo social em grupos sociais intimos como meio
de significacdo da vida ao serem estrutura presentes ao longo do decorrer da
trajetoria de vida. CONSIDERACOES FINAIS: Concluiu-se que a participacio
de outros individuos e contexto sdo elementos que agregam diferentes
significados a existéncia individual, mas também se sugere que o tempo
cronoldgico enquanto um demarcador para a propria existéncia e entendimento
de si, sendo uma métrica da prépria vivéncia individual.
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INTRODUCAO: O Transtorno do espectro autista (TEA) é um transtorno
desenvolvimento neuroldgico de diagndéstico clinico originado provavelmente da
combinacéo de fatores genéticos e ambientais, caracterizado por dificuldades
de comunicacgao e interagao social com comportamentos repetitivos ou restritos.
Estudos revelam um aumento na prevaléncia mundial , 1 em cada 36 criancas
apresenta TEA. Apesar de ser possivel a detec¢do entre 1 e 2 anos, a média de
diagnostico ocorre entre 4 e 5 anos. A deteccdo precoce e a
intervencdo intensiva tem sido associada a ganho significativo no
funcionamento cognitivo e adaptativo da crianca, 0 que explicaa intensa
investigagcdo cientifica nessa area em busca de indicadores diagnosticos, e
terapias. OBJETIVO: O presente estudo trata-se de uma revisao sistematica em
andamento com o objetivo de analisar os efeitos da estimulacdo magnética
transcraniana (EMTC)no EEG no TEA. METODO: A revisdo foi reportada de
acordo com as recomendacOes do Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta- Analyzes (PRISMA) (Page et al, 2021). As buscas foram
realizadas nas bases de dados EMBASE, MEDLINE/PubMed (via National
Library of Medicine), Biblioteca Cochrane, CINAHL, Scopus e Web of Science
com a submissdo das palavras-chave "Estimulacdo Magnética Transcraniana
Repetitiva" OU "Estimulacdo Magnética Transcraniana de Pulso Unico" OU
"Estimulacdo Magnética Transcraniana, Pulso Pareado" OU "Estimulacdo
Magnética Transcraniana" E "Eletroencefalografia® OU "Eletroencefalograma"
OU "Eletroencefalograma” OU "EEG" E "Autismo”. RESULTADOS: Foram
registrados 432 estudos que apOs processo de selecdo de acordo com a
declaracdo PRISMA resultou em 10 estudos que foram incluidos para
revisdo. ApOs extracdo dos dados dos estudos primarios 0s mesmos serao
apresentadosem tabela. Sera realizada analise estatistica: quanto ao risco de
viés, certeza das evidéncias (GRADE), andlise qualitativa. CONCLUSAO
Espera-se que os resultados dessa revisdo contribuam para validacdo das
evidéncias em relagdo aos efeitos da EMTC no EEG, corroborando para a
utilizacdo dessa no tratamento dos sintomas cognitivos e comportamentais
associados ao TEA.
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INTRODUGCAO: A artrite reumatoide (AR) € uma doenca inflamatéria crénica
autoimune, que pode afetar o tecido adiposo perivascular (PVAT). Em estudo
prévio observamos que a artrite induzida por adjuvante (AlA) promove alteracdes
inflamatorias no PVAT caracterizadas por infiltracdo de células inflamatdrias e
aumento do estresse oxidativo. Essas alteracdes sdo mais evidentes 36 dias
apos a inducdo do modelo. Essas alteracbes podem envolver ativacdo de
receptores mineralocorticoides (RM) e levar ao comprometimento da funcéo
anticontratil, devido ao um predominio da acdo da angiotensina Il (Ang II),
produzida pela enzima conversora da angiotensina-1 (ECA-1), em receptores
subtipo AT1 em relacdo a acdo da angiotensina 1-7 (Ang 1-7), produzida pela
ECA-2, em receptores MAS. OBJETIVO: Estudar o envolvimento dos RM na
infiltracdo de células inflamatérias e no estresse oxidativo, assim como no
balanco Ang II/AT1 vs Angl-7/Mas que pode levar a perda da acdo anticontratil,
promovidas pela AIA no PVAT de aorta toracica e abdominal de rato, 36 dias
apos a inducdo. METODOS: Ratos Wistar machos (10 semanas) serao
subdivididos em 3 grupos: Controles (falso imunizado e tratados com veiculo);
AlA [(submetidos administragdo intradérmica de Mycobacterium tuberculosis
(3,8mg/mL) na pata e tratados com veiculo)]; AIA+EPL (animais AlA tratados
com Eplerenona 30mg/Kg por gavagem). Passados 36 dias da inducao,
esses animais serdo sacrificados e amostras de PVAT das aortas toracica
eabdominal seréo obtidas para determinacdo de RM, ECA-1, ECA-2, ATl
e MAS, por Westerin blotting. Nessas amostras também serdo
mensurados TBARS (colorimetria), TNF-alfa, IL-18 e IL-6 (ELISA), além de
analise histopatologica. Também sera estudada a participacdo desses PVATs
nas respostas vasculares a fenilefrina em banho de o6rgdos. Os dados
serdo comparados por analise de variancia ou teste Kruskal-Wallis, com
diferencas significativas se p < 0,05. RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se
gue as alteracOes promovidas pela AlA no PVAT sejam prevenidas ou mitigadas
pelo blogueio dos RM.
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153 - PERCEPCAO DAS MULHERES SOBRE OS EFEITOS
COLATERAIS DA BRAQUITERAPIA NO TRATAMENTO DO
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INTRODUCAO: No mundo, uma em cada seis mortes esta relacionada
ao cancer. O cancer de colo de Utero € a terceira causa mais prevalente em
mulheres. No Brasil, no ano de 2020, ocorreram 6.627 mortes em decorréncia
de tumores de colo de Utero. A Braquiterapia ginecoldgica é considerada uma
Radioterapia interna, este tratamento é realizado posteriormente a Teleterapia.
OBJETIVO: Analisar a compreensdo das pacientes com cancer ginecoldgico
sobre os efeitos colaterais da Braquiterapia. METODO: Pesquisa Qualitativa
desenvolvida em duas etapas: Revisdo Integrativa da Literatura seguindo as
seis etapas metodoldgicas e Pesquisa de Campo. Foi autorizada pelo Comité
de Etica em Pesquisa. Os dados foram coletados por meio de entrevistas
semiestruturadas e audiogravadas, na Unidade de Radioterapia em um hospital
de médio porte do interior paulista, referéncia em oncologia.
RESULTADOS: Foram identificados 1.252 artigos, que apés exclusao por nao
atenderem aos critérios de inclusdo elegeu-se 28 artigos para a RIL, nos quais
inicialmente emergiram as categorias: Disfuncbes sexuais; Toxicidade
geniturinarias; Toxicidade gastrointestinal; Reacdes cutaneas e Alteracdes na
qualidade de vida. Na Pesquisa de Campo, 15 pacientes foram entrevistadas e
os resultados serdo analisados pela Técnica de Analise de Contetdo na
modalidade Tematica. CONCLUSAO: Em elaboracdo, contudo, espera-se
compreender a percepcdo das mulheres sobre o0s efeitos colaterais
da Braquiterapia e fornecer subsidios para a melhoria desse cuidado.
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INTRODUCAO: Nas Ultimas décadas, o ensino na area da satde tem passado
por diversas mudancas, movendo-se do modelo tradicional, onde o professor era
o principal transmissor de conhecimento, para métodos mais eficazes que
utilizam metodologias ativas de aprendizagem. Essas metodologias se baseiam
em uma abordagem pedagdgica critico-reflexiva que promove a interacdo entre
os diversos atores envolvidos, permitindo uma construcdo coletiva do
conhecimento. A Simulacdo Realistica é uma estratégia com metodologia ativa
de ensino que imita uma situacdo real a partir da criacdo de um ambiente
artificial, com o objetivo de capacitar, avaliar e desenvolver a compreensao dos
discentes sobre sua pratica profissional. Dada a complexidade das situacdes
enfrentadas pelos profissionais de enfermagem, a inclusdo dessa metodologia
no curriculo de graduacdo € uma estratégia educacional importante para a
formacao de profissionais qualificados e seguros. OBJETIVO: Analisar a visao
dos professores e estudantes sobre como a simulacao realistica contribui para a
formacdo do enfermeiro na graduacdo considerando a organizacdo curricular.
METODOS: pesquisa descritiva e exploratdria, com abordagem qualitativa, que
sera realizada com docentes e discentes da graduacdo em enfermagem,
utilizando-se um roteiro semiestruturado com dados sociodemogréaficos e com
as questdes norteadoras sobre a utilizacdo da estratégia articulada com a
proposta curricular. Para analisar os dados sera utilizada a andlise de conteudo,
modalidade temética que consiste em trés fases: pré-exploratdria do material,
selecdo das unidades de andlise e processo de categorizacdo e
subcategorizacdo. RESULTADOS ESPERADOS: as contribuicdes da simulacéo
realistica para a formacdo do enfermeiro numa determinada organizacao
curricular. Fornecer informacgdes Uteis para a gestao do curso de graduacao em
enfermagem, que possam ser utilizadas para aprimorar a formagdo dos
estudantes e ajustar as metodologias de ensino de acordo com as necessidades
identificadas durante a pesquisa.
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INTRODUGCAO: A atividade fisica é uma importante ferramenta na promog&o
da saude, contribuindo para o bem-estar fisico, emocional e social. A pratica em
grupo favorece interacdes sociais, cooperagdo, comunicacdo e estimula o
pertencimento em comunidade. Nessa perspectiva, o0 Programa Agita Assis, ha
22 anos desenvolve ac¢fes de prevencdo ao sedentarismo na Atencao Primaria
em Saude. Conta com dez profissionais de educacéo fisica e praticas corporais
em seis territorios, o programa envolve 21 grupos que realizam exercicios duas
vezes por semana, visando acesso universal. Diante disso, surge o
questionamento: Qual a percepc¢édo dos usuarios do Programa Agita Assis sobre
sua condicdo de salude apos a pratica das atividades? OBJETIVO: Analisar a
compreensao dos usuarios sobre as atividades propostas e sua relacdo com a
salide. METODOS: Pesquisa qualitativa com 16 usuarios, acima de 60 anos,
que frequentam o Programa ao menos duas vezes por semana ha seis meses. A
questao disparadora buscou a compreensdo dos usuarios sobre as atividades
do programa nas suas vidas. A amostra foi definida por saturacéo teorica dos
dados, que foram processados por meio de Analise de Contetdo, modalidade
tematica, seguidas as fases de Pré-analise, Exploracdo do Material e
Tratamento dos Resultados. Emergiram quatro nucleos de sentido: o
reconhecimento da importancia do Programa para a pratica de atividade fisica;
a valorizacdo das relacfes interpessoais; o reconhecimento das atividades na
promocdo da saude e prevencdo de doencas/agravos e o comprometimento
com as atividades do grupo. RESULTADOS PARCIAIS: Os participantes
apontam a importancia do acesso ao Programa para a pratica de atividade
fisica, que é reconhecida como promotora de salude e prevencdo de doencas.
Além disso, a participacdo nos grupos promove e amplia as
relacbes interpessoais e sociais pelo comprometimento que desenvolvem com
as atividades. CONCLUSAO: A participacdo no Programa contribui ndo so para
beneficios fisicos na promocdo da saude e prevencdo de doencga, como
favorece a ampliagéo das relagbes sociais, melhorando a condigdo de saude de
forma mais ampliada.
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INTRODUCAO: O procedimento cirargico € um ato invasivo crucial
para diagndésticos e tratamentos que podem aliviar incapacidades e reduzir
riscos de morte. As cirurgias sao classificadas por porte, finalidade e
contaminacdo do sitio. O perioperatério abrange varias fases, incluindo o pré-
operatorio mediato e imediato, transoperatorio, e pods-operatorio. Para qualificar
a pratica da enfermagem, o presente estudo busca a percep¢do da pessoa a
ser operada, sobre os cuidados realizados no pré-operatorio. Ao compreender
o conhecimento e entendimento do cliente sera possivel contribuir para a
melhoria do servico e atendimento, utilizando se praticas acolhedoras, seguras,
menos traumaticas e humanizadas. OBJETIVOS: avaliar a percepcao dos
clientes sobre as orientacfes e assisténcia de enfermagem no periodo pré-
operatorio. METODOS: Pesquisa de campo com tipo de estudo descritivo, de
abordagem qualitativa, utilizando-se questionario. Foram entrevistados 30
pacientes que estavam aguardando consulta de pré ou pos operatdrio no
ambulatorio Mario Covas. RESULTADOS: Observou-se uma necessidade de
um dominio maior dos pacientes sobre o ato cirlrgico e o seu preparo, visto que
a maioria dos entrevistados tiveram dificuldades em abordar a finalidade de sua
cirurgia e como realizar o seu preparo. Nota-se, também, a importancia da
comunicacdo com a equipe de enfermagem, com relacdo a possiveis alergias,
a explicacdo da necessidade do banho e higiene e confirmacao da identificacédo
no pré-operatério imediato. A respeito de sanar duvidas, alguns entrevistados
relataram a falta de informac¢des da equipe de salde sobre sua cirurgia e a
ansiedade/medo como obstaculo no pré-operatério. CONCLUSOES:
O desenvolvimento deste trabalho foi de grande valia para identificar as
informacdes recebidas pelos clientes no pré-operatério e a falta de algumas
orientacdes; verificar sua compreenséo sobre o preparo antes da cirurgia e a
importancia de esclarecer duvidas. Assim, reiteirando-se a necessidade de uma
assisténcia de enfermagem no pré-cirargico acolhedora, promovendo uma
maior comunicacdo com O paciente, utilizando-se linguagem acessivel e
comunicacéo clara.
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INTRODUCAO: A dor desencadeia diversas consequéncias biopsicossociais.
Nesse sentido, enfatizando a necessidade de avaliar, amenizar e eliminar a dor
para garantir uma prestacdo dos servicos de saude de qualidade, em 1995, a
Sociedade Americana da Dor instituiu a dor como 5° sinal vital e reconhece que
nao deve ser negligenciada, pois o controle adequado nédo so6 reduz o sofrimento
do paciente, mas impacta positivamente os resultados clinicos. Dado que a dor
€ uma ocorréncia comum entre pacientes hospitalizados, muitas vezes
subavaliada e inadequadamente tratada, sugere-se que ha deficiéncias em seu
manejo. OBJETIVOS: Analisar a percepcdo dos profissionais da saude
hospitalar em relacdo ao conceito de dor e as estratégias de manejo tanto do
ndcleo de atuacdo como das demais profissbes, de modo a compreender a
importancia dada a integralidade do cuidado a partir da atuacdo multiprofissional.
METODOS: Exploratério em vertente qualitativa, orientada pela Teoria
Fundamentada nos Dados, conduzido com os profissionais de saude das
enfermarias de um hospital do interior de Sdo Paulo, sorteados dentro de
cenarios previamente selecionados, e a amostragem definida por saturacéo
tedrica. RESULTADOS PARCIAIS: Foram realizadas 7 entrevistas até o
momento com profissionais de enfermagem, psicologia, terapia ocupacional e
fisioterapia. A maioria dos profissionais caracteriza a dor em sua complexidade
e multidimensionalidade, indicando seu carater subjetivo uma das principais
dificuldades para seu manejo. Quanto as estratégias de intervencdo, houve
maiores dificuldades em descrever as atribuicbes de profissionais de outras
areas. CONCLUSOES: Apesar da relevancia dada ao manejo da dor, a
subjetividade em um contexto marcado pela técnica e objetividade representa
um desafio. Visto que a abordagem multidisciplinar caracteriza-se como um dos
principios orientadores para a intervencdo, poucos demonstram esse
conhecimento, indicando o foco no cuidado uniprofissional. Entende-se que essa
fragilidade deve ser ponto propulsor para a producdo de novos conhecimentos
acerca do tema, visando promover o avanco da integralidade do cuidado.
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INTRODUCAO: As metodologias ativas de ensino sdo baseadas na educacio
critico reflexiva, centradas na participacdo efetiva do corpo discente na
construcdo do processo de aprendizagem, tendo como proposta o protagonismo
e autonomia dos estudantes, enquanto o docente tem o papel de mediar e
orientar o processo de aprendizagem. Argumenta-se acerca das diferentes
formas de educacdo na saude, levando em conta as praticas académicas,
diretrizes pedagolgicas e orientagcdo curricular, visando a producdo e
sistematizacao de conhecimentos pertinentes a formacao e ao desenvolvimento
profissional, objetivando a atuacdo em saude. OBJETIVO: Compreender os
significados, sentimentos e as expectativas dos graduandos do quarto ano do
curso de enfermagem e dos residentes dos programas de Residéncia Integrada
Multiprofissional em Saude (RIMS) sobre o método ativo de ensino-
aprendizagem na sua formacao e atuacéo profissional. METODOS: A pesquisa
esta sendo desenvolvida na Faculdade de Medicina de Marilia, apds aprovacao
do Comité de Etica em Pesquisa, utilizando-se abordagem qualitativa.Compdem
a populacdo do estudo dez académicos do quarto ano da graduacdo em
enfermagem e onze residentes do segundo ano da RIMS, selecionados pelo
criterio de  saturacao. Realizada coleta de dados  através
de entrevistasemiestruturada com o auxilio de um instrumento norteador
elaborado com perguntas abertas previamente determinadas.O tratamento dos
dados estd sendo desenvolvido pela analise de conteddo na modalidade
tematica, realizada leitura intensa das entrevistas, elaborados os cédigos, a
sintese de cada cédigo, construidos temas agrupando codigos conforme
coeréncia de significados; na continuidade os temas seréo revisados e definidos.
RESULTADOS ESPERADOS: Por intermédio deste estudo espera-se
compreender como as metodologias ativas influenciam no processo de
formacao e atuacao dos graduandos do quarto ano do curso de enfermagem e
dos residentes dos programas de RIMS.
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INTRODUCAO: A questdo da aposentadoria para individuos transgéneros no
Brasil apresenta diversas complexidades, muitas delas relacionadas a
marginalizacdo social, a discriminagcéo e preconceito no mercado laboral e aos
obstaculos no acesso aos direitos previdenciarios. Apesar das normas gerais de
aposentadoria serem teoricamente equivalentes para todos, a realidade vivida
por individuos transgéneros no Brasil torna esse processo consideravelmente
mais desafiador e, frequentemente, inviavel. OBJETIVO. Realizar uma revisao
de literatura sobre o planejamento para aposentadoria de trabalhadores
transgénero. METODO. Foram pesquisadas as bases de dados Scielo, Bireme
e Portal de Periédicos CAPES. Os descritores utilizados foram “aposentadoria”
e “transgénero”, enquadrados em um periodo de 2019 a 2024. RESULTADOS.
Foram identificados 6 artigos, dos quais 4 foram selecionados, pois abordavam
os temas dos descritores. Os artigos apresentaram discussdes sobre como as
experiéncias discriminatérias sofridas por pessoas trans sdo profundamente
enraizadas em estruturas sociais e culturais, culminando em desafios
enfrentados por essa comunidade no mundo do trabalho e consequentemente
na dificuldade no planejamento para aposentadoria. Tais resultados destacaram
a falta do reconhecimento da transicdo e identidade de género como um
agravante na complexidade dos direitos. Ressaltaram a importancia criar
espacos de reflexdo sobre as demandas deste grupo populacional e propor
mudancas nos critérios para aposentadoria. CONCLUSOES. A aposentadoria
de trabalhadores transgénero € uma questdo complexa e requer uma
abordagem mais ampla e inclusiva. A auséncia de politicas publicas
voltadas para pessoas trans evidencia a necessidade de uma maior atencao e
iniciativas que garantam uma aposentadoria digna e justa no Brasil. Portanto, €
importante proporcionar formas de planejamento para aposentadoria, que
englobe saude, financas e um projeto de vida na maturidade para pessoas
transgénero no Brasil.
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INTRODUGCAO: As Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI),
sdo destinadas ao atendimento integral a idosos, dependentes ou ndo, sem
condi¢cbes familiares ou domiciliares para a sua permanéncia na comunidade de
origem. Os idosos, especialmente os residentes em ILPI apresentam maior
fragilidade e, com isso, sao mais propensos a polifarmacia, ou seja, ao uso
simultaneo de cinco ou mais medicamentos. Esse uso representa um grande
desafio visto que a polifarméacia esta associada a um aumento significativo no
risco de eventos adversos, como quedas, hospitalizacbes e mortalidade,
especialmente quando ha prescricdo de medicamentos potencialmente
inapropriados (MPIs). Frente a este cenario, surge o questionamento de como
tem sido o uso dos medicamentos pelos idosos institucionalizados? OBJETIVO:
Analisar a quantidade de medicamentos usados pelos idosos que vivem em
ILPIs. METODO: Estudo quantitativo descritivo realizado em quatro ILPIs de
um municipio do interior paulista, sendo uma de caréter privado e trés publicas.
Para a coleta de dados foi utilizado um formulario eletrénico GOOGLE FORMS
onde foram levantadas a partir dos prontuérios dos idosos 0os medicamentos
utilizados. RESULTADOS PARCIAIS: Em relagdo aos medicamentos que 0s
idosos institucionalizados usam diariamente a Instituicdo A 49 idosos usam de
5 ou mais medicamentos diariamente (64,5%) enquanto que 27 usam de 1 a 4
medicamentos diarios (35,5%). Na Instituicdo B 21 idosos usam de 5 ou mais
medicamentos diariamente (47,7%) enquanto que 23 idosos usam de 1 a 4
medicamentos diariamente (52,3%). Na Instituicdo C 35 idosos usam de 5 ou
mais medicamentos diariamente (74,5%) enquanto que 12 idosos usam de 1 a
4 medicamentos diariamente (25,5%). Na instituicdo D 21 idosos usam de 5 ou
mais medicamentos diariamente (91,3%) enquanto que 2 idosos usam de 1 a 4
medicamentos diariamente (8,7%). CONCLUSOES: Em relagdo ao uso de
medicamentos pelos idosos, segundo os dados coletados, em todas as
Instituicdes se evidencia a pratica da polifarméacia. Na Instituicdo D por exemplo,
0 uso de 5 ou mais medicamentos ultrapassa 90%.
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Introducdo: As Doencas Crbnicas N&do Transmissiveis (DCNT) sdo um dos principais
problemas de salde publica em pessoas idosas. Os produtos de glicacdo avancada
(AGE) podem acelerar o processo de envelhecimento e uma piora do prognéstico das
DCNT. Objetivos: Caracterizar pessoas idosas que vivem com DCNT que frequentam
um Centro de Convivéncia e correlacionar os AGE com a escolaridade e forca de
preensdo palmar. Métodos: Estudo de campo quantitativo aprovado pelo CEP
parecer 4.026.750 e CAAE 30592019.4.0000.0089. A amostra foi composta por
92 participantes com idade superior a 65 anos, portadores de pelo menos uma DCNT.
Foram realizadas avaliacdes através do Mini Exame do Estado Mental (MEEM), teste
de forca de preenséao palmar (FPP), questionarios sociodemograficos, calculo do indice
de massa corporal (IMC), avaliagdo do escore de consumo de AGE e a medida de
autofluorescéncia da pele para avaliar o contetdo de AGE. Foi realizada a correlacdo
de Spearman. Resultados: 92 participantes tinham ao menos 1 DCNT idade 70+6
anos, IMC 28,4+5,1 Kg/m?, MEEM 26+3,7, escore de AGE 5,3+3, autofluorescéncia
2,7+0,9U, FPP 22,3+7,4 Kgf. 46% tinham uma DCNT, 37% duas e 16% trés. Houve
correlacdo negativa entre IMC e idade [p=0,008; r=-0,291]. Quanto maior a quantidade
de medicamentos, menor a FPP [p=0,077;r=-0,306]. Correlacdo negativa entre FPP e
idade [p=0,077;r=-0,0295]. Considera¢fes finais: O déficit cognitivo parece estar
associado ao envelhecimento e ndo as DCNT, o que sugere que a queda nas
fungbes cognitivas pode ser uma consequéncia natural do processo
de envelhecimento, independente da presenca de doencgas crénicas. Esse resultado
reforca a importancia de monitorar e apoiar o desempenho cognitivo em pessoas
idosas, mesmo quando eles mantém um controle razo&vel de suas condi¢es cronicas.
Acdes de promocdo a saude sdo extremamente importantes para garantir um
envelhecimento saudavel.
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INTRODUCAO: O uso de tecnologias no dia a dia tem sido cada vez mais
frequente, e pessoas idosas tem vivenciado obstaculos ou dificuldades que
impedem ou restringem a inclusédo dos dispositivos tecnoldgicos em suas vidas
cotidianas. OBJETIVOS: Avaliar a proficiéncia de pessoas idosas comunitarias
sobre o uso de smartphones. METODOS: Estudo seccional realizado de abril a
novembro de 2023, desenvolvido no Programa Pré-idoso da Universidade
Federal de Pernambuco e nos grupos de convivéncia de pessoas idosas no
distrito sanitario 4 da Cidade de Recife PE. Aplicou-se como instrumentos de
avaliacdo um questionario sociodemografico, e a versao brasileira do
questionério de proficiéncia em dispositivos méveis (MDPQ Brasil) que possui
46 questbes dividido em 8 subescalas: nocbGes basicas, comunicacéao,
armazenamento de dados e arquivos, internet, calendario, entretenimento,
privacidade e solucdo de problemas e gerenciamento de software. A pontuacao
é realizada por uma escala Likert de cinco pontos, variando de 08 a 40 sendo
categorizados em: de 08 a 16 pontos baixa proficiéncia; acima de 16 até
24 pontos moderada proficiéncia; e acima de 24 a 40 pontos representa
alta proficiéncia. Realizou-se a analise descritiva dos dados. RESULTADOS:
Foram avaliadas 311 pessoas idosas com média de idade de 70 (+6) anos, 86%
eram do sexo feminino, com média de escolaridade de 11 (+5) anos de estudo,
e 43% recebiam de um a trés salarios-minimos. A maioria das pessoas idosas
da amostra (n=135, 43%) apresentou moderada proficiéncia, seguido de
(n=126, 41%) com baixa proficiéncia no uso do telefone celular de acordo com
o MDPQ - Brasil. CONCLUSAO: Verificou se que grande parte das pessoas
idosas apresentaram uma proficiéncia de moderada a baixa para o uso dos
smartphones, indicando que se faz necessario mais acfes de ensino-
aprendizagem no uso de aplicativos moveis buscando diminuir a infoexclusao.
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INTRODUCAO: O Centro de Atencéo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS AD)
€ o0 equipamento de referéncia da Rede de Atencdo Psicossocial para
populacdes com transtornos mentais graves e persistentes decorrentes do uso
de alcool e/ou outras drogas, sustentado pela l6gica do cuidado biopsicossocial,
gue valoriza a integralidade e a participacdo ativa do sujeito no tratamento. O
Projeto Terapéutico Singular (PTS) € uma ferramenta potente para a construcéo
e execucao do tratamento, alinhada com tal proposta de cuidado. OBJETIVOS:
Pretende-se analisar a compreensdo e operacionalizacdo da equipe do CAPS
AD emrelacdo ao PTS, além dos desafios e potencialidades associados ao PTS
nas praticas de cuidado. METODOS: Pesquisa qualitativa, exploratéria,
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (Parecer n° 6.806.029), estruturada
em duas etapas: realizagao de entrevistas semiestruturadas individuais e Oficina
de Construcdo de Conhecimento com os profissionais da equipe que, no
momento das entrevistas, atuem na geréncia e/ou assisténcia deste CAPS AD
por, pelo menos, trés meses. ApOs a coleta de dados nas entrevistas e na
Oficina, serd aplicada a técnica da Andlise de Conteudo, na modalidade
teméatica. RESULTADOS: A coleta de dados ja contempla os resultados das
entrevistas, realizadas com todos os profissionais que preencheram os critérios
de inclusdo, sendo oito da equipe fixa e dois da Residéncia
Integrada Multiprofissional em Salde na area de Saude Mental. Diversos
recursos, como atendimentos grupais e individuais, sdo apontados como
dispositivos de acolhimento. Os relatos caracterizaram o PTS como um
momento de discussdo de casos em equipe. Frequentemente, os profissionais
realizam e planejam as reunifes de equipe. Um dos desafios na prética é a falta
de recursos humanos na equipe multiprofissional do CAPS AD. CONCLUSOES:
Identificam-se lacunas na compreensao tedrica do PTS e disparidades entre
demandas e recursos disponiveis, que dificultam a participacdo ativa dos
sujeitos no cuidado. A cooperacdo da equipe e as reunides sistematizadas séo
poténcias para a construgcdo do conhecimento sobre o uso efetivo do PTS.
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INTRODUGCAO O processo de envelhecimento do ser humano ocorre de forma
heterogénea e inevitavel trazendo consigo mudancas fisicas, psicologicas e
sociais. A infeccdo pelo HIV € marcada por uma série de desinformacfes onde
h& margem para o desenvolvimento de mitos, preconceitos e estigmas em
relacdo asociedade. Pessoas que nao vivem com HIV e estdo em um
relacionamento séo atingidos de forma indireta pelo processo de estigmatizacao
causando um impacto negativo que perpassa a relacdo. OBJETIVO Analisar a
percepc¢ao dos estigmas sociais vivenciados por homens gays que possuem um
relacionamento sorodiferente durante processo de envelhecimento. METODOS
O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa USJT sob o nimero
do parecer 5.397.685. Utilizou-se metodologia de base qualitativa de coorte
transversal. Foram coletadas informacdes a partir de um questionario de
caracterizacdo dos participantes e depois realizada uma entrevista
semiestruturada, sendo gravadas e transcritas. Participaram deste estudo 6
homens gays com idades de 20 a 50 anos. A andlise dos conteudos foi utilizado
o0 método de analise de Bardin. RESULTADOS Os parceiros que ndo vivem com
HIV vivenciam sentimentos como confusdo e inospitalidade, pois por nao
possuirem tal diagnéstico sentem-se desamparados e despreparados para o
enfrentamento dos estigmas gerados pelo HIV. Além disso, foi possivel observar
que ha diferenca na percepcédo dos estigmas presentes nas diferentes fases do
processo de envelhecimento, pois pessoas mais velhas possuem mais
dificuldade no enfrentamento social por conta de crencgas enraizadas sobre o
HIV. CONCLUSAO A presenca de estigmas sociais exerce um impacto negativo
na qualidade de vida independentemente do processo de envelhecimento, mas
a presenca da idade avancada influéncia na forma com que os individuos lidam
com tal situacdo. As percepcdes errbneas da sociedade contribuem para que
essas pessoas que ndo vivem com HIV, mas se relacionam com uma sofram por
falta de informacdes assertivas.
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INTRODUCAO: O Servico Social surge no Brasil sob influéncia da Igreja Catolica
e sua relacdo com o Estado. Como consequéncia do laicato, houve necessidade
de criar acBes mais organizadas. Posteriormente, o carater missionario, de
caridade e apostolado se torna especializado, profissional e institucionalizado.
Ao longo do tempo, essa transicdo revela uma diversidade e indefinicdo da
atuacao desse profissional. OBJETIVOS: Apresentar um relato de experiéncia
sobre a coleta de dados da investigacdo cuja finalidade é analisar a atuacao do
assistente social da saude no cenario da atencdo primaria e secundaria em
Marilia na perspectiva desse profissional e dos gestores e elaborar estratégias
de intervencao para a atuacao do assistente social na area da saude, no cenario
da atencdo priméria e secundéaria para a promoc¢éao do cuidado na perspectiva
da integralidade, por meio do produto técnico. METODO: Realizou-se
investigacdo com abordagem qualitativa. Participaram dessa, dezesseis
assistentes sociais; seis profissionais que compdem a equipe técnica e trés
gestores. A coleta de dados se deu por meio de uma entrevista semiestruturada
com 0s assistentes sociais e gestores e grupo focal com os demais. A
interpretagdo dos dados sera por meio da Analise de Conteudo,
Modalidade Tematica. O projeto de pesquisa submeteu-se ao Comité de ética
em Pesquisa (CEP). RESULTADOS: A coleta de dados foi significativa, pois
proporcionou reflexdo sobre a pratica profissional; agregou conhecimento sobre
as vivéncias das outras categorias profissionais e do proprio assistente social a
respeito deste; foram trabalhadas a flexibilidade, empatia e paciéncia, além da
colaboracdo mutua e crucial entrepesquisador e entrevistados. CONCLUSOES:
Ainda em desenvolvimento, porém, de forma preliminar, a imersdo nos dados
indica que um planejamento eficaz, uma comunicacdo clara e uma boa
integragao entre o entrevistador e o participante séo fundamentais.
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INTRODUCAO: A educacéo fisica exerce um papel importante na aprendizagem
e no desenvolvimento motor dos escolares, por meio de jogos pedagodgicos,
atividades esportivas e exercicio fisico. Durante a pandemia de Corona Virus
Disease (COVID 19), muitos estudantes foram privados de oportunidades
educacionais. Assim, as unidades escolares, no contexto pandémico, buscaram
minimizar 0s prejuizos e recuperar essa lacuna temporal com estratégias de
aprendizagem, sendo o0s projetos esportivos educacionais amplamente
adotados. OBJETIVO: Analisar as repercussbes do Projeto Esportivo
Educacional Asas do Futuro sobre a aprendizagem e o desenvolvimento motor
dos estudantes, na percepcdo dos professores. METODOS: A pesquisa sera
desenvolvida em duas etapas: revisdo integrativa de literatura (RIL) e pesquisa
de campo com abordagem observacional, transversal e qualitativa. A RIL sera
realizada em seis etapas, conforme preconiza a literatura: 1) Identificacdo do
problema e pergunta de pesquisa; 2) Busca na literatura; 3) Selecao de estudos;
4) Avaliacéo critica dos estudos; 5) Sintese dos dados; e 6) Apresentacédo dos
resultados. A Pesquisa de Campo ocorrera em uma unidade escolar do interior
do Estado de S&o Paulo, que possui um projeto esportivo educacional em
andamento. A amostragem sera composta por todos professores da unidade
escolar. Os dados serdo obtidos por meio de entrevistas semiestruturadas
e interpretados pela Técnica de Andlise de Conteuddo na modalidade
Tematica, constituida por trés etapas: 1) Pré-analise; 2) Exploracdo do material;
e 3) Tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacdo. A pesquisa sera
autorizada pela instituicdo coparticipante e avaliada pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP). Os participantes assinardo o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) antes da coleta de dados. RESULTADOS ESPERADOS:
Explorar as repercussdes do Projeto Esportivo Educacional Asas do Futuro para
a aprendizagem e o desenvolvimento motor das criangas, na percepgéo dos
professores da instituicdo de ensino.
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INTRODUCAO:A demanda de salide mental tem crescido, levando ao aumento
noencaminhamento de usuarios para o profissional de psicologia que atua na
AtencdoPrimaria a Saude (APS). No entanto, as Unidades de Saude da Familia
(USF) ndocontam em suas equipes minimas de referéncia com profissional de
psicologia,tendo como apoio a atuacdo de profissionais que pertencem a
EquipeMultiprofissional. Esta situacédo, somada a falta de um processo instituido
degerenciamento da lista de espera, gera um acumulo de encaminhamentos
para estacategoria. Tal acimulo contribui para dificultar o cuidado integral do
paciente.OBJETIVOS:Avaliar criticamente e propor melhorias ao processo de
gerenciamentoda fila de espera para ac¢bes de atencado psicoldgica, em uma
unidade de satude dafamilia do municipio de Marilia (SP). METODOS:trata-se de
uma pesquisa-acao,envolvendo as etapas: 1 - levantamento dos
encaminhamentos fisicos e nademanda SIRESP (Sistema Informatizado de
Regulacdo do Estado de Sao Paulo); 2 -estudo do prontuéario eletrénico; 3 -
contato telefénico; 4 - avaliacdo da demanda eproposta de forma de cuidado; 5
- reorganizacao da fila de espera da unidade; 6 -proposta de alteracdo de
processos de trabalho. RESULTADOS:0 numero depacientes em fila de espera
passou de 192 para 22; sendo suas queixas classificadascomo: 46% depressao,
18% ansiedade, 18% transtorno do neurodesenvolvimento el8% n&o
especificado. Foram identificadas possibilidades de melhoria em diversasetapas,
como: elaboracdo do encaminhamento; fluxos internos de documentos daUSF;
listas de pacientes com necessidades de cuidados em saude mental; gestdo
doconhecimento interno sobre o processo de trabalho; comunicacdo da equipe
da USFe e-multi; comunicacdo da USF com grupo técnico de saude mental;
ampliacdo daspropostas de cuidado em saude mental para além de
atendimentos de psicologia. CONCLUSOES:Nota-se a importancia de estimular
outras medidas que propiciemcuidado integral do paciente; melhorar a
elaboracdo do encaminhamento cominformagdes importantes para tomada de
decisdo; aprimorar a gestdo de dados eprocessos de trabalho, visando uso
racional de recursos, tendo sempre como foco agarantia da integralidade,
universalidade e equidade.
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INTRODUCAO: A judicializacdo da sautde no Brasil tem gerado um aumento
expressivo de demandas judiciais, impondo obrigacbes aos entes federados,
com impacto financeiro significativo. As acdes judiciais, ao exigirem o
fornecimento de insumos e servicos de saude, frequentemente resultam em
decisfes que desafiam as politicas publicas e acarretam multas, agravando os
custos para o governo. A auséncia de um sistema eficiente de ressarcimento
agrava a situacdo, tornando a reparticdo de competéncias entre os entes
federados e o Ministério da Saude fundamental para mitigar esses impactos.
OBJETIVOS: O estudo visa avaliar a reparticdo de competéncias do Ministério
da Saude e seu impacto na distribuicdo de responsabilidades entre os entes
federados, a partir de decisdes judiciais sobre a judicializacdo da salude emitidas
pelo Tribunal de Justica de S&o Paulo (TJSP) e pelo Tribunal Regional Federal
da 32 Regido (TRF-3) entre 2021 e 2025, identificando fatores que dificultam o
ressarcimento dos custos dessas acgdes, de modo a propor uma solucéo
sistematica para o ressarcimento dos custos, considerando a reparticdo de
competéncias. METODOS: A pesquisa sera qualitativa, com analise documental
de decisbes judiciais e normas do Ministério da Saude. Em trés etapas, serdo
coletados dados sobre decisdes do TISP e TRF-3 que envolvam a judicializac&o
da saude; analisados os padrdes e implicacdes financeiras dessas decisdes; e
desenvolvida uma  proposta de  solucéo integrada para 0
ressarcimento, alinhada a repartichio de competéncias. RESULTADOS
ESPERADOS: Espera-se que o estudo contribua para a harmonizacéo entre o
acesso a justica e a sustentabilidade financeira da satde publica, com a criacédo
de mecanismos administrativos e judiciais para ressarcimento automatico e
eficiente. A pesquisa pretende influenciar o Judiciario para explicitar a reparticdo
de responsabilidades financeiras nas sentencas, promovendo uma gestao
publica mais eficiente e justa.
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INTRODUGCAO: O aumento da expectativa de vida pode impactar a forma como
uma pessoa lidara financeiramente com suas necessidades por um longo
periodo, o que torna crucial entender a relacdo entre a consciéncia financeira
ao longo da vida e a qualidade de vida na velhice. OBJETIVOS: Verificar se a
existéncia ou ndo de um planejamento financeiro prévio afeta a qualidade de
vida de pessoas acima de 60 anos. METODOS: Trata-se de um estudo
transversal quantitativo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Sao Judas (parecer n° 6.773.583). Pessoas acima de 60 anos do
Estado de Sao Paulo foram convidadas por midias sociais a participar do estudo
e apos leitura do Termo de Consentimento Livre Esclarecido responderam a um
questionario estruturado com perguntas relacionadas a caracterizacao
sociodemogréficas, econbmicas, culturais. Além disso, 0s participantes
responderam a um questionario sobre consciéncia financeira e a
versdo resumida do Questionario de Qualidade (WHOQoL-bref).
RESULTADOS: Foram incluidos no presente estudo 246 pessoas com idade
68,5 £+ 6,2 anos, com maioria residente na capital paulista (73,6%), brancos
(80,9%), casados (61,4%). Houve equilibrio quanto ao nimero de mulheres
(50,4%) e homens (49,6%) e elevada proporcdo de pessoas com ensino
superior (41,8%) e poOs-graduacao (42,7%) quando comparado aos niveis
basicos de ensino. Além disso, a maioria dos participantes autodeclarou ter
renda acima de 4 salarios-minimos (73,6%). Os escores para todos 0s dominios
do WHOQoL-bref indicaram boa qualidade de vida dos participantes.
No entanto, devido a alta variacdo, a qualidade de vida foi comparada entre
0s participantes que se preparam financeiramente para a velhice (n=151) e
agueles que nao (n=85), revelando menores escores para dominio fisico,
psicologico, das relacdes sociais e ambiental para os participantes que
declararam néo terem se prepararado financeiramente para a velhice (p<0,05).
CONCLUSOES: Resultados preliminares para a populagdo estudada
mostraram que o preparo financeiro prévio pode impactar a qualidade de vida
na velhice.
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INTRODUCAO: A alta hospitalar responsavel é essencial para garantir a
continuidade do cuidado integral na Rede de Atencdo a Saude (RAS),
especialmente em casos de altas complexas, promovendo desospitalizacao
segura. O enfermeiro desempenha um papel fundamental nesse processo, ao
conectar o paciente e sua familia a RAS, capacitar cuidadores e preparar o
ambiente domiciliar, visando a continuidade e integralidade do cuidado. Nesse
contexto a questdo norteadora para esta pesquisa foi: Qual é a representacdo
social dos enfermeiros da Atencdo Primaria & Saude sobre a Alta Hospitalar
Responséavel e descrito na literatura? OBJETIVO: Analisar o que a literatura
descreve e a representacao social dos enfermeiros da Atencdo Priméria a Saude
sobre a Alta Hospitalar Responsavel. METODOS: Revisdo Integrativa da
Literatura, constituida por seis etapas: Elaboracdo da questdo de pesquisa,
Busca na literatura e critérios de inclusdo e exclusado; Classificacdo e extracao
de dados; Interpretacéo dos resultados; Exposicao de resultados. Pesquisa de
campo fundamentada na Teoria das Representa¢des Sociais. Desenvolvida em
um municipio do Oeste Paulista, com 15 enfermeiros da Atengéo Primaria a
Saude, por meio de entrevista semiestruturada via Google Meeting. Os dados
estdo sendo analisados pela Técnica de Andlise do Discurso do Sujeito Coletivo,
que € estruturado pelas seguintes figuras metodolégicas: Expressdo-chave,
Ideia Central, Ancoragem e Discurso do Sujeito Coletivo. RESULTADOS
PARCIAIS: Reviséo Integrativa - foram observadas as seguintes categorias: 1.
Continuidade dos cuidados, 2. Desafios do cuidado pés alta e 3. Cuidado
centrado no paciente e na Familia. Na pesquisa de campo - as primeiras leituras
dos dados indicam convergéncia com os achados da RIL. Os resultados estéo
sendo analisados pela técnica do Discurso do Sujeito Coletivo. CONCLUSAO:
em elaboracgéo, no entanto, a priori, a imerséo nos dados indica a importancia do
planejamento eficaz, comunicacdo clara e integracdo entre a equipe
multiprofissional, familia e recursos comunitarios.
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INTRODUGCAO: As metodologias ativas sdo estratégias de ensino que colocam
o educando no centro do processo de aprendizagem, tornando-o protagonista,
sendo Uteis para o0 aprimoramento de conhecimento de profissionais e
permitindo acdes educativas voltadas a promocéao, prevencao e tratamento da
saude. OBJETIVOS: Avaliar o grau de satisfacdo dos gestores da Atencao
Primaria a Saude (APS) com relacdo as metodologias utilizadas nas Oficinas
Presenciais (OP) do Projeto DGeroBrasil. METODOS: O Projeto DGeroBrasil,
desenvolvido pelo Departamento de Gerontologia da Universidade Federal de
Sao Carlos, em parceria com a Coordenacdo de Saude da Pessoa ldosa na
Atencdo Primaria em Saude do Ministério da Saude teve, como objetivo,
sensibilizar os gestores da APS para implementacdo da Avaliagédo
Multidimensional da pessoa idosa (AMD). Uma das etapas do projeto foram as
oficinas presenciais (OP), que aconteceram nas cinco regides
brasileiras. Durante as OPs, foram utilizadas metodologias ativas para
apresentar aos gestores uma formacgdo conceitual sobre a AMD, com a
abordagem de possiveis desfechos adversos a saude e que podem auxiliar no
rastreio e manejo de condi¢cBes de salude da populacdo idosa. Para avaliar o
grau de satisfacéo dos gestores sobre as informacfes e metodologias utilizadas,
foi aplicado um formulario eletrébnico imediatamente apds o término do encontro
com questdes do tipo Likert, graduadas entre 1 e 5 (sendo 1 insatisfatorio e 5
muito satisfatério). RESULTADOS: Em relacdo as respostas de satisfacéo,
3.136 gestores responderam ao formulario pés-OP. Os resultados apontaram
que 11% dos gestores indicaram que a metodologia utilizada foi “satisfatéria” e
88% a classificaram como “muito satisfatéria”. Ndo houve respostas
classificadas como ‘“insatisfatéria”. CONCLUSOES: A metodologia descrita se
mostrou muito satisfatoria e adequada para qualificacbes oferecidas para
gestores de saude e pode ser uma ferramenta valiosa em contextos em que se
deseja aproximar a pratica da teoria proposta.
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INTRODUGCAO: O envelhecimento envolve transformacdes fisicas, psicolégicas
e sociais, afetando varias dimensodes da vida, incluindo a sexualidade. Sabe-se
que as mulheres constituem a maior parcela da populacao idosa, vivendo em
meédia oito anos a mais que os homens. As mudancas do envelhecer sdo
acompanhadas por estigmas, como a visao restrita da sexualidade ao ato sexual,
ignorando aspectos emocionais e relacionais, 0 que colabora em um
entendimento cultural de que, apdés a menopausa, a mulher ndo deve mais
exercer sua sexualidade. OBJETIVO: Compreender a sexualidade da mulher
idosa, destacando definicbes, os paradigmas e tabus associados. METODOS:
Trata-se de uma revisdo de literatura qualitativa, caracterizada como
levantamento e analise de materiais relacionados ao tema. Foram utilizados os
descritores: sexualidade, saude da mulher e envelhecimento para buscar em
bases de dados nacionais como BVS e SCIELO, resultando na selegéo de 11
artigos dos ultimos 10 anos. Trés artigos foram excluidos por tratarem de temas
como HIV e envelhecimento masculino. RESULTADOS: A sexualidade no
envelhecimento vai além do ato sexual, incluindo sentimentos como afeto,
respeito, autoestima, e prazer. No entanto, persiste o estigma de que as
mulheres idosas ndo devem expressar sua sexualidade, o que as coloca em uma
posicdo marginalizada. Mesmo havendo queda nos niveis hormonais no
envelhecimento, o interesse sexual ndo é eliminado, mas pode se manifestar de
formas dissemelhantes, como por meio de afetos e autocuidado.
CONCLUSOES: Se faz evidente que enfrentam desafios especificos, como
desigualdades de género e preconceitos que reprimem sua sexualidade. E
necessario repensar a sexualidade da mulher idosa como um fendmeno
multifacetado, que inclui ndo apenas o ato sexual, mas também outras
expressdes de intimidade e bem-estar, promovendo autoconhecimento e
autocuidado.
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INTRODUGCAO: O envelhecimento é um processo ininterrupto dos aspectos
biopsicossociais, podendo ser definida por uma ideia preconcebida e
preconceituosa, € que a pessoa idosa se torna incapaz e improdutiva.
Entretanto, é importante salientar que as desigualdades raciais se tornam um
elemento que reforca as vulnerabilidades e sdo pontos que devem ser
levados em consideracao. Sobre as desigualdades raciais é importante abordar
a interseccionalidade que surge a partir das lutas das mulheres negras que néo
se reconheciam nas lutas feministas eurocentristas. A interseccionalidade € um
tema que vai englobar questdes raciais, porém vai além, conectando género,
classe social. Falar de interseccionalidade é falar também das lutas anticoloniais
e de dominacdo do modelo de pensar eurocentrista. Com isto €
importante relacionar o envelhecimento com a interseccionalidade para verificar
como ela interfere no processo de envelhecimento. OBJETIVO: Relacionar
como a interseccionalidade interfere no processo de envelhecimento. METODO:
Foi realizada uma revisdo literaria integrativa, no qual analisou artigos
publicados nos dltimos 6 anos em revistas indexadas na Scielo,
sendo empregados os seguintes descritores: interseccionalidade e idoso; racial
e idoso; determinantes sociais e idoso. Foi feita uma andlise de producédo
cientifica desses artigos. RESULTADOS: Ao todo foram encontrados 9 artigos,
sendo 3 artigos de cada descritor, destes 2 artigos se repetem e um foi retirado
por acreditar estar fora do tema, com isto restou se 7 artigos. Através das leituras
dos artigos foi realizada a andlise de conteddo dos textos. As palavras com mais
destaque sdo: saude, idoso, social, mulher, raca, velhice, preto e negro. Séo
palavras que por sua vez expressam essa Vvisdo da interseccionalidade
na sociedade. CONCLUSAO: Nos artigos foi possivel perceber a dificuldade da
construcdo e andlise de dados, e a divergéncia de resultados. A partir dessa
pesquisa percebe-se que € um tema com pouco material cientifico e com
algumas divergéncias, com isto é importante a producdo de mais pesquisas
sobre o tema.
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INTRODUCAO: O envelhecimento é uma das maiores conquistas mundiais e
tem suscitado reflexdes sobre como sera compreendido tanto pela sociedade
atual, quanto pelo proprio individuo que envelhece, fomentando assim, a
necessidade de se ampliar o conhecimento sobre essa complexa tematica.
OBJETIVOS: Verificar as evidéncias de validade de constructo da escala para
avaliacdo da autopercepcdo do envelhecimento e redigir a versao final do
instrumento. METODOS: Trata-se de um estudo quantitativo, com caracteristica
descritiva-exploratéria, que contemplard a aplicacao da versdo-piloto da escala
em publico-alvo, composto por participantes com idade 40+, bem como, as
devidas andlises estatisticas multifatoriais dos dados coletados para se aferir a
validade do instrumento. RESULTADOS ESPERADOS: Validar a escala para
avaliacao da autopercepcao do envelhecimento, obtendo-se, com isso, a verséo
final do instrumento, que podera agregar conhecimento acerca de processos
subjacentes ao envelhecimento percebido e apoiar acoes
preventivas destinadas a promover o envelhecimento bem-sucedido.
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